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Nama
No. Matrik
Tajuk Kajian

Saadiah binti Shari
M20092001170
Kecekapan Motor dan Pengetahuan Strategik dalam Kalangan Murid Sekolah Rendah 
untuk Mata Pelajaran Pendidikan Jasmanl.

Kajian ini bertujuan untuk membina bateri ujian dan membandingkan tahap kecekapan 
motor dan pengetahuan strategik murid tahap dua berdasarkan standard National 
Associations for Sport and Physical Education (NASPE). Seramai 108 orang subjek lelaki 
dan perempuan berumur 10. 11 dan 12 tahun dipilih daiam kajian ini melibatkan cnam 
buah sekolah rendah di daerah Batang Padang. Kajian ini menggunakan reka bentuk ex 
post facto. Instrumen kajian yang digunakan ialah instrumen South Carolina Physical 
Education Assessment Program (SCPEAPJ (2001) yang telah diubahsuai. Empat item 
kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik diukur iaitu menghantar bola aras 
dada, menerima bola aras dada, melantun bola dan menggelecek bola. Hasil dapatan 
menunjukkan 63% murid berjaya mencapai tahap kecekapan motor dan 81% bagi 
pengetahuan strategik. Itein kemahiran menerima bola aras dada mencapai tahap 
kecekapan paling tinggi diikuti menghantar bola aras dada, menggelecek dan melantun. 
Bagi pengetahuan strategik, kemahiran menghantar bola aras dada mencapai tahap 
kecekapan paling tinggi, diikuti menerima bola aras dada, menggelecek dan melantun. 
Analisis ujian- ANOVA menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan skor kecekapan 
motor dan pengetahuan strategik antara murid berumur 10, 11 dan 12 tahun iaitu murid 
lelaki dan perempuan berumur 12 tahun mencapai skor kecekapan motor dan pengetahuan 
strategik yang lebih baik berbanding murid 11 dan 10 tahun. Dapatan ujian kolerasi 
menunjukkan terdapat perhubungan yang signiEkan antara skor kecekapan motor dengan 
skor pengetahuan strategik murid berumur 10, 11 dan 12 tahun. Hasil dapatan 
menunjukkah murid-murid-murid lelaki dan perempuan berumur 10, 11 dan 12 tahun 
mencapai standard NASPE bagi kecckapan motor dan pengĕtahuan strategik. Dapatan ini 
membuktikan bateri ujian yang dibina dengan prosedur yang lengkap sesuai digunakan 
bagi mengukur tahap kecekapan motor dan pengetahuan strategik murid-murid di 
Malaysia.

PEMBETULAN TELAH DITERIMA DAN DISEMAK OLEH DR. NELEIANTY MOHD RASYID (PENYELIA UTAMA) 
TERIMA.PADA: 02JULAI 2013
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MOTOR SKILLS PROFICIENCY AND STRATEGIC KNOWLEDGE FOR 
PHYSICAL EDLCATION AMONGST PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Saadiah blntl Sharl
M20092001170
Kecekapan Motor dan Pengetahuan Strateglk dalam Kalangan Murid Sekolah Rendah 
untuk Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani.

This research was aimed at creating assessment battery and comparing the level of motor 
skills and strategic knowledge of Level two school students based on the standard set by 
the Naiional Standards for Physical Education (NASPE). 108 students, boys and girls, 
from six primary schools in the Batang Padang District aged 10, 11 and 12 were selected 
to be part of this study. This research used the ex post facto design. The instrument used 
was a modified version of South Carolina Physical Education Assessment Program 
(SCPEAP) (2001); Subjects were assessed on four different motor proAciency and 
strategic knowledge items namely chest passing, receiving ball at chest level,. bouncing 
and dribbling a ball. Results indicated that 63% of the students were proEcient in motor 
skills and 81% in strategic knowledge. Subjects recorded the highest score for chest 
passing , followed by receiving ball at chest level, dribbling and bouncing in the motor 
skill test, whereas for strategic knowledge they recorded the highest score in chest 
passing, followed by receiving ball at chest level, dribbling and bouncing. ANOVA test 
showed that there were significant differences of motor skills amongst students aged 10, 
11 and 12, where students aged 12 male and female achieved a bĕtter score in motor skills 
and strategic knowledge than those aged 10 and 11. Data indicated that students aged 10, 
1 1 and 12 had achieved NASPE standard of motor skills proficiency and strategic 
knowledge. Results showed that the assessment battery which was built with complete 
procedures was suitable to be used to gauge’ motor skills proficiency and strategic 
knowledge amongst students in Malaysia.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Kurikulum Pendidikan Jasmani digubal untuk memenuhi keperluan pertumbuhan dan

perkembangan individu bagi membentuk masyarakat yang cergas, sejahtera, dan

produktif. Kurikulum ini merangkumi tiga tunjang pembelajaran iaitu kecergasan,

kemahiran, dan kesukanan. Ketiga-tiga tunjang ini membantu mehcapai matlamat

Pendidikan Jasmani untuk melahirkan murid yang cergas melalui pembelajaran aktiviti

fizikal dan amalan kecergasan (Kementerian Pelajaran Malaysia, 1999). Murid-murid

perlu memahami dan menghayati pengetahuan, kemahiran, dan pengalaman Pendidikan

Jasmani agar dapat mengamalkan gaya hidup sihat dan sentiasa cergas sebagai budaya

Oleh itu mereka diorientasikan dengan ilmu dari arhalan bagirakyat Malaysia.

dari sikap untuk menghadapi cabaran hidup di masa depan.sahsiahmembentuk

Kurikulum Pendidikan Jasmani yang terancang dan persekitaran yang kondusif
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dapat menggalakkan pengajaran dan pembelajaran bagi meningkatkan potensi murid ke

tahap optimum. Sehubungan itu Pendidikan Jasmani merupakan salah satu mata pelajaran

yang membolehkan murid-murid melalui pengalaman aktiviti fizikal dan mendapat

peluang belajar, membina kemahiran, dan tingkah laku untuk meneruskan amalan aktiviti

fizikal semasa dewasa (American Academy of Pediatrics, 2006).

Surat Pekeliling Ikhtisas Bilangan 25/1998 memaklumkan bahawa Pendidikan

Jasmani adalah mata pelajaran teras dan perlu dilaksanakan seperti yang diperuntukkan

dalam Akta Pendidikan 1996. Oleh itu Pendidikan Jasmani wajib dipelajari oleh semua

murid di sekolah rendah. Setiap tunjang pembelajaran mengandungi sub tajuk yang

berkaitan. Tunjang kecergasan mengandungi sub tajuk kecergasan berasaskan kesihatan,

kecergasan berasaskan perlakuan dan konsep, definisi, prinsip, dan kaedah latihan.

Tunjang kemahiran pula merangkumi lakuan motor asas, permainan, olahraga, gimnastik,

pergerakan kreatif, rekreasi, dan kesenggangan. Tunjang yang ketiga iaitu kesukanan

mengandungi sub tajuk berkenaan keselamatan, pengurusan, kerjaya, isu Pendidikan

Jasmani dan sukan, serta etika (Kementerian Pelajaran Malaysia, 1999).

Bagi memastikan matlamat Pendidikan Jasmani melahirkan murid-murid yang

cergas melalui pembelajaran aktiviti fizikal dan amalan dicapai, penilaian bagi ketiga-tiga

tunjang pembelajaran perlu dijalankan. Penilaian adalah proses mengesan perkembangan,

kebolehan, kemajuan, dan pencapaian murid. Penilaian merupakan sebahagian daripada

proses pengajaran dan pembelajaran yang dijalankan secara berterusan (Kementerian 

Pelajaran Malaysia, 1999). Jika penilaian tidak dibuat, kesannya guru tidak akan



3

mendapat maklum balas tentang pengajaran yang telah disampaikan (Rink, 2009; Miller,

2006; Castelli & Mitchell, 2003).

Walaupun sukatan pelajaran Pendidikan Jasmani mempunyai tiga tunjang

pembelajaran, sehingga hari ini hanya tunjang pembelajaran kecergasan yang dinilai

secara piawai di sekolah rendah menggunakan instrumen Ujian Standard Kecergasan

Fizikal Kebangsaan (SEGAK) yang diperkenalkan oleh Kementerian Pelajaran Malaysia

(2007). SEGAK dilaksanakan bertujuan untuk mengukur tahap kecergasan semua murid

tahun empat, lima, dan enam. Instrumen ini mengandungi empat bateri ujian iaitu naik

turun bangku, ringkuk tubi separa, tekan tubi, dan jangkauan melunjur. Surat Pekeliling

Malaysia (SEGAK) memaklumkan mengenai pengujian tahap kecergasan murid dibuat

dua kali setahun iaitu pada bulan Mac dan Ogos. Skor setiap murid dianalisa dan diberi

gred mengikut skala bintang iaitu 5 bintang (Cemerlang), 4 bintang (Baik), 3 bintang

(Memuaskan), 2 bintang (Perlu Meningkatkan Kecergasan) dan 1 bintang (Berisiko).

Data yang telah dianalisa dihantar ke Pejabat Pelajaran Daerah, Jabatan Pelajaran Negeri

dan seterusnya ke Kementerian Pelajaran Malaysia. Berdasarkan data tersebut pihak

kementerian dapat mengetahui tahap kecergasan murid-murid di seluruh Malaysia dengan

tepat dan boleh merancang program untuk tindakan susulan.

Hakikatnya tunjang pembelajaran kemahiran dan kesukanan masih belum dinilai

secara piawai menggunakan instrumen yang standard di semua sekolah di seluruh

Malaysia. Oleh itu penilaian tunjang kemahiran dan kesukanan dirancang dan

Ikhtisas Bil 4/28 Standard Kecergasan Fizikal Kebangsaan Untuk Murid Sekolah
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dikendalikan oleh guru di peringkat sekolah menggunakan instrumen yang dibina dan

ditadbir sendiri. Penilaian dibuat secara pemerhatian, penulisan, dan lisan. Hasil penilaian

digunakan untuk memberi maklum balas kepada murid, ibu bapa, guru, dan pihak

pentadbir (Miller, 2006; Kementerian Pelajaran Malaysia, 1999).

mengandungi kemahiran asas pergerakan meliputi pelbagai kemahiran motor yang

dikenali sebagai kemahiran motor asas. Semasa di tahap satu murid-murid didedahkan

dengan kemahiran motor asas. Menurut Haywood dan Getchell (2005), di peringkat awal,

kanak-kanak mempelajari

nonlokomotor dan kemahiran manipulatif. Kemahiran lokomotor ialah pergerakan yang

memerlukan ruang dan membawa individu untuk bergerak dari satu tempat ke tempat

yang lain seperti berjalan, berlari, melompat, gallop, dan skip. Kemahiran nonlokomotor

pula adalah pergerakan setempat iaitu mengilas dan membongkok. Kemahiran

nonlokomotor pula merupakan lakuan pergerakan setempat iaitu membongkok, berpusing

dan berbuai. Kemahiran manipulatif pula, merangkumi kemahiran motor halus dan motor

kasar. Kemahiran ini melibatkan pengawalan objek peringkat primer dengan tangan dan

kaki seperti melontar, menangkap, melantun, menendang, dan memukul. Sukatan ini amat

bersesuaian dengan koordinasi mata tangan dan mata kaki kanak-kanak yang sedang

berkembang pesat pada usia ini. Selain itu peningkatan juga berlaku pada kekuatan otot,

kelembutan pergerakan, ketangkasan, dan keseimbangan tubuh (Wall & Murray, 1990).

Tunjang kemahiran dalam sukatan mata pelajaran Pendidikan Jasmani

kemahiran motor asas iaitu kemahiran lokomotor,
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Setelah memasuki tahap dua murid-murid tidak lagi diajar kemahiran asas motor.

Kemahiran lokomotor, nonlokomotor, dan kemahiran manipulatif digabung jalin dalam

kemahiran permainan dan olahraga. Bagi murid tahun empat, sukatan pelajaran

Pendidikan Jasmani mengandungi permainan hoki, bola sepak, bola jaring, bola baling,

lari pecut, dan lompat jauh. Murid tahun lima pula diajar permainan sofbol, badminton,

ragbi sentuh, dan lompat tinggi. Pada tahun enam, murid-murid mempelajari permainan

bola keranjang, bola tampar, sepak takraw, lontar peluru, dan lari berpagar (Kementerian

Pelajaran Malaysia, 2002). Segala kemahiran yang dipelajari di tahap satu perlu

diaplikasikan dalam permainan yang terdapat dalam sukatan pelajaran semasa di tahap

dua. Kegagalan menguasai kemahiran motor dan pengetahuan strategik menyebabkan

murid-murid menghadapi masalah untuk menggabung jalin kemahiran motor asas dalam

situasi permainan sebenar. Mereka akan menghadapi kesukaran melakukan pemindahan

pembelajaran motor dan penguasaan kemahiran asas permainan. Kegagalan tersebut akan

menjejaskan kualiti pergerakan dan kemahiran asas serta lanjutan dalam permainan dan

kemahiran hidup (Norziha, 2007).

Kemahiran yang terkandung dalam sukatan pelajaran tersebut bersesuaian dengan

teori perkembangan motor Gallahue (1996), yang menyatakan bahawa kanak-kanak

10 hingga 12 tahun sudah berupaya melakukan aksi sukan yangberusia antara

memerlukan kepantasan dan kecekapan. Oleh itu semua murid yang belajar di tahap dua

perlu menguasai kemahiran motor yang dipelajari semasa tahap satu bagi memastikan

mereka dapat meneruskan pembelajaran dengan mudah.
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Menurut Schmidt dan Wrisberg (2008), kanak-kanak mesti mempelajari dan

menguasai kemahiran motor asas dengan baik dan sempuma supaya dapat digunakan

sebagai amalan kecergasan sepanjang hayat . Kenyataan ini selaras dengan Clark dan

Metcalfe (2002) yang menegaskan kemahiran motor asas seumpama abjad “ABC” dalam

dunia aktiviti fizikal. Oleh itu semua murid mesti tahu cara untuk menghasilkan

pergerakan tersebut dengan sempuma dan dapat digunakan dalam aktiviti fizikal

sepanjang hayat (Rink, 2009). Bagi menghasilkan pergerakan yang berkualiti dan

sempuma murid-murid mestilah mempunyai pengetahuan strategik. Menurut Rink

(2009), pengetahuan strategik merupakan pemahaman murid tentang konsep gerakan,

prinsip, strategi, dan taktik untuk menghasilkan pola pergerakan yang diperlukan dalam

ujian kemahiran motor

pengetahuan strategik mempakan dua komponen yang tidak boleh dipisahkan dan saling

berkaitan antara satu sama lain. Oleh itu setiap individu mesti mempelajari dan

menguasai kedua-dua kemahiran tersebut dengan baik dan sempuma semasa pengajaran

Pendidikan Jasmani kerana menurut Thomas dan Thomas (2008), mata pelajaran ini

memainkan peranan yang sangat penting untuk memberi peluang kepada murid-murid

merangsang dan mengawal keupayaan fizikal seperti kekuatan, kelajuan, tleksibiliti, dan

mengembangkan kemahiran motor dengan sempuma.

Menumt Idris, Sharol, Teh, dan Jamaliyah (2010), Kurikulum Standard Sekolah

Rendah (KSSR) Pendidikan Jasmani digubal berasaskan standard kandungan dan

Berdasarkan definisi tersebut jelas menunjukkan kemahiran motor dan
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standard pembelajaran yang perlu dicapai dan dikuasai oleh murid. Kandungan kurikulum

ini masih mengekalkan tiga domain pendidikan iaitu psikomotor, kognitif dan afektif.

Terdapat lima standard kandungan dalam Pendidikan Jasmani iaitu kemahiran

pergerakan, aplikasi pengetahuan dalam pergerakan, kecergasan meningkatkan kesihatan

dan prestasi fizikal, aplikasi pengetahuan dalam meningkatkan kecergasan, dan

kesukanan. Standard kandungan dan standard pembelajaran Pendidikan Jasmani KSSR

dan sukatan pelajaran Pendidikan Jasmani Kurikulum Baru Sekolah Rendah (KBSR)

masih menitikberatkan penguasaan murid bagi aspek kemahiran psikomotor, dan kognitif,

ke tahap optimum. Ini menunjukkan adalah penting semua murid menguasai kemahiran

motor dan kognitif supaya dapat diaplikasikan dalam aktiviti fizikal untuk mengamalkan

gaya hidup sihat sepanjang hayat.

1.2. Penyataan Masalah

Penilaian yang piawai memang telah dilaksanakan bagi komponen kecergasan

menggunakan instrumen Ujian Standard Kecergasan Fizikal Kebangsaan (SEGAK) yang

menggantikan Ujian Daya Tahan Asas (UDTA) bermula tahun 2008. Keputusan ujian

maklumat kepada Kementerian Pelajaran tahap kecergasan murid-murid di Malaysia.

Walau bagaimanapun, sehingga hari ini masih belum ada satu instrumen piawai

digunakan oleh guru-guru Pendidikan Jasmani untuk menilai tunjang kemahiran dan

tunjang kesukanan.

yang telah dianalisa dihantar ke Kementerian Pelajaran Malaysia untuk memberi
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Kecekapan motor dan pengetahuan strategik merupakan satu kriteria yang boleh

digunakan bagi mentafsirkan lakuan motor murid-murid dalam sesuatu kemahiran motor

atau kemahiran sukan. Skor yang diperolehi dapat membantu guru mengetahui tahap

prestasi kecekapan motor dan pengetahuan strategik murid-murid. Berdasarkan prestasi

tersebut guru dapat mengenal pasti murid yang mempunyai kekuatan dan kelemahan

dalam kemahiran motor. Sehubungan itu maklumat ini dapat digunakan untuk merancang

pengajaran Pendidikan Jasmani.

rendahProses pengajaran Pendidikan Jasmani di sekolah sepatutnya

membolehkan murid yang berumur 11 hingga 13 tahun mengaplikasi kemahiran motor

dengan berkesan. Kebolehan menguasai kemahiran motor membolehkan mereka yang

berminat dalam sukan memilih permainan yang digemari untuk diceburi. Pada fasa ini

murid boleh mengaplikasikan kemahiran pergerakan yang dipelajari dalam sukan. Murid

sudah memiliki perkembangan keupayaan lakuan motor dan pengetahuan yang

mencukupi untuk diaplikasi dalam aktiviti sukan serta permainan dengan lebih bermakna

untuk sukan, pertandingan atau rekreasi.

'Setakat ini belum ada instrumen yang piawai dapat diguna pakai bagi mengukur

tunjang kemahiran, khususnya tahap kemahiran motor dan pengetahuan strategik murid-

murid sekolah rendah di Maiaysia (Ahmad, 2003). Penilaian dirancang dan dikendalikan

ditadbir sendiri. Oleh itu guru-guru melaksanakan penilaian mengikut kepakaran dan

pengetahuan masing-masing. Pengetahuan dan kepakaran yang terhad akan menyebabkan

oleh guru di peringkat sekolah menggunakan instrumen penilaian yang dibina dan
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kegagalan guru mengenal pasti dan memilih ujian yang sah dan benar-benar mengukur

komponen yang hendak dinilai. Menurut Ahmad (2004), kesannya keputusan ujian

penilaian yang dijalankan oleh guru adalah tidak tepat dan gagal menunjukkan

penguasaan bagi tunjang kemahiran khususnya tahap kecekapan kemahiran motor dan

pengetahuan strategik murid yang sebenar. Keputusan penilaian yang dijalankan juga

boleh diragukan oleh murid, ibu bapa, guru, dan pentadbir.

Terdapat pelbagai instrumen yang diperkenalkan oleh pakar Pendidikan Jasmani

sejak tahun 1954 hingga kini untuk mengukur kecekapan motor murid-murid. Instrumen

ini mempunyai kesahan dan kebolehpercayaan mengikut pencapaian murid-murid di luar

negara. Menurut Baumgartner dan Jackson (1982) proses pengajaran dan pembelajaran

akan lebih bermakna dan berkesan jika prosedur penilaian yang disediakan mempunyai

kebolehpercayaan dan kesahan ke atas pencapaian pelajar. Pelajar tidak dapat mengetahui

prestasi kecekapan motor mereka jika tidak diukur secara sistematik.

Masalah yang dihadapi oleh guru Pendidikan Jasmani pada masa kini ialah

membuktikan bahawa mata pelajaran tersebut dapat menyumbang ke arah perkembangan

dan pertumbuhan intelek, emosi, rohani, dan jasmani murid selaras dengan Falsafah

Pendidikan Negara. Matlamat tersebut tidak akan tercapai sekiranya guru tidak

mempunyai pengetahuan mengenai prosedur pengukuran dan penilaian serta gagal

mengukur prestasi kecekapan motor dan pengetahuan strategik murid. Kegagalan tersebut

disebabkan ketiadaan instrumen yang piawai beserta prosedur pengukuran yang sesuai.



10

Berdasarkan kepada masalah tersebut, pengkaji ingin membina instrumen piawai

menggunakan instrumen SCPEAP (2001) yang telah diubah suai mengikut persekitaran

murid di Malaysia bagi mengukur kebolehan murid melakukan tugasan motor dan

mengaplikasi tahap pengetahuan bagi menghasilkan pergerakan yang menarik, kemas dan

berseni untuk menghasilkan pergerakan yang cekap dan berkesan (Dzulkifli & Jamaliah,

2004). Fokus kajian pengkaji adalah kepada tunjang kemahiran iaitu kemahiran motor

asas komponen kemahiran manipulatif.

Oleh itu pengkaji memilih komponen kemahiran manipulatif untuk mengukur

tahap kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik murid-murid lelaki dan

perempuan di tahap dua yang berumur 10, 11 dan 12 tahun. Murid-murid lelaki dan

perempuan tahap dua dipilih kerana pengkaji ingin membuktikan sejauhmana tahap

kecekapan motor dan pengetahuan strategik murid-murid tahap dua selaras dengan teori

Gallahue (1996) yang mengatakan pada peringkat umur ini murid-murid berupaya

melakukan aksi sukan yang memerlukan kepantasan dan kecekapan.

Kepentingan Kajian1.3

Hasil daripada kajian ini diharapkan akan dapat digunakan oleh guru-guru Pendidikan

Jasmani sebagai instrumen yang piawai untuk mengukur kecekapan kemahiran motor dan

pengetahuan strategik murid-murid di sekolah rendah yang berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Hasil ujian juga diharapkan dapat memberi input kepada guru-guru Pendidikan Jasmani
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tentang tahap prestasi murid-murid dan boleh membantu guru untuk merancang

pengajaran dan pembelajaran mengikut tahap prestasi murid. Selain itu, murid-murid juga

dapat mengetahui tahap prestasi mereka dalam kemahiran yang diuji. Secara tidak

langsung akan wujud motivasi untuk melakukan sesuatu kemahiran dengan lebih baik

berbanding rakan-rakan yang lain (Miller, 2006).

Bagi pihak Pejabat Pelajaran Daerah dan Jabatan Pelajaran Megeri pula

dapat menggunakan hasil kajian ini untuk memberi cadangan kepadadiharapkan

Kementerian Pelajaran supaya mewajibkan pengukuran kecekapan kemahiran motor dan

pengetahuan strategik secara piawai oleh semua guru Pendidikan Jasmani. Pusat

Perkembangan Kurikulum pula dapat menggunakan hasil kajian ini untuk menyemak

semula sukatan pelajaran dengan memasukkan penilaian kecekapan kemahiran motor dan

pengetahuan strategik di samping penilaian kecergasan yang telah sedia ada di sekolah.

1.4 Objektif Kajian

Kajian tahap kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik ini bertujuan untuk

mencapai objektif-objektif berikut;

mengukur tahap kecekapan kemahiran motor murid lelaki yang berumur 10, 111.4.1

dan 12 tahun,

1.4.2 mengukur tahap kecekapan kemahiran motor murid perempuan yang berumur 10,

11 dan 12 tahun,
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mengukur tahap pengetahuan strategik murid lelaki berumur 10, 11 dan 12 tahun,1.4.3

mengukur tahap pengetahuan strategik tentang konsep gerakan, prinsip, strategi,1.4.4

dan taktik murid perempuan yang berumur 10, 11 dan 12 tahun,

mengukur hubungan skor kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik1.4.5

murid yang berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Persoalan Kajian1.5

Bagi memudahkan pengkaji melihat tahap kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan

strategik murid-murid lelaki dan perempuan berumur 10, 11 dan 12 tahun dalam kajian

ini, sebanyak 2 persoalan kajian disenaraikan berkaitan kecekapan kemahiran motor dan

pengetahuan strategik yang melibatkan empat kemahiran manipulatif terdiri daripada

kemahiran menghantar bola aras dada, menerima bola aras dada, melantun bola dan

menggelecek bola Persoalan kajian tersebut ialah:

1.5.1 Sejauhmanakah tahap kecekapan motor murid-murid lelaki dan perempuan

berumur 10, 11 dan 12 tahun.

1.5.2 Sejauhmanakah tahap pengetahuan strategik murid-murid lelaki dan

perempuan berumur 10, 11 dan 12 tahun
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Hipotesis Kajian1.6

Bagi memudahkan pengkaji melihat tahap kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan

strategik murid-murid lelaki dan perempuan berumur 10, 11 dan 12 tahun dalam kajian

ini, sebanyak 5 hipotesis nul disenaraikan berkaitan kecekapan kemahiran motor dan

pengetahuan strategik yang melibatkan empat kemahiran manipulatif terdiri daripada

kemahiran menghantar bola aras dada, menerima bola aras dada, melantun bola dan

menggelecek bola dalam kalangan murid-murid lelaki dan perempuan berumur 10, 11

dan 12 tahun. Hipotesis nul tersebut ialah:

1.6.1 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor kecekapan kemahiran motor antara

murid lelaki berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Sub Hipotesis

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan1.6.1.1

kemahiran motor menghantar bola aras dada antara murid lelaki yang

berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan1.6.1.2

kemahiran motor menerima bola aras dada antara murid lelaki yang

berumur 10, 11 dan 12 tahun,

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan1.6.1.3

kemahiran motor melantun bola antara murid lelaki yang berumur 10,

11 dan 12 tahun.

1.6.1.4 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan
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kernahiran motor menggelecek bola antara murid lelaki yang berumur

10, 11 dan 12 tahun.

1.6.2 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor kecekapan kemahiran motor antara

murid perempuan berumur 10, 11 dan 12 tahun.

1.6.2.1 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan

kemahiran motor menghantar bola aras dada antara murid perempuan

yang berumur 10, 11 dan 12 tahun,

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan1.6.2.2

kemahiran motor menerima bola aras dada antara murid perempuan

yang berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan1.6.2.3

kemahiran motor melantun bola antara murid perempuan yang berumur

10, 11 dan 12 tahun.

1.6.2.4 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor tahap kecekapan

kemahiran motor menggelecek bola antara murid perempuan yang

berumur 10, 11 dan 12 tahun.

1.6.3 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik antara murid

lelaki yang berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik1.6.3.1

menghantar bola aras dada antara murid lelaki yang berumur 10, 11 dan

12 tahun.
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1.6.3.2 Tidak terdapat perbezaan yang signitikan skor pengetahuan strategik

menerima bola aras dada antara murid lelaki yang berumur 10, 11 dan

12 tahun,

Tidak terdapat perbezaan yang signitikan skor pengetahuan strategik1.6.3.3

melantun bola antara murid lelaki yang berumur 10, 11 dan 12 tahun.

1.6.3.4 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik

menggelecek bola antara murid lelaki yang berumur 10, 11 dan 12

tahun.

1.6.4 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik antara murid

perempuan yang berumur 10, 11 dan 12 tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik1.6.4.1

menghantar aras dada antara murid-murid perempuan yang berumur 10,

11 dan 12 tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik1.6.4.2

tentang menerima aras dada antara murid-murid perempuan yang

berumur 10, 11 dan 12tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik1.6.4.3

tentang melantun bola antara murid-murid perempuan yang berumur 10,

11 dan 12 tahun.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan skor pengetahuan strategik1.6.4.4

menggelecek bola antara murid-murid perempuan yang berumur 10, 11

dan 12 tahun,
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1.6.5 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara skor kecekapan kemahiran motor

dengan skor pengetahuan strategik dalam kalangan murid-murid yang berumur

antara 10, 11 dan 12 tahun.

1.7 Batasan Kajian

Menurut Noraini (2010), setiap kajian mempunyai batasan tertentu yang akan

mempengaruhi dapatan kajian. Batasan yang berlaku disebabkan oleh perkara yang tidak

dapat dapat dikawal oleh pengkaji dikenali sebagai limitasi. Manakala batasan yang

wujud akibat skop kajian yang ditetapkan sendiri oleh penyelidik ialah delimitasi. Dalam

kajian ini pengkaji telah mengenal pasti beberapa delimitasi dan limitasi yang mungkin

mempengaruhi dapatan kajian.

1.6.1 Delimitasi Kajian

Kajian standard penilaian kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik

murid-murid tahun empat, lima dan enam di sekolah-sekolah rendah daerah

Batang Padang akan dijalankan berdasarkan delimitasi berikut;

Kajian ini terbatas kepada 108 orang murid-murid lelaki dan perempuani.

yang berumur 10, 11 dan 12 tahun di enam buah sekolah rendah di daerah

Batang Padang.
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ii. Empat kemahiran manipulatif yang digunakan sebagai instrumen ialah

menghantar bola aras dada, menerima bola aras dada, melantun bola dan

menggelecek bola.

iii. Pengukuran kecekapan kemahiran motor adalah berdasarkan instrumen

ujian SCPEAP (2001) yang telah diubah suai.

iv. Kajian ini mengukur dua standard yang terdapat dalam NASPE (2004),

iaitu tahap kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik.

1.6.2 Limitasi Kajian

Kajian standard penilaian kecekapan kemahiran motor dan pengetahuan strategik

mata pelajaran Pendidikan Jasmani murid-murid lelaki dan perempuan sekolah

rendah berumur 10, 11 dan 12 tahun di daerah Batang Padang dijalankan

berdasarkan limitasi berikut;

i. Pengalaman dan pengetahuan sedia ada sampel berkaitan aktiviti fizikal

dan sukan tidak dapat dikawal. Oleh itu kesungguhan murid-murid

melakukan ujian kecekapan ini akan memberi kesan sampingan ke atas

hasil kajian. Bagi

dilakukan.

Kajian ini mengambil kira sekolah rendah di bandar dan luar bandar diii.

daerah Batang Padang. Pembolehubah seperti latar belakang sosio

ekonomi, tahap pendidikan dan pencapaian akademik, pekerjaan, dan

mengatasi masalah ini, pemilihan sampel secara rawak
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pendapatan keluarga tidak dapat dikawal dalam kajian ini. Bagi

mengurangkan kesan ralat persampelan disebabkan pembolehubah

tersebut, pemilihan sampel secara rawak dilakukan.

1.7 Deiinisi Operasional

Pelbagai terminologi dan konsep digunakan bagi melihat tahap kecekapan kemahiran

motor dan pengetahuan strategik tentang konsep gerakan, prinsip, strategi, dan taktik

murid-murid sekolah rendah di daerah Batang Padang. Pengertian terminologi dan konsep

dalam konteks kajian ini adalah seperti berikut;

1.7.1 Instrumen Ujian

Instrumen ujian yang digunakan untuk mengukur tahap kecekapan kemahiran

motor dan pengetahuan strategik murid-murid sekolah rendah lelaki dan

perempuan berumur 10, 11 dan 12 tahun di daerah Padang Batang. Instrumen

yang digunakan ialah instrumen South Carolina Physical Education Assessment

Program (2001). Walau bagaimanapun instrumen ini telah diubah suai mengikut

kesesuaian subjek kajian di daerah Batang Padang.
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1.7.2 Kemahiran motor

Empat kemahiran motor yang dilaksanakan dalam kajian ini melibatkan

kemahiran manipulatif iaitu kemahiran menghantar bola aras dada, menerima bola

aras dada, melantun bola dan menggelecek bola.

1.7.3 Kecekapan kemahiran motor

Kecekapan kemahiran motor ialah kemampuan murid untuk melakukan empat

lakuan motor yang berbeza melibatkan koordinasi kemahiran motor halus dan

motor kasar.

1.7.4 Pengetahuan strategik

Pengetahuan strategik tentang konsep gerakan, prinsip, strategi, dan taktik

merupakan pemahaman murid tentang konsep untuk menghasilkan pola

pergerakan yang diperlukan dalam ujian kemahiran motor.
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1.7.5 Tahap kecekapan kemahiran motor

Tahap kecekapan kemahiran motor ialah kemampuan murid-murid memperoleh

sejumlah skor piawai (skor T) daripada empat ujian kecekapan kemahiran motor

berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan.

1.7.6 Tahap pengetahuan strategik

Tahap pengetahuan strategik tentang konsep gerakan, prinsip, strategi, dan taktik

ialah kemampuan murid-murid memperoleh sejumlah skor piawai (skor T)

daripada empat soalan ujian yang diberi bagi setiap kemahiran menggunakan

kaedah temu bual berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan.

1.7.7 Ujian kecekapan kemahiran motor

Mengandungi empat ujian kemahiran manipulatif iaitu menghantar bola aras dada,

menerima bola aras dada, melantun bola dan menggelecek bola.
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1.7.8 Ujian pengetahuan strategik

Mengandungi empat jenis soalan bagi setiap kemahiran manipulatif yang

dilaksanakan secara temu bual berkaitan pengetahuan strategik tentang konsep

gerakan, prinsip, strategi, dan taktik menghantar bola aras dada, menerima bola

aras dada, melantun bola dan menggelecek bola.

Menghantar bola aras dada1.7.9

Perlakuan menghantar bola aras dada mengikut perlakuan yang betul berdasarkan

empat kriteria yang telah ditetapkan.

Perlakuan menerima bola aras dada mengikut perlakuan yang betul berdasarkan

empat kriteria yang telah ditetapkan.

1.8.0 Menerima bola aras dada
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1.8.1 Melantun bola

Perlakuan melantun bola bola mengikut perlakuan yang betul berdasarkan

empat kriteria yang telah ditetapkan.

1.8.2 Menggelecek bola

Perlakuan menggelecek bola bola mengikut perlakuan yang betul berdasarkan

empat kriteria yang telah ditetapkan.

Terdiri daripada murid-murid lelaki dan perempuan di sekolah rendah daerah

Batang Padang tahap dua iaitu murid-murid tahun empat, lima dan enam yang

berumur 10, 11 dan 12 tahun.

1.8.4 NASPE (2004)

Merupakan Standard Pendidikan Jasmani Kebangsaan yang digubal untuk

membangunkan pendidikan fizikal individu yang mempunyai pengetahuan,

1.8.3 Murid sekolah rendah
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kemahiran, dan kepercayaan diri untuk menikmati aktiviti fizikal yang sihat

menyediakan perancangan aktiviti untuk Pendidikan Jasmani yang berkualiti.

1.8.5 SCPEAP (2001)

Instrumen ini merupakan bateri ujian yang digunakan untuk mengukur pencapaian

murid-murid dalam Pendidikan Jasmani berdasarkan dua kriteria rujukan NASPE

(2004) iaitu;

kecekapan dalam kemahiran motor dan pola pergerakan yang diperlukani.

untuk melakukan pelbagai aktiviti fizikal dan

pemahaman konsep gerakan, prinsip, strategi, dan taktik seperti yangii.

digunakan untuk pembelajaran dan aktiviti fizikaL

sepanjang hayat. Dokumen ini mengandungi enam kriteria rujukan dan




