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PRESTASI KEMAHIRAN MOTOR ASAS MURID NEGERI PAHANG
YANG TELAH MELALUI PROSES PENGAJARAN
DAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI TAHAP SATU

ABSTRAK

Kajian ini bertujuan mengetahui prestasi kemahiran motor asas murid sekolah negeri
Pahang yang telah melalui proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Tahap Satu
(tahun satu, dua dan tiga) sebagaimana yang ditentukan dalam kurikulum Pendidikan
Jasmani KBSR serta mengetahui keberkesanan pengaruh gender, lokasi dan
pencapaian kemahiran motor asas di Sekolah Projek. Sebanyak 379 sampel (192
lelaki, 187 perempuan) terdiri daripada murid tahun empat dipilih secara rawak dari
sekolah seluruh negeri Pahang. Kajian ex-post facto ini menggunakan ujian lapangan
dengan satu bateri ujian yang mengandungi lima ujian iaitu Larian Zig-zag (r= 0.953),
Lompat Jauh Berdiri (r= 0.974), Imbangan Bangau (r= 0.836), Lantunan Bola Ke
Dinding (r= 0.915) dan Memukul Bola Sofbol (r= 0.934). Semua data mentah
ditukar kepada data kuantitatif dalam bentuk skor-T dan dianalisis menggunakan
Ujian-t Sampel Tidak Bersandar. Hasil kajian menunjukkan perbezaan yang tidak
signifikan di antara prestasi murid lelaki dengan perempuan (t; = 0.219 < tys» = 1.960,
p = 0.05), perbezaan yang signifikan di antara prestasi murid bandar dengan murid
luar bandar (t, = -2.331 > tyw» = 1.960, p = 0.05) dan perbezaan prestasi yang tidak
signifikan di antara murid Sekolah Projek dengan murid Bukan Sekolah Projek (t, =
-0.891 < tym, p 0.05 = 1.960). Kajian ini mendapati gender dan pemantauan tidak
menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap kemahiran motor asas murid. Kajian
ini juga dapat menyimpulkan bahawa pada keseluruhannya, prestasi kemahiran motor
asas semua murid lelaki dan perempuan, bandar dan luar bandar, dan Sekolah Projek
dan Bukan Sekolah Projek adalah rendah yang menunjukkan bahawa penguasaan
kemahiran motor asas di kalangan murid Tahap Satu (tahun satu, dua dan tiga) negeri
Pahang tidak selari dengan matlamat kurikulum Pendidikan Jasmani KBSR.

Xii



. Perpustakaan Tuanku Bainun _ [l 0] )
@ e @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah m PustakaTBainun (O] ptbupsi

K Perpustakaan Tuanku Bainun _ [l 0] 5
@ VaaNee @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun O] ptbupsi

N Perpustakaan Tuanku Bainun . il o] .
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun g ptbupsi



: [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u , tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup

7 fill_o}
R Perpustakaan Tuanku Bainun u . thisi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptoup

. [ill_o]
} Perpustakaan Tuanku Bainun u , tbuosi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup



' [ill_oY
. Perpustakaan Tuanku Bainun D ! tbupsi
@ 05-4506832 @ e Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun (O ptoup

' [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:

' [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u , OR otbuosi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun ptbup:



. Perpustakaan Tuanku Bainun m TBai ﬁ tbupsi
@ SpatnaRes @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun P

. il o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u TBai tbitipd]
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g

' [ill__o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u Bai ptbupsi
@ RaSSIRESE @ PRSI n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun (O



' [ill_o]
4 Perpustakaan Tuanku Bainun m . OR otbuosi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun ptbup

' [ill__0]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u ‘ tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup!

- [ill__0]
. Perpustakaan Tuanku Bainun m ‘ tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:



' fill__o]
! Perpustakaan Tuanku Bainun u , tbuosi
@ Siia0e0d @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun (O] ptoup

. Perpustakaan Tuanku Bainun m PustskaTBainun @ —
@ MSRNaEac @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah

‘ fil__o]
: Perpustakaan Tuanku Bainun u , tbuosi
@ S @ RURERIRpS L sty Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun Q ptoup



A Perpustakaan Tuanku Bainun m PustakaTBainun m———
@ RNases @ e Kampus Sultan Abdul Jalil Shah

' fill__o}
A Perpustakaan Tuanku Bainun m , OB otbuosi
@ e @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun ptbup

- o
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ PusimioL RSl n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun Q PIoUp



: fill__oY
. Perpustakaan Tuanku Bainun m . tbupsi
@ UPRNORG @ G sl aslu. g Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptoup

: [ill__o}
. Perpustakaan Tuanku Bainun D . —
@ ESleese @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g proup

. [ill_o]
A Perpustakaan Tuanku Bainun g , tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:



Perpustakaan Tuanku Bainun il 0] Bios
i STpu i upsi
@ 05-4506832 @ PURESA 51 Kampus Sultan Abdul Jalil Shah m PustakaTBainun g ptoup

Perpustakaan Tuanku Bainun il 0] tBuos
i STpu i upsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah m PustakaTBainun g ptoup

' fil_o]
4 Perpustakaan Tuanku Bainun u , OF otbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun p



3 Perpustakaan Tuanku Bainun u PustakaTBainun ‘“69 ibitpdl
@ Weshones @ pustaka.psi.sd.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah | @]

A Perpustakaan Tuanku Bainun m PustakaTBainun msa il
@ Soeiae @ e Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u

. [ill__0]
. Perpustakaan Tuanku Bainun g . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kamps Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:



F [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:

F [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:

' [lll__o]
! Perpustakaan Tuanku Bainun m : thupsi
@ 05-4506832 @ PSR UpELSG Ty Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun O P



' [ill__O]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u ! o
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g p

: fill,__o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun g . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptoup

. [ill__o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun D A thupsi
@ 05-4506832 @ prasteln:upal iy Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun Q P



' fill__o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . . P
@ MPORE @ e kaieast oy Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun P

‘ fill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup!

: [ill_o]
< Perpustakaan Tuanku Bainun D - o tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Alclul Jalil Shah PustakaTBainun p



: [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . 9 cibupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun i

' [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun m . P oitupsi
@ Araporea @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun P

' [lll_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u , tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g e



; [ill__o}
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g p

; fill,__o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g p

~ [lll__o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun m . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abcul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup



: fill__oY
. Perpustakaan Tuanku Bainun m . tbupsi
@ UPRNORG @ G sl aslu. g Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptoup

: [ill__o}
. Perpustakaan Tuanku Bainun D . —
@ ESleese @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g proup

. [ill_o]
A Perpustakaan Tuanku Bainun g , tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:



: [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . P itupst
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun P

' [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun D . + U
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun p

' [lll_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u , thupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun Q P



’ [ill__0]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u ! —
@ 05-4306632 @ FUStAES AL IR Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g P

" fill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . OR otbuosi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun ptbup:

Perpustakaan Tuanku Bainun tbuosi
i Srpu i upsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun ptbup



Perpustakaan Tuanku Bainun (il 0] i
. erpu _ gl
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun g p

i fill_o}
. Perpustakaan Tuanku Bainun D , Siopl
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g P

. [lll_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ SR @ PuscEs.BRsl ey n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g P



7 [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah FusaxalEsiam g s

: [ill__o)
! Perpustakaan Tuanku Bainun u ! tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:!

' [lll_0]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u , tbuosi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup:!



Perpustakaan Tuanku Bainun il o] tbupsi
i SrPu i upsi
@ 0o @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah D PustakaTBainun g ptoup

Perpustakaan Tuanku Bainun il o] tbupsi
. erpu i upsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun g ptbup:!

ptbupsi

. Perpustakaan Tuanku Bainun u .
@ Fasiaase @ ki apslademy n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun



A Perpustakaan Tuanku Bainun u PustakaTBsinun pbupd
@ NS @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah

i [ill_o]
. Perpustakaan Tuanku Bainun u A thupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup

. [lll_o]
A Perpustakaan Tuanku Bainun u . tbupsi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbup





