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DALAM PENGA.IARAN KOMPONEN PERKEMBANGAN 

FIZIKAL DALAM KALANGAN GURU 
TABIKA KEMAS

Oleh : Lucy Rossy Sylvester 
April 2007

Pengajaran Komponen Perkembangan Fizikal di peringkat prasekolah memerlukan 
penguasaan pengetahuan dan kemahiran Pendidikan Jasmani seseorang guru. Oleh 
itu kajian ini dijalankan untuk mengenalpsti keperluan penguasaan Pendidikan 
Jasmani dalam kalangan guru TABIKA KEMAS. Sampel kajian adalah guru-guru 
TABIKA KEMAS dalam perkhidmatan yang sedang mengikuti Kursus Diploma 
Perguruan Malaysia (KDPM) iaitu Kursus Dalam Culi (KDC). Kajian ini 
merupakan kajian tinjauan dengan menggunakan borang soal selidik /?o.v.sr 
Physical Education Knowledge And Skills Onestionnaire (Rossy PEKSO). Sampel 
kajian ini bcrjumlah 46 orang berdasarkan enrolmen di Instilut Perguruan Balu 
Lintang. Kuching (IPBL) dan Inslitut Perguruan Tun Abdul Razak. Kota 
Samarahan (IPTAR). Instrumen kajian menggunakan soal selidik 5 poin skala 
Likert dengan pekali kebolehpercayaan Cronbach Alpha 0.92 - 0.96. Analisis soal 
selidik mendapati tahap pengetahuan dan kemahiran sedia ada guru-guru TABIKA 
KEMAS ini berada pada tahap rendah. Ini dapat dilihal dengan nilai min 
pengelahuan 2.88 dan kemahiran 2.84. Tahap keperluan pengetahuan Pendidikan 
Jasmani dikenalpasti melalui perbezaan nilai min anatara tahap pengetahuan sedia 
dan tahap pengetahuan perlu ada. manakala tahap keperluan kemahiran Pendidikan 
Jasmani dikenalpasti ntelalui perbezaan nilai min antara tahap kemahiran sedia ada 
dan tahap pengetahuan perlu ada. Dapatan menunjukkan tahap keperluan 
pengetahuan adalah sangat bcsar dengan nilai jurang min adalah 1.60 dan tahap 
keperluan kemahiran dengan jurang nilai min 1.67. Kajian mengesyorkan satu 
program latihan tersusun dan komprehensil' perlu dilaksanakan untuk 
meningkatkan pengetahuan dan kcmahiran terutamanya aspek penilaian 
Pendidikan Jasmani guru-guru TABIKA KEMAS dan guru-guru prasckolah dalam 
perkhidmatan.
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NEEDS ANALYSIS ON ACQUIRING PHYSICAL EDUCATION IN 
TEACHING PHYSICAL DEYELOPMENT COMPONENT 

AMONG TABIKA KEMAS TEACHERS

By : Lucy Rossy Sylvester 
April 2007

Preschool teacher teaching Physical Development Component. need to aquire the 
knowledge and skills in Physical Education. The purpose of this study. is to analyzc 
the needs in aquiring Physicai Education among the prcschool teachers. The sample 
of these study were 46 lemale in-service TABIKA KEMAS teachers. who took up 
tcaching diploma courses during the school holidays at Tun Abdul Razak Teachcrs 
Institule. Kota Samarahan and Batu Lintang Teachcrs Institute. Kuching. Rossy 
Physical Education Knowledge and Skills Queslionnaire (Rossy PEKSQ) was 
designed Ibr the study. It consisted of 50 items with 5 poinl Likert-typc scalc with 
Alpha Cronbach reliability of 0.92 - 0.96. The Endings of the study revealed that 
knowledge and skills level of Physical Education aquired by TABIKA KEMAS 
teachers were low with the mcan for knowledge A/ = 2.<S’<S’ and skills A/ = 2.84. 
Using Kaulman (1994) Gap Theory that defined the gaps between mean Ibr current 
and mcan for desired situation as needs. The needs Ibr the Physical Education 
knowledge and skills among TABIKA KEMAS teachers are very big with the gap 
A/ = 1.60 Ibr knowledge dan A/ = 1.67 for skills. The study shows that the highesl 
knowledge and skills needs were the asscssmcnt aspcct.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pcngcnalan

Bab ini membincangkan secara khusus mengenai latar belakang kajian. pernyataan

masalah. kerangka konseptual kajian. objektil'kajian. persoalan kajian. kepentingan

kajian, limitasi kajian dan penjelasan deHnisi opcrasional yang digunakan dalam

kajian ini.

1.2 Latar Bclakang Kajian

Akla Pcndidikan 1996. telah dibentuk dengan tujuan untuk menjadikan Malaysia

pusat kecemerlangan akadcmik yang menghasilkan pendidikan bertaral'dunia. Akta

ini memperuntukan pendidikan prasekolah sebagai program pendidikan awal

kanak-kanak yang berumur antara empat hingga enam tahun. Program pendidikan

ini bertujuan melengkapakan kanak-kanak dengan pengetahuan. kemahiran dan

nilai-nilai murni yang diperlukan dalam kehidupan harian. Dalam program
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pendidikan prasekolah, proses pcmhelajaran dijalankan secara bermain sambil

belajar.

Pendidikan prasekolah di Malaysia dijalankan oleh empat jenis agensi iaitu

agensi kerajaan. agensi scpara kerajaan. pertubuhan swasta dan pertubuhan

sukarcla. Salah satu agcnsi kerajaan yang menjalani program pendidikan

prasekolah adalah Jabatan Kemajuan Masyarakat (KEMAS), Kementerian

Kemajuan Luar Bandar dan Wilayah. Program Taman Bimbingan Kanak-Kanak

(TABIKA). Jabatan Kemajuan Masyarakat (KEMAS) mula dilaksanakan pada

tahun 1970 dengan 10 buah TADIKA sebagai projek perintis. Bilangan TABIKA

KEMAS meningkat sehingga Mac 1996 berjumlah 7.139 buah dcngan bilangan

kanak-kanak seramai 214.369. Pada Ogos 2006, terdapat 8.215 orang guru

TABIKA KEM/\S di seluruh negara.

Laporan Kajian Status Prasekolah yang dijalankan oleh Bahagian

Perancangan dan Penyclidikan Pelajaran, Kementerian Pelajaran Malaysia (1984).

mclaporkan bahawa guru-guru yang mengajar di prasekolah tidak mempunyai

kelulusan ikhtisas dalam bidang pendidikan prasekolah. Oleh yang demikian

kerajaan telah mengambil langkah untuk membawa guru prasekolah ke tahap yang

diingini dan Jabatan Kemajuan Masyarakat (KEMAS) di bawah Kementcrian

Kemajuan Luar Bandar dan Wilayah. baru-baru ini tclah mcngumumkan untuk

mcnaikkan laral' tenaga pengajar taman bimbingan kanak-kanaknya (TABIKA) di

seluruh negara. iaitu dengan menghantar mereka mcngikuti kursus peringkal
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mereka sndah menamatkan latihan dan memiliki diploma. maka tenaga pengajar ini

diharapkan dapat menjalankan tugas masing-masing dengan lebih berkesan.

Langkah ini penting bagi memastikan tenaga pengajar TABIK.A KEMAS sentiasa

dilengkapi dengan ilmu pengetahuan dan kemahiran yang bcrsesuaian dengan

peredaran masa. Sekiranya mereka tidak berusaha menambah ilmu mengikut

kesesuaian keadaan scmasa, mereka akan bckerja mengikut cara lama yang

mungkin kurang berkesan dan tidak lagi relevan.

Usaha Kemenlerian Kemajuan Luar Bandar dan Wilayah. meningkatkan

membolehkan guru-guru tersebut menyampaikan isi kandungan pengajaran dan

aktiviti dengan berkesan sesuai dengan perkembangan kanak-kanak. Oleh itu

Jabatan Kemajuan Masyarakat (KEMAS) memperuntukan RM150 juta untuk

gurur-guru TABIKA KEMAS menyambung pelajaran ke peringkat diploma.

Peruntukan itu bagi tempoh lima tahun pelaksanaan Rancangan Malaysia

Kcsembilan (RMK-9). Bahagian Pendidikan Guru, Kementerian Pelajaran telah

mencmpa satu lagi sejarah iaitu pada 29 Mei 2006. seramai 700 orang guru

TABIKA KEMAS telah mendallar untuk mengikuti kursus di peringkat diploma

dan pada 12 Julai 2006 seramai tiga ratus orang mendaltar sebagai pelajar sepenuh

masa di institut-institut perguruan diseluruh negara. ini termasuk Institut Perguruan

iaitu Kursus Diploma Perguruan Malaysia (KDPM) sebagai pelajar separuh masa

diploma di institut-institut perguruan di negara ini bermula Mei 2006. Apabila

kelulusan ikhtisas guru-guru TABIKA KEMAS adalah bertujuan, unluk
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Batu Lintang dan Institut Perguruan Tun Abdul Razak di Sarawak. Ini bermakna

kepada institut-institut perguruan di Malaysia untuk melatih tcnaga pengajarnya

dan adalah dijangkakan pada tahun 2010 semua guru TABIKA KEMAS akan

mcmpunyai kelulusan Diploma Perguruan Malaysia. Tcmpoh pcngajian Kursus

Diploma Perguruan Malaysia (KDPM) Kursus Dalam Cuti (KDC) di institut-

institut perguruan selama tiga setengah tahun dan dipecahkan kcpada lima

peringkat.

Mengikut Akta Pendidikan 1996 iaitu Peraturan-peraturan Pendidikan

Kurikulum Prasekolah Kebangsaan (2002), Kementerian Pcndidikan Malaysia

mewajibkan semua agensi prasekolah di Malaysia termasuk TABIKA KEMAS

mcnggunakan Kurikulum Prasekolah Kebangsaan dan berkuatkuasa 1 Januari

2003. Komponen Kurikulum Prasekolah Kebangsaan merangkumi Bahasa dan

Komunikasi, Perkembangan KognitiL Kcrohanian dan Moral, Krcativiti dan

Estetika, Perkembangan Sosiocmosi dan Pcrkembangan Fizikal. Perkcmbangan

fiz.ikal adalah suatu aspek penting dalam pendidikan awal kanak-kanak. dengan itu

Komponen Perkembangan Fizikal yang juga dikenali sebagai pendidikan

pergerakan memberi pcnckanan kepada tiga aspek penting. iaitu perkembangan

psikomotor. kesihatan dan keselamatan. Komponen Perkembangan Fizikal

memberi Ibkus kepada pertumbuhan dan perkembangan kanak-kanak dalam

Kcmcntcrian Kemajuan Luar Bandar dan Wilayah telah memberi kepercayaan
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keadaan sihat. selamat dan sejahtera untuk memupuk keyakinan diri dan

membentuk pcrsonaliti yang positif.

Kejayaan dan kcberkesanan pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran

komponen perkembangan fizikal bergantung kepada pengetahuan dan kemahiran

Pendidikan Jasmani yang dimiliki guru. Dapatan kajian Muhamad (1993).

mendapati guru-guru bersetuju bahawa untuk merancang scsuatu se.si pengajaran

dan pembelajaran yang berkesan. ia memerlukan penelitian dan kelahaman yang

tinggi terhadap isi kandungan. objektif aktiriti dan proscs pengajaran dan

pembelajaran yang hendak disampaikan. Kemantapan pcngetahuan dan kcmahiran

Pcndidikan Jasmani sangat penting untuk mcningkatkan keberkesanan pengajaran

dan pembelajaran Komponen Perkembangan Fizikal yang menekankan asas

pertumbuhan dan pembesaran kanak-kanak dalam keadaan sihat. selamat dan

cergas. Semua guru prasekolah termasuk guru-guru TABIKA KF.MAS perlu

mclengkapkan diri dengan pengetahuan dan kemahiran Pendidikan Jasmani. kerana

kesejahtcraan fizikal. Oleh itu guru TABIKA KEMAS perlu diberi latihan yang

mencukupi dari aspek pengetahuan dan kemahiran Pendidikan Jasmani.

Bahagian Pendidikan Guru telah diamanahkan untuk melatih guru-guru

TABIKA KEMAS mulai 29 Mei 2006 dan kursus yang ditawarkana di instilut-

institut perguruan seluruh Malaysia ialah Kursus Diploma Perguruan Malaysia

(KDPM). Semua guru pelatih pengkhususan Prasekolah wajib mengambil kursus

salah satu tanggungjawab mereka ialah membantu kanak-kanak mcncapai
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Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan Prasekolah sebagai kursus eleklil'

Sukatan Pelajaran Pclajaran Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan

Prasekolah yang dikeluarkan oleh Bahagian Pendidikan Guru. Kementerian

Pendidikan Malaysia (Januari, 2002) masih digunapakai. Jumlah kredit yang

diperuntukkan untuk kursus ini, ialah sembilan kredit dengan jumlah ma.sa 135 jam.

dan perlu disiapakan dalam jangka masa tiga tahun. Strategi pengajaran dan

Jasmani dalampembelajaran pensyarah Pendidikandiguna olehyang

meyampaikan kandungan kursus tersebut adalah berbentuk teori dan amali. Walau

bagaimanapun. kandungan kursus yang disampaikan kepada guru-guru TABIKA

KEMAS. adalah sebagai respon kepada kurikulum dan bukannya berdasarkan

kepada keperluan guru-guru tersebut. Kenyataan KauCman dan English (1979).

sesualu program yang elcktil' ialah bila ia berdasarkan kepada kcperluan guru.

Kenyataan ini disokong oleh Swist (2001) yang menyatakan proses analisis

keperluan adalah langkah pertama yang penting di dalam membina program latihan

alau ikhtiar memajukan prestasi kerja.

Analisis keperluan penguasaan Pendidikan Jasmani perlu dilakukan. untuk

mcngcnalpasti sama ada Sukatan Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Pendidikan

memenuhiKesihatan Prasekolah yang diguna di institut-institut perguruan

pengajaran KomponendalamKEMASkeperluan TABIKAguru-guru

Perkembangan Fiz.ikal di peringkat TABIKA. Para pensyarah kursus Pendidikan

Jasmani di institut-institut perguruan mengharapkan guru-guru TABIKA KEMAS
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mcndapal ilmu dan kemahiran yang secukupnya dalam bidang Pendidikan

Jasmani, supaya mereka lebih yakin dan berkemahiran menjalankan aktiviti-aktiviti

berbentuk fizika! dengan kanak-kanak di bawah jagaan mereka dan ini boleh

meningkatkan kualiti pendidikan prasekolah terutamanya TABIKA Kl-MAS .

1.3 Penyataan Masalah

Proses pembclajaran peringkat prasekolah amat mementingkan pencapaian prestasi

motor. Perkara ini menuntut agar guru prasekolah memiliki pengctahuan dan

kemahiran Pendidikan Jasmani yang mantap. Menurut tinjauan awal di TABIKA

terbatas apabila mengajar Komponen Perkembangan Fizikal. Guru seharusnya

membantu kanak-kanak membina kawalan motor kasar, membentuk amalan

prosedur-prosedur kcselamatan pergerakan. Olehkesihatan, mempraktikkan

kerana pendidikan di TABIKA adalah belandaskan pendekatan pembclajaran

seperli pendekatan dalam teori Pavlov, Jcan Piaget. I loward Gardncr.Yygotsky dan

Reggio Emilia, kekurangan dan kecetekan pengetahuan mcngenai pendekalan dan

matlamat pendidikan prasekolah mcyebabkan guru-guru mempunyai tahap

keyakinan yang rendah, terutamanya dalam pengajaran Komponen Perkcmbangan

Fizikal.

KEMAS. penguasaan Pendidikan Jasmani guru-guru TABIKA KEMAS sangat
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Kejayaan dan keberkcsanan pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran

Komponen Pcrkembangan Fizikal di TABIKA KEMAS bergantung kepada

pengetahuan dan kemahiran Pendidikan Jasmani yang dimiliki guru. Guru-guru

TABIKA KEMAS sebenarnya telah mendapat latihan perguruan TABIKA dari

Pusat Latihan KEMAS (PLK) dan Institut Latihan KEMAS (ILK). Namum

demikian untuk meningkatkan lagi kompetensi guru-guru TABIKA KEMAS

mengajar Komponen Perkembangan Fizikal. maka adalah perlu dijalankan analisis

keperluan penguasaan Pendidikan Jasmani dalam kalangan guru-guru TABIKA

KEMAS. Analisis keperluan tersebut betujuan untuk mengenalpasti keperluan

mereka dari aspek pengetahuan dan kemahiran. agar kursus Pendidikan Jasrnani di

institut-institut perguruan dapat disampaikan mengikut keperluan guru. Persoalan

kajian analisi keperluan penguasaan Pendidikan Jasmani dalam pengajaran

Komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru TABIKA KEMAS ialah

scperti berikut

Adakah pengetahuan Pendidikan Jasmani sedia ada mencukupi untuki.

mengajar KomponcnKEMASTABIKAmembolehkan guru-guru

Perkcmbangan Fizikal ?

Adakah kemahiran Pendidikan Jasmani scdia ada mencukupi untukii.

KEMAS mcngajar Komponenmembolehkan TABIKAguru-guru

Perkembangan Fizikal ?
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1.4 Kcrangka Konscptual

Kajian ini dijalankan untuk mengenal pasti keperluan penguasaan Pendidikan

Jasmani dalam pcngajaran komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru

TABIKA KEMAS yang sedang mengikuti Kursus Diploma Perguruan Malaysia

(KDPM) iailu Kursus Dalam Cuti (KDC) di institut-institut Perguruan di Sarawak.

Secara umumnya kerangka kajian ini dibina berdasarkan model klasik analisis

keperluan pendidikan Kaulman (1972). Kerangka konseptual kajian dalam Rajah

1.1 menunjukkan Teori Jurang, iaitu jurang di antara keadaan perlu ada dan

keadaan sedia ada. Pengetahuan dan kemahiran Pendidikan Jasmani perlu ada. serta

pengetahuan dan kemahiran Pendidikan Jasmani scdia ada, bertindak sebagai

pembolchubah tidak bersandar untuk mengenalapasti keperluan penguasaan

Pendidikan Jasmani.

telah dikajiJasmani

menggunakan instrumen Rossy Physical Education Knowledge and Skills

Ouestionnaire (Rossy PEKSQ). Item-item dalam Rossy PEKSQ. berlindak sebagai

pengetahuan dan kemahiran psikomotor, kesihatan. keselamatan. Pendidikan I.uar.

sStrategi pengajaran dan penilaian. Maklumat daripada pembolehubah tidak

bersandar ini digunakan untuk mcngenalpasti keperluan penguasaan Pendidikan

Jasmanai dalam kalangan guru TABIKA KEMAS di Sarawak.

pembolehubah bersandar. Penguasaan Pendidikan Jasmani terdiri daripada

Selain itu, keperluan penguasaan Pendidikan
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Pcmbolehubah bersandar kajian ini adalah keperluan pcnguasaan

Pendidikan Jasmani. Menggunakan maklumat jurang pengetahuan Pendidikan

Jasmani perlu ada dan sedia ada, serta jurang kcmahiran Pendidikan Jasmani perlu

ada dan sedia ada. penyelidik dapat mengenal pasti keperluan penguasaan

Pendidikan Jasmani dalam pcngajaran Komponen Perkembangan Eizikal dalam

kalangan guru TABIKA KEMAS.

Kaujniiin(KliADAAN PI-RI.U ADA| - |KI-ADAAN Sl-DIA ADA) - |.llIRANG (KI J’1 KI.UAN)|

Rajah 1.1
Kerangka Konseptual Kajian

GURU TABIKA
KEMAS

PEMBOLEHUBAH
BERSANDAR

KEPERLUAN 
PENGUASAAN 
PENDIDIKAN 

JASMANI

PEMBOLEHUBAH
TAK BERSADAR

SEDIA ADA
1. Pengetahuan
2. Kemahiran

PERLU ADA
1. Pengetahuan
2. Keniahiran
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1.5 ()bjektif Kajian

Pengkaji menctapkan dua objektil’supaya selari dengan hala luju kajian. Objeklil'

kajian yang hendak dijalankan ialah untuk :

Mengenalpasti keperluan pengetahuan Pendidikan Jasmani dalami.

pengajaran Komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru

TABIKA KEMAS.

ii. Jasmani dalamMengenalpasti keperluan kemahiran Pendidikan

pengajaran Komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru

TABIKA KEMAS

1.6 Persoalan Kajian

Persoalan kajian ini mengenai keperluan penguasaan Pendidikan Jasmani dalam

pengajaran Komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru T.ABIKA

KEMAS. Pengkaji dalam kajian ini akan menjawab soalan-soalan kajian seperti

berikut:-

Sejauhmanakah tahap keperluan pengetahuan Pendidikan Jasmani dalami.

pengajaran Komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru

TABIKA KEMAS?
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ii. Sejauhmanakah tahap keperluan kemahiran Pendidikan Jasmani dalam

TABIKA KEMAS?

1.7 Kcpentingan Kajian

I lasil daripada kajian ini diharapkan akan memberi maklumbalas kepada

pensyarah-pensyarah Pendidikan Jasmani di institut perguruan (IPG) tentang

TABIKA KEMAS yang sedang belajar separuh masa di institut perguruan.

Maklumbalas yang diperolehi akan membantu pensyarah-pensyarah Pendidikan

Jasmani institut perguruan dalam membuat perancangan latihan dan tindakan agar

guru-guru TABIKA KEMAS keluaran institut perguruan mempunyai kompetensi

untuk mengajar Komponen Perkembangan Fizikal di peringkat prasekolah.

Selain itu. dapatan kajian ini boleh membantu Bahagian Pndidikan Guru

(BPG) merangka program sesuai untuk Kurikulum Pendidikan Jasmani khususnya

untuk guru pelatih pengajian prasekolah di Institut Pcrguruan. Dapatan kajian ini

juga dapat digunakan Jabatan Kemajuan Masyarakat sebagai bahan rujukan dalam

merangka program latihan atau kursus Pendidikan Jasmani untuk tenaga pengajar

tabika sama ada latihan dalaman atau kursus pendek. la juga boleh digunakan

sebagai sumber rujukan guru prasekolah terutamanya guru yang mengajar

keperluan pengetahuan dan keperluan kemahiran Pendidikan Jasmani guru

pengajaran Komponen Perkembangan Fizikal dalam kalangan guru
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komponen perkembangan fizikal di prasekolah agensi kerajaan. separa kcrajaan.

pertubuhan swasta dan pertubuhan sukarela.

Kajian ini secara amnya akan memberi indikasi sama ada kurikulum

Pendidikan Jasmani dan Pcndidikan Kesihatan Prasekolah, Kursus Diploma

Perguruan Malaysia. masih releven. Sukatan pelajaran tersebut mula digunapakai

sejak Januari 2002.

1.8 Limitasi Kajian

Kajian ini hanya melibatkan guru-guru TABIKA KEMAS yang mcngikuti Kursus

Diploma Perguruan Malaysia (KDPM) iaitu Kursus Dalam Cuti (KDC) di Institut

Perguruan Batu Lintang dan Institut Perguruan Tun Abdul Razak yang terletak di

Sarawak. Tinjauan kajian hanya memberi Ibkus kepada keperluan pengusaan

pendidikan jasmani yang melibalkan tahap pengctahuan sedia ada dan perlu ada

serta tahap kemahiran sedia ada dan perlu ada. Teori yang diguna dalam kajian ini

ialah Teori Jurang Kaulman.
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1.9 Definisi Operational

Keperluan

Keperluan dapat ditakrifkan sebagai perbandingan keadaan perlu ada dan keadaan

scdia ada. Maka jurang yang wujud di antara keadaan perlu ada dan keadaan sedia

ada akan didellnisikan sebagai keperluan sebenar.

[Keadaan Perlu Ada] - [Keadaan Sedia Ada] = [Jurang (keperluan)J

Analisis keperluan (Needs Analysis) merupakan proses untuk mengenalpasti jurang

dan disusun mengikut keutamaan.

Pcnguasaan Pendidikan Jasmani

Kemampuan menguasai ilmu pengetahuan dan kemahiran melalui aktiviti fiz.ikal

yang pelbagai dan semasa. supaya kecemerlangan intelektual dapat dikembangkan.

kekuatan peribadi dapat ditampilkan dan ketangkasan jasmani dapat dibangunkan.

Komponen Perkembangan Fizikal

Kompen pembelajaran yang terdapat dalam Kurikulum Prasekolah Kebangsaan.

Komponen Perkembangan Fizikal memberi lokus kepada pertumbuhan dan

secara intergratil' yang boleh menjadikan guru memiliki kekuatan pengetahuan
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perkembangan murid dalam keadaan sihat, selamat dan sejahtera untuk memupuk

keyakinan diri dan membentuk personaliti yang positil'

Komponen Perkembangan Fizikal memberi penekanan kepada tiga aspek

penting iaitu :

Perkembangan psikomotori.

ii. Kesihatan

iii. Keselamatan.

Perkembangan psikomotor melibatkan penguasaan motor kasar dan motor

halus. Penguasaan ini amat penting dalam pergerakan asas untuk membolehkan

murid melibatkan diri dalam akti viti fizikal dengan penuh yakin.

Dalam aspek kesihatan. murid dilatih untuk mengamal cara hidup yang

sihat dari segi mental dan fizikal melalui kebersihan, pemakanan yang seimbang

dan cara menjauhkan diri dari penyakil.

Aspek keselamatan pula membantu murid mengenal pasti objck dan situasi

yang membahayakan diri dan mengetahui langkah-langkah yang perlu diambil

untuk bertindak.

Perkembangan Fizikal dapat dikuasai melalui aktiviti fizikal di dalam dan di

luar bilik darjah dengan menggunakan pclbagai alat permainan yang disediakan.

Aspck kesihatan dan keselamatan pula dapat dicapai melalui lunjuk eara

oleh pihak yang berkaitan dengan kesihatan, lakonan dan lawatan ke Pusat

Kesihatan dan tempat-tempat lain yang bcrkaitan.
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Guru TABIKA KEMAS

Pendidik atau pengajar Program pcndidikan prasekolah di bawah Jabatan

Kemajuan Masyarakal atau lebih sinonim dikalangan khalayak umum sebagai

KEMAS yang dikenali sebagai Taman Bimbingan Kanak-Kanak (TABIKA). untuk

kanak-kanak berumur antara empal hingga enam tahun. Tujuan mcreka ialah untuk

menggalakkan perkembangan sosial, emosi, intelek dan I'izikal di samping

menyediakan asas yang kukuh kepada kanak-kanak sebclum pendidikan Ibrmal di

sekolah rendah. Guru TABIKA KEMAS tersebut sedang mcngikuli Kursus

Diploma Perguruan Malaysia (KDPM) iaitu Kursus Dalam Cuti di Institut

Pendidikan Guru (IPG).




