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Penilaian Kecergasan Fizikal Sekolah Rendah Berasaskan Ujian
Fitnessgram® Di Hilir Perak.

Abstrak

Kajian ini adalah untuk menguji kesesuaian penggunaan Fitessgram" sebagai instrumen dalam
menguji kecergasan pelajar lelaki dan perempuan di sekolah rendah. Untuk itu kajian ini telah melihat
peratus lulus atau gagal pelajar yang melepasi skor piawai Fitnessgram”. Selain itu, kajian ini juga
melihat sejauh manakah perbezaan skor berdasarkan jantina melalui item-item ujian yang diuji. Kaedah
persampelan berstrata telah digunakan dalam kajian ini di mana subjek (n=370) yang terdiri daripada
pelajar lelaki (n=185) dan pelajar perempuan (n=185) berumur 10, 11 dan 12 tahun. Kaedah ex-post-
Jfacto telah digunakan untuk mendapatkan data melalui bateri ujian yang dijalankan. Hasil kajian
menunjukkan sebahagian besar pelajar lulus ujian-ujian yang dijalankan dengan baik dalam semua
item ujian Fitnessgram® yang dijalankan. Ujian Pacer, khususnya telah menunjukkan peratusan lulus
yang sangat cemerlang terutamanya dalam kalangan pelajar-pelajar perempuan jika dibanding dengan
pelajar lelaki (100% vs 57.4%; 93.4% vs 90.2% dan 90.5% vs 46.0%, bagi peringkat umur 10; 11 dan
12 tahun) Penyelidik membuat kesimpulan bahawa bateri ujian dalam Fitnessgram® adalah sesuai dan
sangat praktikal untuk digunakan dalam kalangan pelajar 10, 11 dan 12 tahun dan ujian Fitnessgram”
adalah alternatif yang sesuai untuk melihat tahap kecergasan pelajar.



Primary School Physical Fitness Assessment Test Based On Fitnessgram® In
Hilir Perak

Abstract

The purpose of this study was to test the suitability of the instruments in the Fitnessgram” among
school boys and girls. For the study, the percentage of students passing or failing the standard scores in
the Fitnessgram” was measured. In addition, this study also determined the extent of differences based
on gender scores through test items tested. Stratified sampling method was used in this study in which
the subjects (n = 370) consisting of boys (n = 185) and girls (n = 185) aged 10. 11 and 12 years was
randomly sampled. Ex-post-facto method was used to obtain data through a battery of tests conducted.
The results showed that most of the students passed the tests and performed well in all the
Fitnessgram® test items performed. Pacer test, in particular, showed a very excellent passing rate
especially among female students as compared to male students (100% vs. 57.4%, 93.4% vs 90.2% and
90.5% vs. 46.0% for ages 10, 11 and 12 year respectively). Researchers concluded that the
Fitnessgram” 1test battery. is very practical and suitable for use in students 10,711 and 12 years thus
could be'a suitable alternative to measure the fitness level of students in this age group.
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