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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan membangunkan dan menguji Keberkesanan Modul Pembelajaran
Super 8 (MPS8) bagi Kemahiran Mengenal Huruf Murid Pemulihan Khas. MPSS telah
dibangunkan berpandukan Model ADDIE iaitu fasa analisis keperluan, fasa reka
bentuk, fasa pembangunan, fasa pelaksanaan dan fasa penilaian. Bagi konteks elemen
dan kandungan MPSS8, teori tingkah laku Thorndike, Prinsip Montessori dan Kaedah
Brain Gym® telah digunakan sebagai asas kepada penghasilan MPS8. Pendekatan
kuantitatif menggunakan reka bentuk pra-eksperimen One Group Pretest-Posttest
Design digunakan bagi menguji perbezaan skor dan keberkesanan MPS8 bagi
kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas. Teknik persampelan yang
digunakan ialah persampelan bertujuan di mana sampel kajian terdiri daripada 34 orang
guru pemulihan khas dan 20 orang murid pemulihan khas Daerah Bentong, Pahang
berumur 7 dan 8 tahun yang mana murid — murid ini belajar menggunakan MPS8
selama lapan minggu. Tiga instrumen bagi kajian ini iaitu soal selidik analisis keperluan
membangunkan MPS8, Modul MPS8 dan Ujian Saringan Kemahiran Mengenal Huruf
berciri ujian pra-pasca satu kumpulan digunakan dalam kajian ini. Bagi fasa analisis
keperluan, data soal selidik guru mengesahkan keperluan membangunkan sebuah
modul pembelajran bagi kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas. Dapatan
kajian mendapati aspek reka bentuk dan pembangunan, panel pakar telah mengesahkan
dua konstruk utama dengan penambahbaikan terhadap MPS8 dan ujian saringan.
Analisis ujian pra — pasca dalam fasa penilaian menggunakan paired sampel t — test
menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan pada skor selepas rawatan (¢ = -
26.575; df =19, p = 0.00). Kesimpulannya, MPS8 telah meningkatkan kemahiran
mengenal huruf murid pemulihan khas yang terlibat dalam kajian ini. Implikasi kajian
menunjukkan bahawa MPS8 boleh digunakan oleh guru — guru pemulihan khas di
sekolah rendah.
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EFFECTIVENESS OF LEARNING MODULE OF SUPER 8 (MPS8) IN
RECONIZING ALPHABET SKILL AMONG REMEDIAL PUPILS

ABSTRACT

The goal of this study is to develop and test the Effectiveness of ‘Modul Pembelajaran
Super 8 (MPSS8)’ (Super 8 Learning Module) in teaching letter recognition skills to
remedial class pupils. MPS8 is developed based on ADDIE Model which consisted 5
phases: Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation. In developing
elements and content of MPSS8, behavioural theory of Edward Lee Thorndike,
Montessouri principles and Brain Gym® method are used as a foundation of MPS8. A
quantitative approach using One Group Pretest-Posttest Design is used to test the score
difference and the effectiveness of MPS8 in teaching letter recognition skills to
remedial class pupils. Purposive sampling technique is conducted to 34 remedial class
teachers and 20 remedial class pupils in Bentong, Pahang with aged 7 and 8 years old,
who have learned using MPS8 for 8 weeks. Three sets of questionnaires and a one-
group pre-post test are administered for data collection of this study. In Need Analysis
phase, the findings from a questionnaire administered to the teachers have proven the
need to develop a learning module for developing remedial class pupils’ letter
recognition skills. From the aspect of Design and Development, the expert panels have
confirmed two main constructs with suggested improvements to MPS8 and preliminary
test. The analysis of one-group pre-post test during Evaluation Phase, by using paired
t-test has proven that there are significant differences to the score after treatment (t = -
26.575; df =19, p = 0.00). In a nutshell, MPS8 has enhanced letter recognition skills
among remedial class pupils involved in this study. This study implication has shown
that MPS8 can be used by remedial class teachers in primary schools.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Membaca adalah jambatan ilmu. Tanpa kemahiran membaca dan menulis, bagaimana
ilmu dapat diperolehi seterusnya disampaikan dan disebar luas kepada masyarakat.
Masalah membaca adalah perkara dominan dalam kalangan murid tahun satu. Biarpun
mereka telah mendapat pendidikan awal sedari umur empat atau lima tahun, masih
ramai lagi yang belum menguasai tiga kemahiran asas iaitu membaca, menulis dan
mengira (3M). Dua kemahiran asas ini iaitu kemahiran membaca dan menulis adalah
komponen utama yang terdapat dalam kemahiran literasi. Menurut Hashim Othman
(2005) dalam Nur Jamilah & Nor Zainiyah Zarita (2021), literasi adalah berkaitan
dengan keupayaan minimum menguasai kemahiran membaca dan menulis dalam
menjalani kehidupan seharian. Cooper dan Kiger (2010) pula mentafsirkan literasi
adalah kemahiran yang merangkumi kemahiran mendengar dan bertutur, membaca
serta menulis. Keciciran dalam kemahiran literasi ini akan mengakibatkan murid —

murid ini terkebelakang seterusnya mengalami masalah untuk melanjutkan pelajaran



ke peringkat seterusnya (Wan Nurzuliana, 2019). Pertambahan murid yang mengalami
masalah membaca ini bertambah rumit dengan murid — murid yang langsung tidak
mendapatkan pendidikan awal di tadika atau pra sekolah. Menurut data yang
dikeluarkan oleh United Nations Children’s Fund (UNICEF) pada April 2019, secara
global, enrolmen kemasukan ke pra sekolah meningkat sebanyak 27% dalam masa 19
tahun iaitu dari 34% pada tahun 2000 kepada 61% pada tahun 2019. Walaupun
peratusannya meningkat, pada tahun 2019 masih terdapat sekurang — kurangnya 175
juta kanak — kanak berumur tiga hingga enam tahun tidak didaftarkan ke pra sekolah
(UNICEF Global Report on Early Children Education, 2021). Masalah ini dilihat
berpunca daripada beberapa faktor, antaranya disebabkan masalah kemiskinan,
masalah negara yang dilanda krisis pergolakan atau bencana dan latar belakang tahap
pendidikan ibu bapa yang mana ibu bapa yang hanya mendapat pendidikan di tahap
sekolah rendah atau yang tidak pernah mendapat pendidikan langsung cenderung untuk
tidak menghantar anak — anak mereka ke sekolah. Ini menunjukkan masih ramai kanak-
kanak yang memasuki tahun satu tidak mendapat pendidikan asas di pra sekolah yang
menyebabkan mereka ketinggalan dalam kemahiran literasi iaitu membaca dan

menulis.

Melalui laporan yang di keluarkan pada tahun 2017 oleh United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), lebih daripada 617 juta
kanak — kanak dan remaja yang masih belum mencapai tahap penguasaan yang
minimum dalam literasi dan numerasi. Dari pecahan ini, seramai 387 juta kanak — kanak
adalah dari sekolah rendah berumur enam hingga 11 tahun manakala 230 juta dari
golongan remaja yang berumur 12 hingga 14 tahun. Ini bermakna kira — kira 56% kanak

— kanak gagal menguasai kemahiran membaca dan mengendalikan operasi asas



matematik pada umur mereka akan menamatkan sesi persekolahan di tahap sekolah
rendah. Sebanyak 61%p pula adalah remaja bawah umur yang gagal menguasai
kemahiran yang sama menjelang tamat tempoh persekolahan pada tahap menengah
rendah (UNESCO, 2017). Menurut Nur Jamilah dan Nor Zainiyah (2021), melalui
Agenda Pembangunan Mampan (2030), UNESCO (2020) memberi penekanan
terhadap kemahiran asas literasi yang harus dititik beratkan dan seterusnya dikuasai
oleh kanak — kanak. Ini bertujuan untuk memastikan agar kualiti pendidikan sesebuah

negara bangsa itu mencapai tahap yang memuaskan.

Berdasarkan Kurikulum Standard Pra Sekolah Kebangsaan (KSPK), pengajaran
dan pembelajaran mata pelajaran bahasa melayu perlu mengutamakan empat
kemahiran bahasa iaitu kemahiran mendengar dan bertutur, kemahiran membaca,
kemahiran menulis dan dua aspek iaitu seni bahasa dan tatabahasa (Kementerian
Pendidikan Malaysia, 2017). Ini menunjukkan murid — murid di pra sekolah perlu diberi
pendedahan berkenaan kemahiran asas dalam literasi. Aspek komunikasi ini juga
dilihat berkembang apabila anak — anak mula berfikir contohnya semasa menonton
televisyen. Kemabhiran berfikir juga merupakan salah satu cabang dalam kemahiran
literasi. Merujuk kepada National Reading (2000) dalam Cooper dan Kiger (2010),
matlamat literasi komunikasi ini lebih hebat iaitu untuk membina maksud dari apa yang
didengar dan dibaca seterusnya menyalurkan maksud tersebut melalui pertuturan dan
penulisan. Bagi tujuan menyalurkan maksud dalam bentuk penulisan, semestinya

seseorang itu wajib menguasai kemahiran asas literasi iaitu membaca dan menulis.

Literasi awal adalah asas yang perlu ibu bapa terapkan kepada anak — anak
apabila mereka mula menunjukkan minat untuk belajar atau seawal usia dua tahun. Nik

Salmi et al. (2020) dalam Nabilah Asha et al. (2020) berpendapat proses pertuturan,



membaca dan menulis akan mula berkembang sejak lahir dan melalui proses yang
berterusan sehingga seseorang itu benar — benar menguasai kemahiran membaca dan
menulis. Kemabhiran literasi awal dan kemahiran komunikasi mempunyai komponen
yang sama iaitu mendengar, bertutur, membaca, dan menulis. Apabila kita menyebut
tentang literasi awal, ianya bukanlah hanya berkisar kepada kemahiran membaca
seseorang kanak — kanak sahaja. Sebaliknya ianya merangkumi kemahiran lisan,
kemahiran berfikir, menulis, menyoal serta menjawab soalan sama ada secara lisan atau
pun bertulis. Tanpa kemahiran — kemahiran ini, sesebuah idea yang baik tidak mungkin

dapat diterjemahkan dan kemahiran membuat keputusan juga akan sukar dicapai.

Di Malaysia, kelas pemulihan khas di setiap sekolah adalah untuk menempatkan
murid pemulihan khas iaitu murid -murid yang menghadapi kesukaran dalam
penguasaan kemahiran asas 3M (membaca, menulis dan mengira) yang disebabkan
oleh faktor persekitaran. Kelemahan dalam kemahiran asas ini bukan disebabkan oleh
faktor-faktor kognitif semata — mata, tetapi faktor persekitaran kanak-kanak itu sendiri.
Menurut Zulkifley (2005) dalam Jiani Jaman (2015) kegagalan menguasai kemahiran
membaca di kalangan murid pemulihan khas disebabkan oleh faktor — faktor seperti
kehadiran ke sekolah, tidak bermotivasi untuk belajar serta persekitaran sekolah dan
rumah yang gagal memberi keseronokan kepada mereka untuk belajar. Fong (2018)
pula merumuskan murid pemulihan khas adalah murid yang menghadapi kesukaran
dalam pembelajaran tetapi tidak mempunyai masalah fizikal dan belajar di arus
perdana. Walau bagaimanapun, murid - murid ini bukanlah lemah dalam semua perkara
atau mata pelajaran, tetapi melibatkan satu atau dua mata pelajaran dan kemahiran asas
tertentu. Oleh itu, program pemulihan khas yang dijalankan di kelas pemulihan khas

adalah bertujuan untuk mengembalikan pencapaian pelajar yang bermasalah. Program



ini juga menekankan kepada pencapaian individu supaya mencapai tahap yang

memuaskan dan bukannya menormalkan pencapaian mereka (Syed Abu Bakar, 1997).

Murid pemulihan khas ini akan memperlihatkan ciri-ciri utamanya, iaitu lambat
belajar berbanding murid-murid yang lain, maka wujudlah jurang perbezaan tahap
pencapaiannya dengan tahap pencapaian murid-murid yang lain dalam sesuatu
kemabhiran. Ciri pelajar ini juga menyebabkan murid pemulihan khas dinamakan murid
lambat. Menurut Arshad (2006) dalam Jiani Jaman (2015), murid lemah ini dilihat
gagal menjadi pembaca yang mahir disebabkan oleh masalah menguasai asas abjad.
Mereka ini perlu dibimbing di kelas pemulihan agar dapat setanding dengan murid lain

dalam menguasai kemahiran membaca.

Kajian ini adalah berkisarkan pembinaan modul pembelajaran yang akan diguna
pakai oleh murid pemulihan khas bagi menguasai kemahiran mengenal huruf melalui
kemahiran menyebut, mengenal serta menulis huruf. Dalam modul ini, kaedah senaman
otak dalam membantu murid untuk mengenal dan menulis huruf telah digunakan.
Pembinaan modul ini adalah berpandukan Model ADDIE iaitu merangkumi proses
analisis (Analyze), reka bentuk (Design), pembinaan (Development), pelaksanaan

(Implementation) dan penilaian (Evaluation) .

1.2 Latar Belakang Kajian

Program Pemulihan Khas pula merupakan program yang telah dilaksanakan oleh

Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) sejak tahun 1960an bagi membantu murid-



murid di sekolah rendah yang menghadapi masalah khusus dalam pembelajaran iaitu
menguasai kemahiran asas membaca, menulis dan mengira. Pada tahun 1983, sistem
pendidikan Malaysia telah memperkenalkan Kurikulum Baru Sekolah Rendah (KBSR).
Kurikulum baru ini merupakan satu usaha untuk kembali semula kepada asas
pendidikan dengan memberi fokus kepada kemahiran membaca, menulis dan mengira.
Murid-murid yang tidak menguasai 3M dibantu melalui aktiviti pemulihan dalam kelas.
Fokus ke arah menangani masalah 3M ini turut termaktub dalam Pelan Induk
Pembangunan Pendidikan (PIPP) 2006 — 2010 iaitu di dalam teras ketiga:
Memperkasakan Sekolah Kebangsaan dan teras keempat: Merapatkan Jurang
Pendidikan. Melalui kedua-dua teras ini, beberapa pelan tindakan dirancang untuk
memastikan murid-murid menguasai kemahiran asas 3M semasa di tahap satu.
Kementerian Pelajaran Malaysia telah memperkasakan Program Pemulihan Khas
dengan menaik taraf kelas Pemulihan Khas dan menyediakan Guru Pemulihan terlatih

yang mencukupi.

Di Malaysia, Dasar Asuhan dan Pendidikan Awal Kanak — Kanak (2008) telah

diperkenalkan dengan mendukung beberapa objektif penting iaitu:

“Membangunkan kurikulum yang komprehensif bagi perkembangan awal
kanak-kanak secara menyeluruh meliputi pendidikan, pengasuhan, nutrisi dan
kesihatan dan mewujudkan kemudahan infrastruktur dan persekitaran
pembelajaran termasuk peralatan pembelajaran yang berkualiti bagi
membolehkan pencapaian hasil pembelajaran yang positif «.

(Dasar Asuhan dan Pendidikan Awal Kanak — Kanak, 2008)



Ini menggambarkan kerajaan memandang serius akan kemenjadian kanak —
kanak sedari mereka belum menjejak kaki ke sekolah rendah. Tanggungjawab

mendidik anak — anak kecil ini perlu dimulakan dari awal lagi.

Negara — negara maju juga sudah bertindak pantas dalam memastikan
pendidikan awal kanak — kanak tidak diabaikan. Berbagai undang — undang seperti akta
pendidikan telah diwujudkan. Amerika Syarikat juga memandang serius tentang
masalah keciciran di kalangan kanak — kanak. Akta Tiada Kanak — Kanak Keciciran
2001 atau Akta Individu dengan Masalah Pembelajaran Semakan 2004 telah menggesa
sekolah — sekolah di Amerika Syarikat untuk mula memilih amalan pengajaran
bersandarkan eviden. Walaubagaimanapun bukan semua amalan pengajaran yang
tersedia adalah efektif dan sesuai untuk semua murid terutamanya kepada murid yang
menghadapi masalah pembelajaran (Watson & Kelso, 2014). Ini telah membawa
kepada pertanyaan di kalangan pendidik tentang program pengajaran dan pembelajaran
mana yang paling berkesan. Beberapa program intervensi telah diperkenalkan dan salah
satunya adalah Brain Gym®. Pengajaran dan pembelajaran yang sama iaitu mengenal
huruf dan cara yang sama sejak di pra sekolah membuatkan murid mula bosan dan tidak
menunjukkan minat dalam pelajaran. Ini di sokong oleh dapatan dari Kamalwati et al.
(2020) yang menerangkan kemahiran mengenal huruf ini perlu dilaksanakan dalam
pelbagai kemahiran. Bila kita menyentuh tentang keupayaan membaca, semestinya
permulaan kepada keupayaan membaca adalah keupayaan mengenal huruf. Menurut
Katherine (1998) dalam Kamalwati et al. (2020), kemahiran mengenal huruf adalah
proses yang berbentuk hierarki di mana ianya bermula dengan mengenal huruf,
mengenal bunyi, mengenal perkataan dan seterusnya ayat. Kemahiran yang pelbagai

dalam memastikan murid boleh membaca dan menulis sangat penting bagi menarik



minat murid yang mudah hilang fokus atau murid yang mempunyai masalah
pembelajaran. Kaedah pengajaran dan pembelajaran melalui kaedah Brain Gym®
dikatakan dapat mengurangkan tahap tekanan dan meningkatkan fokus murid dalam
proses belajar. Ini kerana gerakan — gerakan mudah dalam Brain Gym® mampu
merangsang keupayaan murid seterusnya membuatkan murid lebih gembira dan

seronok untuk belajar (Nenden Desi, 2019).

Rata —rata banyak kajian lepas yang memfokuskan kepada kaedah Brain Gym®
tetapi kebanyakkannya kajian yang difokuskan kepada murid berkeperluan khas atau
murid yang mengalami masalah hiperaktif atau Attention Deficit Hyperactive Disorder
(ADHD) dan Global Developmental Delay (GDD). Antara kajian lepas yang
dinyatakan di atas adalah yang dijalankan oleh Nagarkar et al. (2018) yang mengkaji
keberkesanan aktiviti Brain Gym® terhadap murid autistik. Seterusnya kajian oleh
Prasetyo et al. (2020) yang mencari perbandingan tentang keberkesanan antara ABA
Therapy dan Brain Gym® terhadap kemahiran motor kasar dalam kalangan murid
autistik. Sulistyo et al. (2017) juga turut menjalankan kajian mengurangkan masalah
tantrum di kalangan kanak — kanak autistik melalui kaedah Brain Gym®. Masih kurang
kajian penggunaan teknik senam otak di kalangan murid normal atau murid pemulihan
khas yang mempunyai masalah keciciran atau hilang fokus. Jika di lihat dalam Buku
Panduan Pengajaran dan Pembelajaran Bahasa Melayu Pemulihan Khas (2019), masih
belum ada cadangan aktiviti pengajaran dan pembelajaran (pdp) yang menerapkan
kaedah Brain Gym® ini. Maka bagi kajian ini, pengkaji ingin mengaplikasikannya

dalam pengajaran di kelas pemulihan bagi kemahiran mengenal huruf.

Jika dilihat dalam Kurikulum Sekolah Rendah (KSSR) belum ada lagi

penerapan kaedah Brain Gym® secara khusus dalam mana — mana mata pelajaran yang



diajar di sekolah. Secara dasarnya sekolah — sekolah kerajaan di Malaysia belum lagi
mengetengahkan kaedah ini dalam proses pdp. Kaedah Brain Gym® ini adalah satu
program yang didaftarkan di bawah Brain Gym International (BGI). Di Malaysia
kaedah Brain Gym® berdaftar di bawah Malaysian Brain Gym Association (MBGA).
Kebanyakkan sekolah dan tadika swasta di Malaysia menggunakan kaedah ini sebagai
aktiviti pdp mereka. Antaranya ialah De La Vie Music & Art, Bandar Sri Damansara,
Montessori Daffodils International, Bandar Sri Damansara, Brain Science Sri
Damansara dan Tadika Montessori Sinar Gemilang, Bandar Sri Damansara. Terdapat
sekolah yang berdaftar di bawah MBGA iaitu SK Bandar Baru Sri Damansara 2 dan
SK Bandar Sri Damansara. Ini jauh berbeza dengan negara lain yang sudah mula
menerapkan senaman otak di sekolah kerajaan mahupun swasta. Selepas tercetusnya
kaedah Brain Gym®, ianya telah diperluaskan di Amerika Syarikat dan ke 80 buah
negara. lanya digunakan di sekolah swasta mahupun kerajaan, di syarikat korporat,
diterapkan dalam kurikulum seni persembahan dan juga program — program latihan

para atlit (Dennison & Dennison, 2006).

1.3 Pernyataan Masalah

Kemahiran membaca sangat penting untuk dikuasai oleh semua murid khasnya murid
pemulihan khas. Melalui Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia (PPPM) 2013 —
2025, bahagian ekuiti mensasarkan sebanyak 50% jurang pencapaian dapat
dikurangkan bagi kawasan bandar dan luar bandar, sosioekonomi dan jantina
menjelang tahun 2020. Ini bererti keberhasilan murid perlu dicapai melalui kecekapan

yang ada dalam sistem pendidikan. PPPM 2013 -2025 melalui aspirasi murid turut
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mensasarkan setiap murid harus berketrampilan dalam mencapai keperluan abad ke —
21. Enam atribut telah digariskan dan perlu dikuasai murid iaitu aspek kepimpinan,
kemabhiran berfikir, berpengetahuan, keupayaan dwibahasa, etika dan kerohanian dan
identiti nasional (Kementerian Pelajaran Malaysia, 2012). Bagi memastikan semua
murid dapat mencapai atribut ini, murid pemulihan khas adalah tidak terkecuali.
Kebiasaannya murid pemulihan khas ini adalah murid yang merendah diri dan tiada
keupayaan memimpin. Ini adalah disebabkan oleh masalah rendah diri, kurang
keyakinan diri dan memandang negatif terhadap pelajaran (Fong, 2018). Maka, di
manakah kemampuan murid pemulihan yang belum menguasai kemahiran 3M untuk
menguasai keenam — enam atribut ini dalam mencapai matlamat yang diletakkan oleh
PPPM? Masalah penguasaan 3M seharusnya diatasi di peringkat yang lebih awal agar
masalah lain seperti merendah diri, tidak berkeyakinan serta tiada minat dalam

pelajaran dapat di atasi.

Masalah asas literasi iaitu membaca dan menulis ini perlu diatasi secepat
mungkin. Ini bagi memastikan murid yang berganjak ke sekolah menengah sudah boleh
membaca dan dapat mengikuti pengajaran dengan lebih baik di peringkat sekolah
menengah. Kajian yang dijalankan oleh Zamri Mahamod et al. (2021) terhadap tahap
penguasaan kemahiran membaca dan menulis murid-murid berpendapatan rendah
bawah 40% (B40) dalam pembelajaran bahasa melayu di peringkat sekolah menengah
menunjukkan tahap penguasaan yang lemah bagi kemahiran membaca dan menulis
murid dari kaum Cina, India dan Melayu sendiri. Mereka ini terdiri daripada keluarga
berpendapatan rendah atau miskin. Keutamaan keluarga adalah mencari pendapatan
yang mencukupi untuk seisi keluaraga. Faktor kesibukan bekerja membuatkan ibu bapa

ini kurang memberi tumpuan terhadap pelajaran anak — anak selain faktor kemiskinan
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dan tahap pendidikan yang rendah (Zamri Mahamod et al., 2021). Justeru itu masalah
membaca dan menulis ini perlu diatasi semasa di sekolah rendah dan secepat mungkin
bagi mengelakkan masalah ini berlarutan sehingga ke tahap pendidikan di sekolah
menengah. Ini juga berkait rapat dengan isu murid pemulihan khas yang mana
kebanyakan daripada mereka terdiri daripada murid dari keluarga B40, ibu bapa
berpendidikan rendah dan ada juga yang tidak pernah mendapat pendidikan seperti

murid orang asli.

Hanifah et al. (2019) dalam kajiannya telah melaporkan kira — kira 10, 409
(48.1%) murid pra sekolah di seluruh Sabah masih belum menguasai kemahiran
membaca. Kerisauan terhadap masalah ini akan bertambah sekiranya ia tidak diatasi
sebelum murid — murid ini melangkah ke tahun satu dan lebih membimbangkan

sekiranya berlanjutan hingga ke sekolah menengah.

Masalah buta huruf dan ketidakupayaan membaca dalam kalangan murid
pemulihan adalah di tahap yang membimbangkan. Ketua Pengarah UNESCO, Audrey
Azoulay dalam Persidangan Antarabangsa Pendidikan Dewasa di Marrakesh,
Maghribi, mengesahkan isu buta huruf merupakan isu global. Menurut beliau,
dianggarkan sebanyak 770 juta orang daripada golongan muda dan dewasa termasuk
dalam kelompok ini Ketujuh (Salmah, 2023). Masalah ini akan menjadi lebih parah
apabila murid pemulihan ini berada dalam kelas perdana. Ketidakupayaan membaca
akan menyebabkan mereka keciciran dalam pelajaran yang diajar. Timbalan Naib
Canselor (Penyelidikan & Inovasi) Universiti Malaysia Perlis (UniMAP), Prof Ir Dr.
Rizalafande Che Ismail menyatakan bahawa ramai pelajar sekolah rendah yang
mengalami masalah buta huruf seterusnya tidak dapat menguasai kemahiran 3M (Noor

Sara Mashitoh, 2022).
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Tanggal 18 Mac 2020, Malaysia berdepan dengan pandemik Virus Corona
(Covid 19). Akibatnya, Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) telah dilaksanakan di
seluruh negara. Sistem pendidikan tidak terkecuali dalam menerima kesan ini. Institusi
pendidikan ditutup serta merta. Dari peringkat terendah hinggalah ke peringkat
tertinggi dalam sistem pendidikan menerima kesan yang amat besar. Proses pdp yang
selama ini dijalankan secara bersemuka telah berubah haluan. Sehingga kini, murid
melalui proses pengajaran dan pembelajaran dari rumah (pdpr). Serentak dengan itu,
pdpr dilaksanakan secara atas talian atau secara maya dan tidak ada lagi pembelajarn
secara bersemuka. Guru perlu proaktif dalam merencanakan kaedah pdpr yang berkesan
dan dapat disalurkan kepada semua murid secara optimum. Ini merupakan cabaran
terbesar kepada guru dan juga murid. Ini kerana menurut Karwati (2014) dalam
Arwansyah et al. (2021) kejayaan sesebuah pengajaran secara dalam talian perlu
wujudnya tiga unsur penting iaitu guru, pelajar dan juga teknologi. Pdpr secara dalam
talian merupakan satu cabaran besar yang dihadapi oleh guru dan juga murid kerana
beberapa faktor. Antaranya adalah masalah capaian internet, masalah pemilikan gajet
elektronik dan juga masalah penguasaan kemahiran menggunakan gajet serta aplikasi
pengajaran dan pembelajaran di kalangan guru dan juga murid (Muhammad Izzat,
2021). Masalah ini bakal menampakkan kekurangan menjalankan pdp secara dalam
talian dan keupayaan murid dalam menerima pengajaran dan keupayaan guru dalam
menyampaikan pengajaran (Arwansyah et al., 2021). Bagi murid pemulihan khas pula,
kebanyakan mereka datangnya dari murid yang mempunyai tahap sosio ekonomi yang
rendah dan juga dari kalangan murid orang asli. Tahap penguasaan teknologi maklumat
mereka sangatlah terhad. Dengan kelemahan yang terdapat dalam salah satu unsur
(guru, murid, teknologi), proses pdp secara atas talian ini dilihat bakal memberi kesan

yang tidak baik terhadap pencapaian murid (Arwansyah et al., 2021). Ini diperkukuhkan
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lagi oleh Minah Sintian et al. (2021) yang menyatakan bahawa kebanyakan murid yang
berada di kawasan luar bandar di Malaysia ini mengalami masalah dari segi kemudahan

pembelajaran dan juga kekurangan sumber teknologi digital.

Masalah belum menguasai huruf di kalangan murid tahun satu juga
mendatangkan kebimbangan kepada semua pihak. Ini di tambah pula dengan situasi
pandemik Covid 19 yang menyebabkan murid tidak dapat bersekolah dan belajar secara
berdepan atau secara fizikal. Kini, aktiviti pdpr secara atas talian atau tidak bersemuka
di mana bukan semua murid mampu akses kepada pengajaran dan pembelajaran secara
dalam talian. Merujuk kepada Kutipan Data Murid Tahun Satu Daerah Bentong pada
31 Mac 2021, seramai 231 daripad 1573 orang murid tahun satu yang masih belum
mengenal huruf. Daripada 231 orang murid tersebut, hanya lima orang sahaja yang
tidak mendapat pendidikan awal semasa berumur lima hingga enam tahun. Ini
menunjukkan seramai 226 orang murid tersebut telah mendapat pendidikan awal tetapi
masih belum menguasai huruf apabila berganjak ke tahun satu. Menurut Slavin (2008),
kemahiran membaca dilihat sebagai faktor kegagalan dalam proses pembelajaran dan
memperolehi ilmu di peringkat yang lebih tinggi. Abdul Rasid Jamian (2011) pula
berpendapat kegagalan menguasai kemahiran membaca akan membantutkan minat
murid untuk terus belajar. Justeru itu, kemahiran mengenal huruf sangat penting untuk
dikuasai oleh murid tahun satu kerana ianya sebagai kayu ukur dalam memastikan
murid boleh mencapai kemahiran membaca setanding dengan murid lain. Tanpa
kemahiran mengenal huruf, keupayaan untuk membaca adalah sangat terhad. Menurut
Hawati Abdul Hamid (2021), Institut Statistik UNESCO (UIS) menjangkakan
peningkatan jumlah kanak —kanak seluruh dunia yang tidak menguasai kemahiran

membaca meningkat sebanyak 100 juta dan menjadikan jumlahnya sebanyak 584 juta.
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29 juta adalah terdiri daripada kanak — kanak asia timur dan asia tenggara. Jangkaan
kenaikan ini adalah disebabkan oleh penutupan sekolah disebabkan pendemik Covid

19. Ini diperkukuhkan lagi dengan dapatan dari tinjauan yang dilakukan terhadap guru
pra sekolah dan tadika swasta di Lembah Klang. Guru — guru berkenaan melaporkan
70% murid mereka masih belum menguasai kemahiran 3M (Hawati Abdul Hamid,
2021). Masalah ini akan menampakkan kesan apabila murid memasuki tahun satu.
Murid — murid ini sepatutnya dipersiapkan dengan penguasaan 3M semasa mereka

berada di pra sekolah atau tadika lagi.

Kelemahan menguasai kemahiran menulis juga merupakan salah satu masalah
dalam kalangan murid pemulihan. Kemahiran menulis dikatakan sukar untuk dikuasai
kerana ia melibatkan proses otak yang lebih kompleks (Yuznaili Salleh, 2016).
Kelemahan ini disebabkan oleh beberapa faktor yang berkait rapat dengan masalah
kekeliruan dan dan motor kasar murid. Ini disokong oleh Hashim Othman (2005) dalam
kajiannya yang mendapati murid yang bermasalah dalam kemahiran membaca adalah

disebabkan kekeliruan dengan beberapa abjad dan masalah menggenggam pensel.

Sehubungan dengan masalah yang telah dibincangkan haruslah diatasi secepat
mungkin. Kelemahan murid dalam mengenal huruf seterusnya membaca akan cuba
diatasi menerusi Pembangunan Modul Pembelajaran Super § (MPS8) yang mana
pendekatan kaedah Brain Gym® dicadangkan berikutan kaedah ini tidak dinyatakan
dalam Buku Panduan Program Pemulihan Khas Bahasa Melayu (2019) dan tidak
dipraktikkan oleh guru — guru secara meluas semasa mengajar. Justeru itu pengkaji
berminat untuk menghasilkan sebuah modul pembelajaran yang dapat meningkatkan
kemahiran mengenal huruf bagi murid pemulihan khas pemulihan khas dalam proses

mengenal huruf melalui kaedah Brain Gym®.
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14 Tujuan Kajian

Kajian ini dijalankan dengan tujuan untuk membangunkan MPS8 dan menilai
keberkesanannya dalam meningkatkan kemahiran mengenal huruf murid pemulihan

khas.

1.5 Objektif Kajian

1.5.1 Mengenal pasti keperluan untuk membangunkan MPS8 yang sesuai

digunakan bagi kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas.

1.5.2 Mengenal pasti elemen — elemen bagi kerangka pembangunan MPS8 yang

sesuai digunakan bagi kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas.

1.5.3 Mengenal pasti isi kandungan modul yang sesuai untuk kemahiran mengenal

huruf murid pemulihan khas.

1.5.4 Mengenal pasti kesesuaian MPS8 untuk kemahiran mengenal huruf murid

pemulihan khas.

1.53 Mengenal pasti perbezaan yang signifikan sebelum dan selepas

menggunakan MPS8 bagi kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas
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1.6  Persoalan Kajian

1.6.1  Adakah terdapat keperluan membangunkan MPS8 yang sesuai digunakan oleh

murid pemulihan khas dalam meningkatkan kemahiran mengenal huruf?

1.6.2  Apakah elemen pembangunan modul yang sesuai untuk kemahiran mengenal

huruf murid pemulihan khas?

1.6.3  Apakah isi kandungan modul yang sesuai untuk kemahiran mengenal huruf

murid pemulihan khas?

1.6.4  Adakah MPSS8 sesuai untuk kemahiran mengenal huruf murid pemulihan

khas?

1.6.5 Adakah terdapat perbezaan yang signifikan sebelum dan selepas

menggunakan MPS8 bagi kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas?

1.7  Hipotesis Kajian

Hipotesis merupakan jawapan sementara yang boleh disandarkan terhadap sesuatu
penelitian yang akan dijalankan dan bersifat empirikal (Pranata, 2011). Maka, bagi
menjawab persoalan kajian 5, terdapat hipotesis yang akan dibuktikan. Hipotesis dalam

kajian ini adalah:

1.7.1 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan sebelum dan selepas menggunakan

MPSS8 bagi kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas.
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1.8 Kerangka Konseptual

Kerangka konseptual adalah merujuk kepada satu kerangka konsep yang menceritakan
secara ringkas tentang reka bentuk kajian, hala tuju kajian, format kajian dan fasa — fasa

dalam kajian.

Kerangka Konseptual dalam Rajah 1.1 merujuk kepada kemahiran — kemahiran
literasi yang akan diuji dalam modul pembelajaran yang akan dibangunkan. Kemahiran
menyebut huruf adalah kemahiran yang penting dalam mengenal sesuatu huruf. Proses
ini berlaku semasa proses pengenalan kepada huruf. Menurut Mojibur (2010), tahap
kebolehan seseorang murid itu berkomunikasi akan dapat dilihat melalui kemahiran
komunikasi secara lisan. Noor Afzaliza Nazira dan Maizatul Haizan (2021)
berpendapat kemahiran berkomunikasi adalah satu pegangan yang mencerminkan
ketrampilan peribadi. Komunikasi sesama manusia diperlukan dalam proses mengenali
dan memahami antara satu sama lain. Menurut Suranto (2011) dalam Noor Afzaliza
Nazira dan Maizatul Haizan (2021), komunikasi yang lancar akan berjalan serentak
dengan beberapa kemahiran antaranya kemahiran bertutur, penyoalan, kemahiran
empati, kemahiran mendengar dan sebagainya. Teknik penyoalan juga merupakan satu
teknik yang paling popular dan mudah dilaksanakan di kalangan guru — guru dalam
menyampaikan pengajaran mereka (Omardin, 1999). Teknik ini akan memacu kepada
kemahiran menyebut murid. Seterusnya kemahiran menyebut berlangsung semasa
proses melakar Lazy 8 dan Alphabet 8s. Pada proses ini, murid bersoal jawab sesama
mereka berkenaan pembentukan huruf yang terhasil melalui nombor lapan. Murid perlu
berfikiran kreatif dalam menghasilkan bentuk huruf melalui teknik Lazy 8 dan Alphabet

8s. Penerapan aspek komunikasi dan kreativiti yang terkandung dalam elemen
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Pembelajaran Abad ke 21 (PAK21) juga berlaku di sini. Seterusnya apabila murid
mengenal pasti huruf yang terbentuk, guru akan membimbing murid menyebut dan
membunyikan huruf berulang kali. Di sini, murid akan mula mengenal huruf. Apabila
murid sudah mula mengenal bentuk, nama dan bunyi huruf, fasa seterusnya adalah
aktiviti menulis huruf secara mekanis. Murid akan menulis huruf secara berulang di
atas lembaran garis biru merah. Penulisan secara mekanis dapat membantu murid yang

bermasalah dalam mengingat dan juga masalah tulisan tidak kemas.

Tiga kemahiran murid adalah bersandar kepada KSPK yang menitikberatkan
keupayaan murid untuk menguasai kemahiran mendengar dan bertutur, kemahiran

membaca, kemahiran menulis dan dua aspek iaitu seni bahasa dan tatabahasa (KSPK,

2017).
KEMAHIRAN MODUL PEMBELAJARAN
MURID SUPER 8 (MPSS8)
[ )
- Menyebut huruf Brain Gym® - Kemahiran
- Mengenal huruf -Lazy 8 menyebut, mengenal
- Menulis huruf - Alphabet 8s dan menulis huruf

Rajah 1.1. Kerangka Konseptual

1.9  Kepentingan kajian

Kajian ini berkepentingan kepada banyak pihak seperti murid, guru dan ibu bapa.
Pertama, kajian ini penting kepada murid kerana fokus utama adalah membangunkan
modul pdp untuk kegunaan murid. Modul ini dibangunkan dengan ciri yang lebih

ringan dan santai untuk kegunaan murid semasa di dalam program pemulihan khas. Jika
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sebelum ini semasa murid berada di tadika atau pra sekolah, kaedah belajar sambil
bermain dilihat sebagai kaedah yang bertepatan dengan dunia kanak — kanak itu sendiri,
kini apabila mereka berada di aliran pendidikan yang lebih tinggi, penerapan senaman
dalam pdp pula diperkenalkan. Senaman melibatkan pergerakan tubuh badan yang
seakan — akan kaedah bermain. Kelainannya, kaedah Brain Gym® ini mempunyai
teknik dan langkah — langkah yang perlu diikuti. Pengkaji cuba mewujudkan satu
suasana pdp dan penggunaan bahan pengajaran dan pembelajaran yang lebih santai,
yang lain dari pdp sebelum ini iaitu ‘chalk and talk’. Kaedah Brain Gym® ini juga akan
memberi ruang kepada murid untuk melakukan aktiviti regangan ringkas yang
melibatkan tubuh badan. Melalui Modul Pembelajaran ini, murid boleh menyatakan
idea mereka. Secara tidak langsung, berlakunya perkembangan idea. la juga dapat
mencetuskan idea — idea hebat dari murid itu sendiri. Modul ini juga diharapkan dapat
membantu melahirkan murid yang lebih berkeyakinan dalam memberi idea dan

berkomunikasi.

Menurut Akhmad Sukri dan Elly Purwanti (2016), hasil dari sesebuah
pembelajaran itu akan dapat dilihat dari segi kognitif, afektif dan psikomotor seseorang.
Proses belajar juga tidak hanya melibatkan otak sahaja tetapi juga anggota tubuh badan.
Pergerakan tubuh yang dimaksudkan adalah pergerakan psikomotor seperti koordinasi,
pergerakan, kekuatan dan keseimbangan badan dalam kalangan kanak — kanak berumur
tiga hingga enam tahun sangat dititik beratkan (Irwan Mahazir et al., 2018). Otak yang
berada dalam keadaan tidak bersedia atau stress akan mengakibatkan masalah kepada
koordinasi dan kemampuan berfikir. Ini akan menyebabkan masalah hilang fokus
(Akhmad Sukri dan Elly Purwanti, 2016). Proses belajar tidak hanya melibatkan otak

tetapi juga melibatkan anggota badan. Maka berlaku perhubungan di antara otak dan
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juga tubuh badan. Kedua — dua elemen ini disatukan dalam kaedah Brain Gym®.
Masalah utama murid pemulihan juga adalah sering hilang fokus atau ingatan singkat.
Paul Dennison percaya bahawa 26 aktiviti yang terkandung dalam senaman otak ini
mempunyai kebaikan dari segi meningkatkan koordinasi dan konsentrasi murid

(Dennison & Dennison, 1994).

Seterusnya kajian ini juga berkepentingan kepada guru. Menurut Prinsip
Montessori, guru sebagai Panduan dan Penyedia. Ini memberi makna, guru adalah
pembimbing terbaik kepada murid dalam proses pdp, guru adalah pemandu arah kepada
murid dalam pelaksanaan pdp. Guru sebagai penyedia adalah individu yang bertindak
sebagai perancang dalam setiap sesi pdp. Guru juga tidak terikat kepada aktiviti
pengajaran berbentuk ‘chalk and talk’. Aktiviti senaman juga memberi manfaat kepada
kesihatan badan dan juga otak guru. Aktiviti senam otak ini juga dapat membantu guru
mempelbagaikan kaedah pengajaran bagi kemahiran lain pula. Bukan hanya tertumpu

kepada kemahiran mengenal huruf sahaja.

Ketiga, kajian ini juga dapat membuka jalan kepada pihak Kementerian
Pendidikan Malaysia (KPM) untuk menganjurkan lebih banyak kursus atau bengkel
yang bersesuaian dengan guru pemulihan khas. Melalui bengkel atau kursus yang
dianjurkan, akan dapat memberi lebih banyak input yang berguna kepada guru — guru
dalam menghasilkan bahan pembelajaran yang lebih kreatif dan menarik minat murid.
Melalui bengkel dan kursus juga, akan bertambah banyak perkongsian hebat dari guru
— guru yang lebih berpengalaman dan berinovasi. KPM juga dapat menjadikan kajian
ini sebagai salah satu bahan rujukan dalam merancang dan mengubahsuai kurikulum

sedia ada agar bersesuaian dengan keperluan murid yang lemah membaca.
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Seterusnya, kajian ini juga berkepentingan kepada ibu bapa. Melalui kajian ini,
diharap ianya dapat memberi input kepada ibu bapa dalam menghasilkan bahan bantu
belajar yang lebih ringan dan santai di rumah atau di mana — mana sahaja seterusnya
diaplikasikan pada bila — bila masa. Ini kerana pembelajaran bukanlah setakat berjalan
di sekolah sahaja. Malah, ibu bapa merupakan guru pertama buat anak — anak mereka,
seharusnya ibu bapa yang lebih berperanan dibandingkan dengan guru — guru di
sekolah. Murid hanya menghabiskan enam jam waktu mereka di sekolah, selebihnya
adalah di rumah. Pandemik Covid 19 ini juga membataskan murid untuk belajar secara
bersemuka bersama guru di rumah. Jadi inilah masa yang sesuai untuk ibu bapa
bersama anak — anak meneliti kebolehan anak — anak atau mengenal pasti kelemahan
anak — anak. Dengan penerapan aktiviti senam otak yang lebih santai dalam modul
pembelajaran, ibu bapa juga boleh bertindak sebagai pemandu dan pembimbing kepada

anak — anak.

1.10 Batasan Kajian

Kajian ini hanya dijalankan ke atas murid pemulihan khas sahaja yang belum
menguasai huruf. Kajian ini tidak diperluaskan kepada kemahiran suku kata dan
perkataan. Murid yang diuji adalah murid pemulihan tegar. Kajian ini hanya ingin
melihat modul pembelajaran yang bersesuaian untuk kegunaan murid pemulihan yang
belum menguasai huruf dan melihat kesan penggunaan modul yang dibina terhadap
penguasaan huruf murid. Kajian ini juga tidak tertumpu kepada murid berkeperluan
khas. Ini kerana jika di lihat kepada kajian - kajian berkenaan senam otak, ianya banyak

dikaji ke atas murid berkeperluan khas sahaja.
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Kajian ini juga hanya tertumpu di daerah Bentong sahaja kerana berdasarkan
Dialog Prestasi Program Pemulihan Khas yang dijalankan oleh Jabatan Pendidikan
Negeri Pahang, daerah Bentong merupakan antara daerah penyumbang utama kepada
peratusan murid pemulihan yang tidak boleh membaca di Negeri Pahang (Pejabat

Pelajaran Daerah Bentong, 2023).

Kajian ini juga bersandarkan kepada kaedah Brain Gym® yang terdiri daripada
26 teknik gerakan. Walaubagaimanapun, bagi menjalankan kajian ini, dua daripada 26
teknik sahaja telah diambil iaitu teknik Lazy 8 dan juga Alphabet 8s. Ini kerana, dua
teknik ini adalah gerakan yang digunakan dalam membimbing murid untuk mengenal
bentuk dan menulis huruf. Merujuk kepada Ch’ng & Ahmad (2021), Teknik Lazy 8
dapat membantu meningkatkan dan memperkukuhkan memori murid untuk mengenal,
membentuk dan menulis huruf kecil dengan teknik yang betul. Maka, kedua — dua

teknik ini sahaja yang disandarkan dalam kajian.

1.11  Definisi Operasional

1.11.1 Model ADDIE

Model ADDIE merupakan antara model yang kerap digunakan dalam bidang reka
bentuk instruksional dan sebagai panduan dalam menghasilkan reka bentuk yang
efektif. Akronim ADDIE merujuk kepada lima proses dalam membangunkan sesebuah
reka bentuk instruksional iaitu Analyze (Analisis), Design (Reka Bentuk), Development
(Pembangunan), Implement (Pelaksanaan) dan FEvaluation (Penilaian) (Aldoobie,

2015). Molenda (2007) menyimpulkam Model ADDIE sebagai satu pendekatan
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sistematik dalam pembangunan instruksional yang lebih sinonim di sebut sebagai

pembangunan sistem instruksional.

1.11.2 Kemahiran Menyebut huruf

Menurut Ahmad Fared dan Mohammad Seman (2019) kemahiran menyebut adalah
salah satu komponen yang terkandung dalam kemahiran bertutur. Ianya meliputi
sebutan huruf, perkataan dan juga ayat. Kegagalan menyebut dengan betul akan

mengakibatkan mesej yang hendak disampaikan tidak dapat difahami oleh orang lain.

Dalam kajian ini, kemahiran menyebut huruf adalah keupayaan murid untuk
menyebut huruf dengan merujuk kepada kebolehan murid untuk menyatakan,

menamakan huruf serta membunyikan huruf dengan betul.

1.11.3 Kemahiran mengenal huruf

Menurut Rusti Alam Siregar (2019), mengenal huruf bererti usaha mengenal tanda atau
ciri — ciri dalam tulisan yang juga merupakan anggota huruf yang melambangkan bunyi
Bahasa. Zaharah dan Suziyani (2019) menyatakan kepentingan mengenal huruf kerana
ianya merupakan asas utama kepada murid pra sekolah dan perlu dikuasai sebelum
mereka menempuh sesi pdp yang melibatkan kemahiran yang lebih tinggi seperti

membaca suku kata, perkataan dan ayat.
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Dalam kajian ini, kemahiran mengenal huruf merujuk kepada proses murid
mengenal rupa bentuk huruf, bahagian — bahagian yang terlibat dalam aktiviti menulis
huruf dan keupayaan menamakan huruf apabila ditunjukkan huruf melalui berbagai

medium.

1.11.4 Kemahiran menulis huruf

Menurut Kamaruddin dan Siti Hajar (1997) dalam Shahariah et al. (2015) mentakrifkan
kemahiran menulis sebagai proses penyusunan simbol — simbol grafik yang terhasil dari
aktiviti pertuturan yang mana akan membentuk perkataan — perkataan dan

kemudiannya menghasilkan ayat.

Dalam kajian ini, menulis huruf adalah kemahiran yang diperolehi murid seiring
dengan kemahiran mengenal huruf. Murid menulis huruf yang dikenali secara berulang
kali menggunakan lembaran garis biru merah. Tujuan murid menulis berulang kali

adalah supaya berlakunya proses mengingat bentuk huruf dengan lebih baik.

1.11.5 Modul Pembelajaran Super 8 (MPS8)

Modul Pembelajaran Super 8 (MPS8) merupakan sebuah modul pengajaran dan
pembelajaran yang digunakan di dalam kelas pemulihan khas dalam meningkatkan
kemahiran literasi iaitu kemahiran berkomunikasi untuk menyebut, mengenal huruf dan

menulis huruf sahaja. Nama Super 8§ diambil sempena dua aktiviti yang terkandung
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dalam 26 aktiviti Brain Gym® yang dibangunkan oleh Dennison pada tahun 1970 iaitu

Alphabet 8s (huruf lapan) dan Lazy 8 (Iapan malas).

1.11.6 Alphabet 8s

Salah satu dari 26 aktiviti yang terkandung dalam Brain Gym® yang dibangunkan oleh

Dennison (1970).

Ia merupakan gerakan yang terlibat dalam pembentukan huruf secara langsung.
Gerakan ini dapat membantu murid untuk menulis secara automatik dan juga

meningkatkan kemahiran berfikir murid dengan lebih kreatif.

Dalam kajian ini, murid akan dibimbing membina dua bulatan yang bersentuhan
dan satu garis lurus di antara bulatan. Bulatan kiri akan memacu murid untuk mengenal
hurufacde fgoquy dan bulatan kanan pula huruf b h k n p r. Garis lurus di antara
dua bulatan adalah untuk mengenal hurufi j 1 t manakala huruf yang melibatkan kedua

— dua bulatan adalah hurufms vw x z.

1.11.7 Lazy 8

Gerakan Lazy 8 adalah gerakan yang dilakukan dengan melakar nombor lapan dalam

keadaan bebaring Gerakan Lazy 8§ boleh dilakar di awangan atau di permukaan pasir
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secara berulang kali. Oleh yang demikian, aktiviti ini berupaya mengaktifkan

pandangan mata kanan dan kiri serta mengintegrasikan penglihatan kanan dan kiri

Dalam kajian ini, Lazy 8 bermaksud murid melakar nombor lapan secara
horizontal secara berulang kali dan mengenal pasti bentuk abjad yang muncul dari
lakaran tersebut. Lakaran murid melibatkan aktiviti menggunakan pasir dan juga

aktiviti melakar menggunakan pensel.

1.11.8 Brain Gym®

Menurut Dennison (2005) Brain Gym® menerangkan tentang satu set pergerakan untuk
menyokong perkembangan fungsi otak. Menurut pengasas kaedah Brain Gym®, Paul
Denisson (2005) menerangkan bahawa ahli Kinesiologi percaya bahawa pergerakan

mampu mencipta kepintaran.

Dalam kajian ini, Brain Gym® bermaksud aktiviti pergerakan yang dijalankan

sebelum dan semasa proses pembelajaran yang meliputi teknik Lazy 8 dan Alphabet 8s.

1.11.9 Murid Pemulihan Khas

Murid pemulihan khas adalah seorang yang mempunyai masalah pembelajaran tetapi
tiada masalah fizikal. Murid pemulihan khas adalah murid yang berada di arus perdana

(Fong, 2018). Nurul Haniza et al. (2018) pula mentakrifkan murid pemulihan khas
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sebagai murid yang menghadapi masalah menguasai kemahiran 3M disebabkan oleh
faktor persekitaran. Faktor kognitif walaubagaimanapun tidak dilihat sebagai

penyumbang kepada masalah ini.

Dalam kajian ini, murid pemulihan khas merupakan murid yang terpilih untuk
ke program pemulihan khas. Murid pemulihan khas ini juga adalah murid yang belum

menguasai kesemua huruf dan tidak boleh mengeja atau membaca.

1.12 Rumusan

Bab ini telah menjelaskan dengan terperinci kenapa pengkaji memilih untuk membina
MPS8 untuk kemahiran mengenal huruf murid pemulihan khas. Kajian ini juga
menekankan tentang kepentingan kemahiran liteasi awal dan bagaimana senaman otak
ini dapat membantu meningkatkan akademik murid. Kemahiran membaca merupakan
salah satu kemahiran yang wajib dikuasai oleh murid tahun satu hingga tiga bagi
menempatkan mereka sebaris dengan murid lain apabila berganjak ke tahun empat.
Kemahiran membaca dan menulis saling berkait antara satu sama lain dalam
memastikan murid itu menguasai kemahiran literasi. Kanak — kanak di tahun satu masih
dikategorikan berada di dalam lingkungan pendidikan awal kanak — kanak. Oleh itu
masalah tidak mengenal huruf harus diutamakan dan harus diatasi sebelum mereka

berganjak ke tahun seterusnya.





