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vi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING, EDUCATIONAL LEADERSHIP SUPPORT AND INCLUSIVE
TEACHERS' USE OF DIGITAL TECHNOLOGY DURING ONLINE
LEARNING I
N THE UAE

ABSTRACT

This study aimed to identify the relationship between psychological well-being,
including (positive emotions, engagement, positive relationships, meaning, and
achievement) and the use of digital technology by inclusive teachers during online
learning in the UAE. Additionally, the study examined the moderating role of
educational leadership support in this relationship. With a quantitative correlational
design, an online survey was conducted through the Google Forms platform in 2022
with 342 inclusive high school teachers from Abu Dhabi's schools using a cluster
random method. The questionnaire provided full information on their online learning
experiences and personal characteristics in terms of demographic information, 28 items
of psychological well-being factors, 7 items of educational leadership support, and 4
items of using digital technology and platforms. Using AMOS software, data were
analyzed using descriptive and inferential methods, including multiple regression,
Pearson correlation analysis, inferential analysis, and structural equation modeling
(SEM). Results of multiple regression analyses show that this association did not exhibit
a direct impact on three constituent factors, namely positive emotions and meaning. In
contrast, the findings confirm that positive relationships, engagement, and
accomplishment are important factors in enhancing the use of digital technology and
distance learning platforms in inclusive classrooms. Noteworthy, the indirect effects of
the five PERMA dimensions on using digital educational technologies and platforms
through school leadership support indicated that positive emotions had a significant
negative correlation, while accomplishment had a significant positive correlation.
Engagement, relationships, and meaning showed no significant indirect correlations.
Lastly, the study offered theoretical and practical implications for educational
stakeholders, and policymakers by highlighting the importance of professional
development for teachers and leaders. This development should focus not only on
technology but also on its compatibility with the psychological support and wellbeing
of educators, providing them with valuable guidance.
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MENGKAJI HUBUNGAN ANTARA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI,
SOKONGAN KEPIMPINAN PENDIDIKAN DAN PENGGUNAAN
TEKNOLOGI DIGITAL GURU INKLUSIF SEMASA
PEMBELAJARAN DALAM TALIAN DI UAE

ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti hubungan antara kesejahteraan psikologi,
termasuk (emosi positif, penglibatan, hubungan positif, makna, dan pencapaian) dan
penggunaan teknologi digital oleh guru inklusif semasa pembelajaran dalam talian di
UAE. Selain itu, kajian ini mengkaji peranan penyederhanaan sokongan kepimpinan
pendidikan dalam hubungan ini. Dengan reka bentuk korelasi kuantitatif, tinjauan
dalam talian telah dijalankan melalui platform Borang Google pada tahun 2022 dengan
342 guru sekolah menengah inklusif dari sekolah Abu Dhabi menggunakan kaedah
rawak kelompok. Soal selidik menyediakan maklumat penuh tentang pengalaman
pembelajaran dalam talian dan ciri peribadi mereka dari segi maklumat demografi, 28
item faktor kesejahteraan psikologi, 7 item sokongan kepimpinan pendidikan, dan 4
item menggunakan teknologi dan platform digital. Menggunakan perisian AMOS, data
dianalisis menggunakan kaedah deskriptif dan inferensi, termasuk regresi berganda,
analisis korelasi Pearson, analisis inferensi, dan pemodelan persamaan struktur.
Keputusan analisis regresi berganda menunjukkan bahawa perkaitan ini tidak
mempamerkan kesan langsung kepada tiga faktor konstituen, iaitu emosi dan makna
yang positif. Sebaliknya, penemuan mengesahkan bahawa hubungan positif,
penglibatan dan pencapaian adalah faktor penting dalam meningkatkan penggunaan
teknologi digital dan platform pembelajaran jarak jauh dalam bilik darjah inklusif. Perlu
diberi perhatian, kesan tidak langsung lima dimensi PERMA terhadap penggunaan
teknologi dan platform pendidikan digital melalui sokongan kepimpinan sekolah
menunjukkan bahawa emosi positif mempunyai korelasi negatif yang ketara, manakala
pencapaian mempunyai korelasi positif yang signifikan. Penglibatan, perhubungan dan
makna tidak menunjukkan korelasi tidak langsung yang signifikan. Akhir sekali, kajian
ini menawarkan implikasi teori dan praktikal untuk pihak berkepentingan pendidikan,
dan penggubal dasar dengan menekankan kepentingan pembangunan profesional untuk
guru dan pemimpin. Perkembangan ini seharusnya memberi tumpuan bukan sahaja
kepada teknologi tetapi juga pada keserasiannya dengan sokongan psikologi dan
kesejahteraan pendidik, memberikan mereka bimbingan yang berharga.
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