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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan untuk membangunkan modul 5E-Flipped serta mengkaji 

kebolehgunaan dan kesediaan penggunaannya dalam kalangan guru Fizik. Selain itu, 

kajian ini turut mengkaji hubungan antara kesediaan penggunaan modul 5E-Flipped 

dengan jantina serta lokasi sekolah responden mengajar. Kajian ini menggunakan reka 

bentuk pembangunan berdasarkan model ADDIE. Instrumen soal selidik kesahan 

modul, kebolehgunaan dan kesediaan penggunaan modul digunakan untuk 

mengumpulkan maklumat yang diperlukan bagi mencapai objektif kajian ini. Seramai 

86 orang guru Fizik di empat daerah di Kedah iaitu daerah Kuala Muda Yan, Kota 

Setar, Pendang, dan Kubang Pasu dipilih sebagai responden bagi kajian ini dengan 

menggunakan teknik pensampelan mudah. Analisis deskriptif digunakan bagi 

menentukan tahap kesahan, kebolehgunaan serta kesediaan penggunaan modul 5E-

Flipped. Hasil analisis data deskriptif menunjukkan bahawa modul 5E-Flipped 

mempunyai peratus pencapaian kesahan yang tinggi 97.8%. Selain itu, dapatan kajian 

turut menunjukkan bahawa modul yang dibangunkan turut mempunyai tahap 

kebolehgunaan dan kesediaan penggunaan yang tinggi dalam kalangan guru Fizik. 

Nilai min yang diperoleh bagi analis kebolehgunaan modul 5E-Flipped ialah 4.36 dan 

sisihan piawai, SP=0.58. Kesediaan penggunaannya modul mencatatkan nilai min 4.34 

dengan sisihan piawai, SP=0.62.  Ujian T yang dijalankan menunjukkan tidak terdapat 

perbezaan dalam tahap kesediaan penggunaan modul 5E-Flipped yang signifikan dalam 

kalangan guru Fizik tingkatan empat merentas jantina serta lokasi guru bertugas. 

Kesimpulannya, modul 5E-Flipped adalah sebuah modul yang berkualiti serta diterima 

baik dalam kalangan semua guru Fizik serta boleh diaplikasikan dalam proses 

pengajaran dan pembelajaran (PdP). Sumbangan dapatan kajian ini diharapkan dapat 

membantu pihak berkepentingan mengambil tindakan sewajarnya bagi membantu guru 

melaksanakan PdP dengan menggunakan kaedah flipped classroom berpandukan 

langkah model inkuiri 5E. Kajian yang lebih komprehensif dengan melibatkan 

pengujian keberkesanan modul ini dicadangkan untuk diperkembangkan lagi kajian 

pada masa depan. 
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DEVELOPMENT OF 5E-FLIPPED MODULE FOR MOMENTUM, IMPULSE 

AND IMPULSIVE FORCE, USABILITY AND READINESS FOR USE 

AMONG PHYSICS TEACHERS 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to develop the 5E-Flipped module and examine its usability and 

readiness for use among Physics teachers. Additionally, the study investigates the 

relationship between the readiness to use the 5E-Flipped module based on respondents' 

gender and the location of their teaching schools. The study employs a development 

design based on the ADDIE model. Survey instruments on module validity, usability, 

and readiness are used to gather necessary information to achieve the research 

objectives. A total of 86 Physics teachers from four districts in Kedah—namely Kuala 

Muda Yan, Kota Setar, Pendang, and Kubang Pasu—were selected as respondents 

using convenience sampling for this study. Descriptive analysis was used to determine 

the validity, usability, and readiness levels of the 5E-Flipped module. The results of the 

descriptive data analysis indicate that the 5E-Flipped module achieved a high validity 

percentage of 97.8%. Furthermore, the study findings also demonstrate that the 

developed module has high usability and readiness levels among Physics teachers. The 

obtained minimum value for usability analysis of the 5E-Flipped module was 4.36 with 

a standard deviation (SD) of 0.58. The readiness for use of the module recorded a 

minimum value of 4.34 with a SD of 0.62. The conducted t-test shows no significant 

difference in the readiness to use the 5E-Flipped module among fourth-form Physics 

teachers based on gender and the location of their teaching schools. In conclusion, the 

5E-Flipped module is of high quality and well-received among all Physics teachers, 

suitable for application in the teaching and learning process (PdP). The findings of this 

study are expected to assist stakeholders in taking appropriate actions to support 

teachers in implementing PdP using the 5E Flipped classroom method based on the 5E 

inquiry model. Further comprehensive research involving effectiveness testing of this 

module is recommended for future development. 
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BAB 1 

 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

Matlamat Kurikulum Standard Sekolah Menengah (KSSM) Fizik yang diperkenalkan 

pada tahun 2018 bertujuan untuk mengembangkan literasi sains dalam kalangan murid 

dengan memberikan pengalaman pembelajaran yang mendalam dalam memahami 

konsep fizik (Bahagian Pembangunan Kurikulum, 2018). Untuk mencapai matlamat 

ini, Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) telah memperkenalkan pelbagai 

pendekatan kepada guru-guru, salah satunya ialah Kaedah Pembelajaran Abad ke-21 

(PAK 21). PAK 21 merupakan pendekatan pembelajaran yang menitikberatkan kepada 

pembelajaran berpusatkan murid dan memfokuskan lima standard asas kemahiran, iaitu 

kreativiti, komunikasi, kolaborasi, pemikiran kritikal, serta nilai dan etika (KPM, 
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2013). Dengan pendekatan ini, diharapkan murid dapat memperoleh pengalaman 

pembelajaran yang bermakna dan efektif dalam memahami konsep-konsep fizik. 

 

 

1.2 Latar Belakang Kajian 

 

Antara contoh kaedah pembelajaran yang dapat memenuhi standard asas kemahiran 

PAK 21 ialah kaedah pembelajaran teradun atau blended learning. Pembelajaran 

teradun atau blended learning merupakan satu kaedah pembelajaran yang 

menggabungkan pembelajaran secara atas talian dan pembelajaran secara bersemuka    

(Noh et al., 2019; Azli et al, 2016).  Antara kelebihan pembelajaran teradun ialah dapat 

menjadikan pembelajaran lebih fleksibel, menjimatkan masa, kos serta memudahkan 

pembelajaran pelajar (Halim & Aris, 2016). Oleh itu, penggarapan pembelajaran 

teradun wajar diambil perhatian oleh guru-guru bagi memenuhi keperluan murid pada 

masa kini. Menerusi pendekatan pembelajaran teradun, teknologi menjadi satu elemen 

utama bagi pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran. Menurut Kang & Kim (2021), 

antara contoh pendekatan pembelajaran teradun yang popular dalam kalangan guru 

ialah kaedah pembelajaran flipped classroom. 

 

Flipped classroom merupakan satu kaedah pembelajaran di mana aktiviti 

pembelajaran yang dilaksanakan di dalam kelas dibalikkan atau “flipped” dengan 

aktiviti di luar kelas. Melalui kaedah pengajaran secara konvensional, murid akan 

mendengar penerangan guru di dalam kelas, seterusnya menyelesaikan tugasan atau 

latihan di rumah. Oleh itu, murid cenderung menguasai kemahiran berfikir aras rendah 

dan sederhana iaitu domain pengetahuan, kefahaman dan aplikasi dalam Taksonomi 
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Bloom berbanding kemahiran berfikir aras tinggi kerana dibimbing oleh guru dalam 

bilik darjah.  

 

Namun begitu, kaedah flipped classroom merupakan kaedah yang bertentangan 

dengan kaedah pengajaran konvensional. Guru perlu menyediakan video pembelajaran 

atau bahan-bahan lain secara atas talian terlebih dahulu sebelum kelas dijalankan secara 

bersemuka. Murid akan mempelajari kandungan pelajaran sebelum kelas dengan 

mengakses video atau bahan-bahan yang telah disediakan oleh guru mengikut 

kesesuaian masa mereka sendiri menggunakan platform pembelajaran secara dalam 

talian seperti Youtube, Telegram, dan Whatsapp. Semasa pembelajaran di dalam bilik 

darjah secara bersemuka, murid dan guru boleh melaksanakan kaedah pembelajaran 

koperatif atau inkuiri seperti aktiviti perbincangan, perbahasan, amali dan 

pembentangan (Nouru, 2016; Estes et al., 2014; Tucker, 2012). Oleh itu, murid telah 

menguasai kemahiran berfikir aras rendah terlebih dahulu sebelum pembelajaran 

dijalankan secara bersemuka dengan guru. Semasa pembelajaran secara bersemuka, 

guru boleh memfokuskan kepada kemahiran berfikir aras sederhana dan tinggi melalui 

domain aplikasi, analisis, menilai dan mencipta yang terdapat dalam Taksonomi Bloom 

kepada murid. 

 

Selain daripada kaedah pembelajaran flipped classroom, model inkuiri 5E juga 

disarankan oleh pihak KPM kepada guru untuk merancang sesi pengajaran dan 

pembelajaran, terutama dalam mata pelajaran Fizik. Pihak KPM telah melaksanakan 

langkah-langkah untuk memperkenalkan model inkuiri 5E kepada guru. Salah satu 

daripada langkah KPM ialah dengan menerbitkan Buku Panduan Pelaksanaan 

Pembelajaran Berasaskan Inkuiri yang menggunakan pendekatan model 5E dalam 
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merancang serta melaksanakan proses pengajaran dan pembelajaran. Model inkuiri 5E 

terdiri daripada lima fasa iaitu pelibatan (engage), penerokaan (explore), penerangan 

(explain), pengembangan (elaborate), dan penilaian (evaluate) (Bybee, 2009).  

 

Model ini tidak hanya dapat membantu guru menarik minat murid dalam 

pembelajaran, tetapi juga efektif dalam membantu murid mengekalkan fokus mereka. 

Tambahan pula, model ini membantu guru merancang dan menyediakan sesi 

pembelajaran yang efektif dan menarik bagi murid (Jogan, 2017). Oleh itu, 

implementasi model inkuiri 5E oleh guru Fizik adalah penting dalam merancang sesi 

pembelajaran bagi memberikan pengalaman yang bermakna kepada murid dalam 

memahami konsep Fizik. 

 

 

1.3 Penyataan Masalah 

 

Subjek Fizik merupakan salah satu subjek yang sukar dikuasai oleh murid kerana 

konsepnya yang abstrak serta sukar difahami secara kontekstual (Sing, 2021). Konsep 

seperti daya dan momentum tidak dapat dilihat menggunakan mata kasar seterusnya 

menyukarkan murid untuk mengaitkannya dengan kehidupan seharian (Haglund et 

al.,2015) 

 

Oleh itu, guru Fizik memainkan peranan penting dalam memastikan kefahaman 

dan penguasaan konsep oleh murid. Untuk mencapai matlamat ini, kreativiti dalam 

pemilihan kaedah pengajaran adalah penting (Kaplan, 2019). Walaupun begitu, 

pelbagai kajian menunjukkan bahawa guru sering menghadapi cabaran dalam 
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mempelbagaikan kaedah pengajaran disebabkan oleh kekangan masa untuk merancang 

dan membuat persediaan untuk sesi pengajaran dan pembelajaran (PdP) (Hassan et al., 

2021; Jusup & Sharif, 2021; Kamaruddin & Taat, 2020). Kekangan masa ini sering 

menyebabkan guru terpaksa terburu-buru dan memilih pendekatan pembelajaran 

konvensional di dalam bilik darjah (Collie et al., 2012). 

 

Bagi mengatasi cabaran ini, langkah-langkah sokongan bagi mengatasi masalah 

kekangan masa guru untuk mengajar perlu diambil perhatian oleh semua pihak. Ini 

termasuk memberikan latihan dalam penggunaan kaedah pengajaran yang inovatif, 

menyediakan sumber bahan bantu mengajar yang berkualiti, serta memberikan 

fleksibiliti dalam jadual kerja untuk merancang dan melaksanakan PdP yang lebih 

bervariasi dan menarik.  Selain itu, kerjasama antara guru, pentadbir sekolah, PPD, 

JPN, dan KPM adalah penting untuk mengenal pasti dan mengatasi keperluan dan 

cabaran yang dihadapi oleh guru Fizik. 

 

Isu kekurangan masa bagi guru untuk merancang dan melaksanakan proses 

pengajaran dan pembelajaran adalah satu cabaran yang sering dihadapi oleh guru di 

Malaysia. Kajian menunjukkan bahawa masa yang peruntukkan untuk mengajar sering 

terganggu oleh tugasan yang tidak berkaitan dengan sesi pengajaran dan pembelajaran 

seperti mesyuarat, bengkel serta persediaan penganjuran majlis seperti hari sukan dan 

hari anugerah cemerlang (Ismail et al., 2019). Akibatnya, guru terpaksa menggunakan 

kaedah pengajaran konvensional yang berpusatkan guru di dalam bilik darjah. 

 

Dapatan temu bual dengan guru Fizik turut menunjukkan bahawa tekanan untuk 

menghabiskan sukatan pelajaran adalah tinggi kerana guru dibebani dengan tugasan 
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luaran seperti mesyuarat dan acara sekolah (Rusdin, 2019). Situasi ini menjadikan 

mereka terhad dalam merancang dan membuat persediaan untuk melaksanakan strategi 

pembelajaran yang lebih berfokus kepada murid. 

 

Walaupun kebanyakan guru menyedari pentingnya kaedah pembelajaran 

berpusatkan murid, namun persepsi mereka adalah bahawa ia memerlukan masa yang 

banyak untuk dirancang dan dilaksanakan (Ismail et al., 2019; Rusdin, 2019). Oleh itu, 

adalah penting untuk menyediakan maklumat yang tepat dan strategi yang sesuai bagi 

membantu guru mengatasi masalah kekurangan masa ini. 

 

Selain itu, isu kekangan masa turut menyebabkan guru tidak sempat 

melaksanakan pentaksiran ke atas murid. Pentaksiran ke atas murid satu proses yang 

penting bagi meningkatkan kualiti pembelajaran murid dan sebagai alat ukur 

keberkesanan proses pengajaran dan pembelajaran guru. Sekiranya guru tidak sempat 

melaksanakan pentaksiran ke atas murid, guru tidak dapat mengetahui tahap kefahaman 

murid tersebut dan seterusnya gagal menentukan keberkesanan proses pengajaran dan 

pembelajaran pada sesi PdP tersebut. Dapatan kajian daripada Abdullah et al., (2019) 

menunjukkan 66.7% guru tidak dapat membina item sendiri untuk mentaksir murid 

disebabkan oleh faktor kekurangan masa dan bebanan tugas yang berat. Kebanyakan 

guru terpaksa membeli buku rujukan, buku latihan serta memuat naik item-item yang 

diperlukan daripada laman web kerana kekurangan sumber untuk menjalankan 

pentaksiran ke atas murid (Gengatharan & Rahmat, 2019). Dapatan temu bual yang 

dijalankan pada fasa analisis keperluan menunjukkan bahawa kaedah untuk mentaksir 

murid yang sering dilaksanakan di sekolah ialah melalui peperiksaan atau ujian semata-

mata. Hal ini kerana guru tidak sempat melaksanakan pentaksiran sepanjang dan 
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selepas PdP dijalankan. Sekiranya masalah ini dapat diatasi, guru bukan sahaja dapat 

merancang kaedah pengajaran yang bersesuaian dengan pelajar, malah melaksanakan 

pentaksiran lengkap ke atas kefahaman murid.  

 

Bagi mengatasi masalah kekangan masa dalam kalangan guru, masa untuk 

mengajar hendaklah dioptimumkan bukan sahaja di dalam bilik darjah, malah di luar 

bilik darjah juga. Bagi memastikan kelancaran pelaksanaan kurikulum guru di dalam 

dan luar bilik darjah, Bahagian Pembangunan Kurikulum di bawah Kementerian 

Pendidikan Malaysia telah menerbitkan Modul Pembelajaran Teradun. Pembelajaran 

teradun merupakan pengintegrasian beberapa strategi PdP, mod pembelajaran dan 

teknologi bagi melahirkan murid yang dina mik, aktif serta kreatif dan dilaksanakan di 

dalam dan luar bilik darjah (Bahagian Pembangunan Kurikulum,2022). Menurut 

Bahagian Pembangunan Kurikulum, (2022), terdapat tiga model pembelajaran teradun 

yang sesuai dilaksanakan di dalam konteks sekolah iaitu Putaran Stesen, Putaran 

Makmal dan Kelas Berbalik atau lebih dikenali dengan flipped classroom. Menurut 

Bergmann & Sams (2012) dan Simonson & Charles (2014), pendekatan pengajaran 

flipped classroom merupakan salah satu pendekatan pengajaran terbaik dengan 

menggunakan pendekatan sains dan teknologi serta mampu mengatasi masalah 

kekangan masa serta kesukaran guru untuk melaksanakan pentaksiran semasa 

mengajar. Walaupun KPM telah mencadangkan penggunaan model pembelajaran 

teradun seperti flipped classroom, kajian James (2017) menunjukkan bahawa guru 

masih menggunakan pendekatan konvensional semasa mengajar kerana berasa lebih 

mudah, selesa serta tidak memerlukan masa persediaan yang panjang. Selain itu, 

Noraini et al., (2019) mendapati bahawa guru yang mempunyai tahap kecekapan 

teknologi yang rendah sukar melaksanakan pendekatan pembelajaran ini. Oleh itu, guru 



8 

memerlukan panduan seperti modul pengajaran bagi mengubah persepsi guru serta 

mengatasi halangan untuk melaksanakan kaedah flipped classroom dalam sesi PdP 

mereka. 

 

Isu pemilihan kaedah pengajaran yang sesuai merupakan cabaran yang dihadapi 

oleh guru dalam usaha mencapai objektif pembelajaran. Untuk memastikan murid 

dapat memahami apa yang diajar, guru perlu bijak merancang kaedah pengajaran yang 

sesuai dengan keperluan individu, kumpulan, dan keseluruhan kelas yang diajar 

(Hassan et al, 2014). Kajian menunjukkan hubungan positif antara kaedah pengajaran 

guru dengan pencapaian pelajar (Razali & Raop, 2019; Mantihal & Maat, 2020; Johari 

et al., 2021). Namun, masih terdapat guru yang menganggap tugas mereka hanyalah 

untuk menyiapkan sukatan pelajaran, dan ini mengakibatkan penggunaan kaedah 

pengajaran konvensional seperti "chalk and talk" atau syarahan berdasarkan buku teks 

semata-mata, tanpa memberi perhatian kepada minat atau keperluan pelajar (Felder & 

Brent, 2016; Ibrahim & El Zaatari, 2020). 

 

Walaupun ada banyak guru yang merancang aktiviti pengajaran dengan strategi 

berpusatkan murid, namun objektif pembelajaran masih sukar untuk dicapai (Salamin 

& Mahamod, 2023). Ini disebabkan oleh kurangnya bahan bantu mengajar dan panduan 

yang mencukupi bagi menyokong keperluan pembelajaran. Guru juga sering terpaksa 

mengajar lebih daripada satu kelas serta kelas dengan tahap kebolehan yang berbeza, 

yang menambahkan cabaran mereka dalam merancang dan melaksanakan kaedah 

pengajaran yang sesuai (Rusdin & Ali, 2019). Selain itu, kekurangan kemahiran, 

pengetahuan, dan pengalaman guru dalam melaksanakan strategi pembelajaran 
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berpusatkan murid juga mempengaruhi keberkesanan proses pengajaran dan 

pembelajaran (Bael et al., 2021). 

 

Oleh itu, modul pengajaran dengan menggunakan konsep flipped classroom 

berpandukan langkah dalam model inkuiri 5E sebagai panduan bagi guru wajar 

dibangunkan. Ini bagi memastikan guru dapat merancang PdP yang efektif dan menarik 

untuk murid. Selain itu, pembangunan modul pengajaran ini juga perlu bagi membantu 

guru mengatasi masalah kekangan masa guru untuk mengajar seterusnya dapat 

memberikan ruang kepada guru untuk melaksanakan pentaksiran ke atas murid. 

 

Selain daripada faktor kekurangan masa guru, murid turut tidak dapat 

menguasai konsep Fizik dengan baik kerana kemahiran inkuiri murid masih berada 

pada tahap yang rendah.  Ini berdasarkan daripada dapatan kajian Ismail et al. (2016) 

yang menunjukkan bahawa selepas pembelajaran, hanya sebahagian kecil murid yang 

berminat untuk meneroka dengan lebih lanjut berkaitan topik yang dipelajari. Dapatan 

kajian ini adalah selari dengan dapatan kajian daripada Harris (2012) yang menyatakan 

bahawa kebanyakan murid cenderung untuk bergantung sepenuhnya kepada guru tanpa 

mempunyai dorongan untuk meneroka ilmu secara aktif.  

 

Salah satu faktor yang menyebabkan keadaan ini adalah kekurangan kemahiran 

guru dalam membimbing murid dalam meneroka idea-idea baharu (Bakar & Halim, 

2023). Pengetahuan guru tentang kaedah pengajaran inkuiri terbimbing adalah penting 

untuk memastikan keberkesanan pelaksanaan kemahiran inkuiri dalam kalangan murid. 

Namun, Ozel & Luft (2013) mengenal pasti kekurangan dalam pengetahuan guru 

tentang kaedah pengajaran inkuiri sebagai salah satu halangan utama dalam penerapan 
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kemahiran inkuiri dalam kalangan murid. Ini bermakna bahawa sebahagian besar guru 

mungkin tidak mempunyai pemahaman yang mencukupi tentang bagaimana untuk 

mengajar secara berkesan dengan menggunakan pendekatan inkuiri penemuan. 

 

Oleh itu, selain daripada menekankan pembangunan kemahiran inkuiri dalam 

murid, penting juga bagi guru untuk meningkatkan kemahiran mereka dalam 

membimbing dan menyokong murid dalam proses meneroka. Ini termasuklah 

memberikan arahan yang jelas, memberi sokongan, dan menggalakkan kreativiti serta 

ketekunan dalam mencari penyelesaian bagi soalan atau masalah yang dihadapi. 

Dengan cara ini, persekitaran pembelajaran dapat lebih membangkitkan minat dan 

motivasi murid untuk meneroka ilmu secara aktif. 

 

Pendekatan model inkuri 5E ini sering digunakan dalam konteks pengajaran 

inkuiri kerana ia membolehkan murid terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran 

dan menggalakkan pemikiran berfikir aras tinggi. Menurut Bahagian Pembangunan 

Kurikulum (2016), model inkuiri 5E adalah model yang sesuai untuk digunakan bagi 

semua mata pelajaran dalam kurikulum kebangsaan Malaysia. 

 

Dengan mengaplikasikan model inkuiri 5E, guru dapat mencipta persekitaran 

pembelajaran yang merangsang dan memberi peluang kepada murid untuk 

mengembangkan kemahiran inkuiri mereka. Guru perlu merancang aktiviti yang sesuai 

untuk setiap fasa model inkuiri 5E bagi memastikan bahawa setiap murid dapat terlibat 

secara aktif dalam proses pembelajaran. Selain itu, pengaplikasian model ini juga 

memberi peluang kepada guru untuk memperkukuhkan hubungan antara konsep 

pembelajaran dan aplikasi dalam kehidupan sebenar.  
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Kesukaran murid dalam menguasai konsep Daya dan Gerakan dalam Fizik pada 

tahap tingkatan empat mempunyai implikasi yang signifikan terhadap pemahaman 

mereka terhadap topik-topik yang lebih kompleks serta kemahiran saintifik yang lebih 

tinggi dalam Fizik. Kajian Puspitasari & Mufit (2021) mengungkapkan bahawa murid 

masih mengalami kesukaran dalam memahami konsep Daya dan Gerakan, serta 

mengaplikasikannya dalam konteks kehidupan sehari-hari. Temu bual dengan guru 

Fizik tingkatan empat juga menunjukkan bahawa terdapat ketidakupayaan murid untuk 

memahami konsep momentum, impuls, dan daya impuls, yang merupakan konsep 

penting bab Daya dan Gerakan. Kajian ini disokong oleh penemuan Ahmad (2016) dan 

Rosa (2018), yang menggariskan bahawa momentum, impuls, dan daya impuls adalah 

topik yang seringkali menghadapi tahap kefahaman yang rendah di kalangan pelajar. 

 

Oleh itu, terdapat keperluan yang mendesak untuk kajian yang lebih mendalam 

dan fokus terhadap topik momentum, impuls, dan daya impuls dalam mata pelajaran 

Fizik tingkatan empat. Dengan penekanan kepada topik ini pada peringkat tingkatan 

empat, diharapkan murid dapat memperoleh asas yang kukuh dalam Fizik yang akan 

memudahkan mereka untuk memahami topik-topik yang lebih kompleks pada 

peringkat yang lebih tinggi dalam mata pelajaran ini serta memperoleh kemahiran 

saintifik yang diperlukan untuk melangkah lebih jauh dalam bidang sains. 

 

Dapatan kajian lepas telah menunjukkan kesan positif yang dibawa oleh kaedah 

flipped classroom dan model inkuiri 5E terhadap kaedah pengajaran guru dan 

pemahaman murid dalam pelbagai subjek. Kaedah flipped classroom terbukti mampu 

mencipta suasana emosi dan sikap yang positif di kalangan pelajar, serta meningkatkan 
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pemahaman mereka dalam topik yang diajar (Talley & Scherer, 2013; Siti, 2019; 

Wagner et al., 2021). Kaedah ini dapat mengatasi masalah kekangan masa guru sambil 

meningkatkan pencapaian dan pemahaman murid, sejajar dengan penemuan Tune et al. 

(2013) yang menggariskan kesan positif flipped classroom terhadap pembelajaran aktif 

dan pencapaian pelajar. 

 

Model inkuiri 5E juga berkesan dalam meningkatkan kemahiran proses 

akademik dan pencapaian murid dalam sains (Chen et al., 2020). Kajian juga 

menunjukkan bahawa model ini dapat meningkatkan pemahaman konseptual dan 

kemahiran menyelesaikan masalah murid (Cara & Ates, 2019). Memandangkan model 

inkuiri 5E dan kaedah flipped classroom terbukti memberikan impak positif kepada 

murid, gabungan antara flipped classroom dan model 5E boleh meningkatkan prestasi 

akademik murid, kemahiran menyelesaikan masalah, dan kemahiran proses sains 

murid. Selain itu, kajian daripada Chen (2020) menunjukkan bahawa gabungan kedua-

dua model ini memberikan peningkatan pencapaian yang ketara dalam akademik di 

kalangan murid. 

 

Namun begitu, walaupun gabungan kedua-dua model ini menunjukkan impak 

positif yang signifikan kepada murid, masih kurang kajian yang secara khusus 

membincangkan gabungan kedua-dua model ini (Schallert, 2022). Oleh itu, terdapat 

ruang untuk penyelidikan lanjut yang memberi tumpuan khas kepada kesan dan 

keberkesanan gabungan kaedah flipped classroom dan inkuiri 5E dalam meningkatkan 

pembelajaran dan pencapaian murid dalam pelbagai subjek dan konteks pendidikan. 

Berdasarkan pembacaan serta tinjauan literatur, kebanyakan kajian yang dijalankan 

bagi gabungan model inkuiri 5E dan flipped classroom dijalankan di luar negara. Oleh 
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itu, terdapat keperluan melaksanakan kajian gabungan kedua-dua model ini di Malaysia 

bagi mendapatkan perspektif dalam konteks pendidikan di Malaysia. Selain itu, kajian 

yang menggabungkan kedua-dua model ini masih kurang dijalankan dalam mata 

pelajaran Fizik (Ugwanyi et al.,2020). Oleh itu, terdapat keperluan melaksanakan 

kajian ini bagi mata pelajaran Fizik. Walaupun telah terdapat banyak modul yang telah 

diterbitkan berkaitan flipped classroom, tiada modul khusus yang menggabungkan 

flipped classroom dan model inkuiri 5E yang telah diterbitkan di Malaysia. Oleh itu, 

modul yang menggabungkan kaedah flipped classroom dan model inkuiri (Modul 5E-

Flipped) perlu dibangunkan bagi memperbanyakkan lagi koleksi modul pengajaran 

untuk membantu guru terutama bagi mata pelajaran Fizik.  

 

Berdasarkan isu dan masalah yang dihadapi oleh guru dalam proses pengajaran, 

pembangunan satu modul pengajaran yang menggabungkan kaedah flipped classroom 

dan model inkuiri 5E wajar dibangunkan. Pembangunan modul ini ialah satu langkah 

proaktif dalam menangani cabaran dalam pengajaran dan pembelajaran. Modul ini 

tidak hanya membolehkan guru mengoptimumkan penggunaan masa untuk 

pembelajaran, tetapi turut meningkatkan kualiti pembelajaran dan pemahaman murid 

dalam jangka masa panjang. 

 

Berdasarkan kajian oleh Schallert et al. (2020), tugas guru dalam membimbing 

pelajar dengan aktiviti-aktiviti pengajaran yang menarik dan relevan dengan aplikasi 

dalam kehidupan seharian merupakan aspek penting dalam proses pengajaran dan 

pembelajaran. Pembangunan modul yang menggabungkan pendekatan flipped 

classroom tidak hanya memberi panduan kepada guru untuk melaksanakan pengajaran 
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secara sistematik, tetapi juga dapat mengatasi beberapa isu yang dihadapi oleh guru, 

terutamanya isu kekurangan masa dan sumber pembelajaran. 

 

Modul ini memberikan struktur yang jelas kepada guru dalam merancang dan 

melaksanakan sesi flipped classroom. Dengan panduan yang disediakan dalam modul, 

guru dapat menyusun bahan pembelajaran secara sistematik dan merancang aktiviti 

yang menarik serta berkaitan dengan kehidupan seharian. Ini membantu 

mengoptimumkan penggunaan masa guru dalam merancang sesi pengajaran. 

 

Selain itu, modul ini juga memberi penekanan kepada penglibatan aktif murid 

dalam sesi pembelajaran. Dengan penekanan kepada penggunaan teknologi dan aktiviti 

yang menarik, modul ini merangsang murid untuk terlibat secara aktif dalam proses 

pembelajaran. Murid juga diberi peluang untuk terlibat secara langsung dengan bahan 

pembelajaran dan mengaitkannya dengan situasi yang sebenar, seterusnya 

meningkatkan pemahaman mereka terhadap topik yang dipelajari. 

 

Tanpa modul 5E-Flipped, guru mungkin menghadapi kesulitan dalam 

melaksanakan flipped classroom dengan berkesan. Mereka mungkin terpaksa 

menghabiskan masa yang berlebihan untuk mencari bahan pembelajaran dan 

merancang aktiviti, yang boleh meningkatkan tekanan mereka dan mengurangkan 

kualiti pengajaran. Selain itu, tanpa panduan yang tepat, struktur dalam sesi flipped 

classroom mungkin tidak konsisten, yang boleh menyebabkan kebingungan di 

kalangan murid dan guru. 
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Oleh itu, pembangunan modul ini adalah penting untuk meningkatkan kualiti 

pengajaran dan pembelajaran. Modul ini tidak hanya membantu guru dalam merancang 

dan melaksanakan sesi pembelajaran dengan lebih efisien, tetapi juga meningkatkan 

tahap kefahaman dan penglibatan murid dalam sesi pengajaran dan pembelajaran. 

 

 

1.4 Objektif kajian 

 

Terdapat tiga objektif utama kajian ini: 

i) Membangunkan modul pengajaran 5E-Flipped bagi topik momentum serta 

impuls dan daya impuls. 

ii) Menentukan kebolehgunaan modul 5E-Flipped bagi topik momentum, impuls 

dan daya impuls dalam kalangan guru Fizik tingkatan empat. 

iii) Menentukan kesediaan guru Fizik tingkatan empat dalam penggunaan modul 

pengajaran 5E-Flipped bagi topik momentum, impuls dan daya impuls. 

iv) Mengenal pasti tahap kesediaan penggunaan modul 5E Flipped dalam kalangan 

guru Fizik tingkatan empat berdasarkan jantina dan lokasi guru bertugas. 

 

 

1.5 Persoalan Kajian 

 

Persoalan bagi kajian ini adalah seperti berikut: 

i) Adakah modul pengajaran 5E-Flipped bagi topik momentum, impuls dan daya 

impuls mempunyai tahap kesahan yang baik? 
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ii) Adakah modul pengajaran 5E-Flipped bagi topik momentum, impuls dan daya 

impuls dalam kalangan guru Fizik tingkatan empat mempunyai kebolehgunaan 

yang baik? 

iii) Adakah modul pengajaran 5E-Flipped bagi topik momentum, impuls dan daya 

impuls mempunyai tahap kesediaan yang baik dalam kalangan guru Fizik 

tingkatan empat? 

iv) Adakah terdapat perbezaan dari segi tahap kesediaan penggunaan modul 5E-

Flipped dalam kalangan guru Fizik tingkatan empat merentas jantina 

v) Adakah terdapat perbezaan dari segi tahap kesediaan penggunaan modul 5E-

Flipped dalam kalangan guru Fizik tingkatan empat merentas lokasi guru 

bertugas. 

 

 

1.6 Hipotesis Kajian 

 

Hipotesis untuk kajian ini adalah seperti berikut: 

I) Hipotesis null, Ho1: Tidak terdapat perbezaan dalam tahap kesediaan 

penggunaan modul 5E-Flipped yang signifikan dalam kalangan guru Fizik 

tingkatan empat merentas jantina. 

II) Hipotesis null, Ho2: Tidak terdapat perbezaan dalam tahap kesediaan 

penggunaan modul 5E-Flipped yang signifikan dalam kalangan guru Fizik 

tingkatan empat merentas lokasi guru bertugas. 
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1.7 Kerangka Konseptual Kajian 

 

Modul pengajaran yang dibangunkan menggunakan Model ADDIE sebagai asas utama 

untuk pembangunan modul. Model ADDIE merupakan satu model yang sistematik 

dengan merangkumi lima peringkat iaitu; (i) Analisis (Analysis); (ii) Reka Bentuk 

(Design); (iii) Pembangunan (Development); (iv) Pelaksanaan (Implementation); dan 

(v) Penilaian (Evaluation) serta menjadi model reka bentuk pengajaran yang utama 

dalam pembangunan modul (Carr-Chellman, 2011). Model inkuiri 5E (Bybee & 

Landes, 1990) dan kaedah flipped classroom (Baker, 2000) digabung jalinkan bagi 

dalam proses reka bentuk dan pembangunan modul ini. Seterusnya, modul yang telah 

lengkap melalui proses kesahan, menguji kebolehgunaan dan kesediaan penggunaan 

modul bagi memastikan objektif kajian yang telah ditetapkan dapat dicapai. Kerangka 

konseptual kajian ini ditunjukkan dalam Rajah 1.1.
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Rajah 1.1. Kerangka konseptual kajian

 

Jantina 

Lokasi Tempat 

Bertugas 
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1.8 Kepentingan Kajian 

 

Pembangunan modul 5E-Flipped mengaplikasikan teori pembelajaran konstruktivisme 

yang penekanan kepada strategi pengajaran berpusatkan murid. Modul yang 

dibangunkan menggunakan pendekatan flipped classroom dengan langkah-langkah 

dalam model inkuiri 5E.  

 

Kajian pembangunan modul 5E-Flipped dalam topik momentum, impuls dan 

daya impuls bukan sahaja penting untuk guru, tetapi juga untuk murid. Pembangunan 

modul pengajaran 5E-flipped boleh dijadikan panduan oleh guru untuk melaksanakan 

pengajaran dan pembelajaran menggunakan kaedah flipped classroom dengan langkah-

langkah model inkuiri 5E. Hal ini kerana modul pengajaran ini adalah lengkap dengan 

mengandungi rancangan pengajaran harian, langkah-langkah aktiviti, lembaran kerja, 

nota, latihan pengukuhan serta borang pentaksiran yang boleh guru laksanakan semasa 

sesi PdP terutama bagi topik momentum, impuls dan daya impuls. Ini membantu guru 

dalam merancang dan melaksanakan sesi pengajaran dan pembelajaran dengan lebih 

teratur dan efektif. 

 

Penggunaan modul ini dapat membantu guru Fizik dalam menangani masalah 

kekangan masa yang sering dihadapi dalam proses pengajaran. Dengan 

mengaplikasikan modul 5E-Flipped dalam PdP, guru dapat mengoptimumkan 

penggunaan waktu mereka dengan mengurangkan masa yang diperlukan untuk 

merancang serta menyusun bahan-bahan pembelajaran secara manual. Hal ini kerana 

modul ini lengkap dengan penyediaan kerangka kerja yang berstruktur dan bahan 

pengajaran yang berkualiti. 
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Sekiranya masalah kekangan masa dapat diatasi, guru memiliki lebih banyak 

masa untuk melakukan persediaan secara menyeluruh dan melaksanakan sesi 

pengajaran dengan menggunakan pelbagai kaedah pengajaran. Mereka dapat 

menerapkan strategi yang berpusatkan murid, di mana pelajar aktif terlibat dalam 

proses pembelajaran dan diberi peluang untuk mengembangkan pemahaman mereka 

sendiri melalui pembelajaran berasaskan projek, perbincangan dan pembelajaran 

koperatif. Oleh itu, modul ini bukan sahaja dapat dijadikan panduan guru untuk 

mengajar, tetapi juga meningkatkan kualiti pembelajaran yang disampaikan kepada 

pelajar. 

 

Modul ini juga menjadi panduan yang berguna bagi guru-guru pelatih yang baru 

dalam bidang pengajaran. Mereka boleh menggunakan modul ini sebagai contoh untuk 

mendapatkan idea tentang kaedah melaksanakan flipped classroom dengan langkah-

langkah model inkuiri 5E dan mengaplikasikannya semasa mengajar. 

 

Modul ini tidak hanya penting bagi guru, tetapi turut memberikan manfaat yang 

signifikan kepada murid. Dengan menggunakan kaedah pengajaran dan pembelajaran 

seperti pembelajaran inkuiri, pembelajaran berasaskan projek, dan pembelajaran 

koperatif, modul ini memberikan peluang kepada murid untuk terlibat secara aktif 

dalam proses pembelajaran. Aktiviti-aktiviti yang disediakan dalam modul ini 

menggalakkan murid untuk melakukan aktiviti secara langsung "hands-on", yang dapat 

meningkatkan pemahaman mereka tentang konsep-konsep Fizik dengan cara yang 

lebih menyeluruh.  
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Selain itu, modul ini mengadaptasi pendekatan flipped classroom, di mana 

bahan pembelajaran disampaikan kepada murid sebelum waktu pembelajaran Fizik 

dalam bilik darjah. Pendekatan ini mendorong pelajar untuk mengambil inisiatif dalam 

pembelajaran mereka sendiri dan menjadi lebih bertanggungjawab terhadap pencapaian 

akademik mereka sendiri. Dengan ini, murid tidak hanya mendapat pengetahuan secara 

langsung daripada guru, malah dapat memupuk kemahiran inkuiri mereka melalui 

aktiviti pelibatan dan penerokaan yang telah dicadangkan dalam modul ini.  

 

Penggunaan modul ini juga dapat menggalakkan pembelajaran aktif di kalangan 

murid. Pembelajaran aktif dapat dicapai melalui pelbagai aktiviti dan pendekatan 

pembelajaran yang disediakan dalam modul. Sebagai contoh, aktiviti pembelajaran 

inkuiri dan pembelajaran berasaskan projek membolehkan pelajar untuk mendalami 

konsep yang dipelajari melalui penyelidikan dan eksperimen. Pendekatan ini membantu 

murid memahami konsep-konsep Fizik dengan cara yang lebih berkesan. 

 

Selain itu, modul ini juga membantu dalam menyokong perkembangan 

kemahiran kognitif dan sosial murid. Melalui interaksi dengan rakan dalam bilik darjah, 

kerjasama dalam kumpulan, dan penggunaan teknologi dalam pembelajaran, pelajar 

dapat memperkembangkan kemahiran sosial yang penting untuk berinteraksi dengan 

orang lain. Pada masa yang sama, mereka juga dapat memperbaiki kemahiran kognitif 

seperti pemikiran kritis, penyelesaian masalah dan teknik komunikasi yang baik.  

Secara keseluruhan, modul ini memberikan kesan yang positif kepada 

pengalaman pembelajaran murid, membantu mereka memperoleh pengetahuan yang 

mendalam tentang konsep Fizik, serta membina kemahiran dan sikap yang penting 

untuk kejayaan akademik dan profesional mereka pada masa hadapan. 
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1.9 Skop dan Batasan Kajian 

 

Skop kajian ini terhad kepada pembangunan modul pengajaran yang memfokuskan 

kepada topik momentum, impuls, dan daya impuls dalam mata pelajaran Fizik 

tingkatan empat sahaja. Dengan fokus kepada topik yang spesifik, modul yang lebih 

terperinci, memenuhi keperluan kurikulum dan mampu menepati sasaran dapat 

dibangunkan. 

 

Kajian ini juga bertujuan untuk menentukan kebolehgunaan serta kesediaan 

penggunaan modul yang telah dibangunkan. Ini penting untuk menilai sejauh mana 

modul 5E-Flipped dapat digunakan oleh guru dan dapat memenuhi keperluan 

pembelajaran dalam konteks sebenar. 

 

Walau bagaimanapun, kajian ini tidak melibatkan sebarang pengujian terhadap 

keberkesanan modul ke atas pelajar dan guru. Ini bermakna bahawa walaupun modul 

telah dibangunkan, impak sebenar terhadap pembelajaran dan pengajaran tidak dinilai 

secara langsung. Oleh itu, walaupun modul yang dibangunkan berkualiti, kesannya 

terhadap peningkatan prestasi pelajar dan keberkesanan pengajaran tidak dapat 

ditentukan dengan jelas. 

 

Selain itu, kajian ini hanya melibatkan guru Fizik tingkatan empat di empat 

daerah di Kedah sebagai responden. Ini menunjukkan batasan kepada lokasi kajian ini. 

Oleh itu, hasil kajian in tidak dapat digeneralisasikan kepada populasi guru Fizik di 

seluruh negara atau di luar konteks geografi yang telah ditetapkan. Namun begitu, 

walaupun kajian ini hanya melibatkan empat daerah di Kedah, pemilihan ini 
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membolehkan pengkaji menumpukan perhatian dengan mendalam terhadap kumpulan 

sasaran. Selain itu, negeri Kedah juga mempunyai kemudahan akses dan komunikasi 

yang baik, yang memudahkan pengumpulan data dan interaksi dengan responden. Ini 

dapat memastikan bahawa kajian berjalan lancar dan data yang diperoleh adalah 

berkualiti. 

 

 

1.10 Definisi Operasi 

 

Berikut adalah definisi operasi yang digunakan di dalam kajian ini. 

 

 

1.10.1 Kesahan 

 

Kesahan modul merujuk kepada proses pengumpulan bukti dan penilaian yang 

diperlukan untuk menentukan sejauh mana modul pengajaran atau pembelajaran adalah 

tepat, relevan, dan boleh dipercayai dalam mencapai objektif pembelajaran yang 

ditetapkan (Elis & Rusdiana 2015). Ini melibatkan penilaian terhadap ciri-ciri modul 

seperti kandungan, struktur, aktiviti, dan penggunaan sumber yang sesuai dengan 

kurikulum dan keperluan pembelajaran. Ini bagi memastikan bahawa modul yang 

dibangunkan memenuhi standard dan matlamat pembelajaran yang diingini serta 

memberi kesan positif kepada proses pengajaran dan pembelajaran. Kesahan 

kandungan bagi modul pengajaran 5E-Flipped yang dibangunkan diukur dengan 

menggunakan borang soal selidik kesahan pakar yang diadaptasi daripada Afifi (2017). 
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dengan skala Likert lima mata.  Dalam kajian ini, kesahan merujuk kepada peratus 

pencapaian kesahan pakar berdasarkan formula: 

 

𝐵𝑖𝑙𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑎𝑘𝑎𝑟 (𝑥)

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑟𝑢𝑚𝑢𝑠𝑎𝑛 (𝑦)
 × 100 = 𝑃𝑒𝑟𝑎𝑡𝑢𝑠 𝑃𝑒𝑛𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖𝑎𝑛 𝐾𝑒𝑠𝑎ℎ𝑎𝑛 

 

  

1.10.2 Kebolehpercayaan 

 

Kebolehpercayaan merujuk kepada ketekalan dan kestabilan sesuatu ukuran atau alat 

ukur atau kajian atau soal selidik merentasi masa terhadap sesuatu gagasan. 

Kebolehpercayaan bertujuan untuk mengetahui sama ada ukuran itu memberikan 

jawapan yang sama apabila ia digunakan untuk mengukur konsep yang sama kepada 

populasi, sampel atau responden yang sama (Jasmi,2012). Bagi kajian ini, 

kebolehpercayaan instrumen diukur menggunakan kajian rintis di mana 30 orang 

responden diminta meneliti modul dan menjawab soal selidik yang telah disediakan. 

Bagi menentukan kebolehpercayaan sesuatu instrumen, data dianalisis menggunakan 

nilai Alpha Cronbach menggunakan Statistical Package for Social Science (SPSS). 

 

 

1.10.3 Kebolehgunaan 

 

Kebolehgunaan bermaksud sejauh mana produk yang dihasilkan dapat digunakan oleh 

pengguna dan dapat mencapai objektif penggunaan produk tersebut (Dumas & Redish, 

1999). Kebolehgunaan juga bermakna produk yang dihasilkan dapat menarik minat 
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pengguna yang menggunakannya (Zuraidah & Junaidah, 2011). Dalam kajian ini, 

kebolehgunaan merujuk kepada sejauh mana modul 5E flipped classroom yang 

dibangunkan dapat digunakan oleh guru Fizik bagi subtopik momentum, impuls dan 

daya impuls. Kebolehgunaan modul diukur menggunakan borang soal selidik dengan 

skala Likert lima mata dan diadaptasi daripada Ismail (2018) melalui lima subkonstruk 

iaitu format, isi kandungan, kebolehcapaian objektif, kebolehlaksanaan PdP dan 

kepuasan penggunaan modul 5E-Flipped. Data yang dikumpulkan dianalisis 

menggunakan statistik deskriptif berdasarkan kekerapan, skor min serta nilai sisihan 

piawai. 

 

 

1.10.4 Kesediaan Penggunaan Modul  

 

Definisi operasi kesediaan penggunaan modul merujuk kepada proses pengumpulan 

bukti dan penilaian yang diperlukan untuk menilai sejauh mana guru bersedia untuk 

menggunakan modul pengajaran dalam konteks pengajaran sebenar (Lu & Anderson, 

2007). Selain itu, guru juga perlu yakin dan bersedia untuk mengaplikasikan modul ini 

dalam pengajaran mereka. Kesediaan penggunaan modul 5E-Flipped bagi kajian ini 

diukur menggunakan instrumen soal selidik yang diadaptasi daripada Ibrahim (2021) 

yang merangkumi tiga subkonstruk iaitu potensi, kelebihan dalam sesi PdP serta 

kecenderungan untuk menggunakan modul 5E-Flipped. Selain itu, hubungan antara 

kesediaan penggunaan modul dengan jantina serta lokasi responden mengajar turut 

diuji dengan menggunakan ujian T berdasarkan data yang diperoleh daripada soal 

selidik kesediaan penggunaan modul. 
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1.11 Rumusan 

 

Secara keseluruhannya, bab ini telah membincangkan perkara-perkara asas kajian 

seperti latar belakang kajian, pernyataan masalah, objektif kajian, persoalan kajian, 

kerangka konseptual kajian, batasan kajian dan definisi istilah yang digunakan dalam 

modul ini. Bab ini dimulakan dengan latar belakang kajian bagi memberikan gambaran 

umum mengenai konteks kajian, merangkumi perbincangan mengenai isu-isu atau 

keperluan yang menjadi faktor pembangunan modul ini.  

 

Bab ini diteruskan dengan membincangkan tentang penyataan masalah, iaitu 

penyataan yang jelas tentang persoalan yang ingin diselesaikan atau diteliti dalam 

kajian. Perumusan pernyataan masalah menjadi titik fokus bagi penyelidikan dan 

membantu untuk menggariskan objektif kajian dengan lebih terperinci. Seterusnya, bab 

ini menyatakan secara terperinci objektif kajian yang ingin dicapai. Objektif kajian 

membantu untuk menetapkan matlamat yang jelas dan spesifik yang hendak dicapai 

melalui kajian. Seterusnya, persoalan kajian dijelaskan dengan lebih terperinci. 

Persoalan kajian membantu untuk menunjukkan fokus penyelidikan dan memberikan 

panduan tentang jenis data yang perlu dikumpulkan dan analisis yang perlu dilakukan. 

 

Selain itu, bab ini turut membincangkan kerangka konseptual kajian yang 

menggariskan teori atau model yang digunakan untuk mencapai objektif kajian. Bab ini 

turut menggariskan skop dan batasan kajian bagi mengelakkan generalisasi yang tidak 

tepat. Akhir sekali, bab ini membincangkan tentang definisi bagi istilah-istilah yang 

digunakan dalam kajian. 




