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ABSTRAK   

 

 

Kajian ini bertujuan membangunkan modul pembelajaran THINK yang diintegrasikan 
dengan konsep Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik (STEM) dalam mata 
pelajaran Pendidikan Kesihatan Tahun 5 menggunakan Penyelidikan Reka bentuk 
dan Pembangunan (PRP) atau Design and Development Research (DDR) modifikasi. 
Program intervensi pembelajaran dan pemudahcaraan (PdPc) berdasarkan Modul 
THINK dijalankan selama 10 minggu untuk melihat kesannya menggunakan ujian 
KBAT dan soal selidik M-21CSI.  Modul THINK yang dibangunkan mempunyai peratus 
persetujuan yang tinggi iaitu 90% bagi kesahan dan kebolehpercayaan yang tinggi 
dengan indeks kebolehpercayaan Alfa Cronbach 0.935. Keberkesanan Modul THINK 
terhadap kemahiran berfikir aras tinggi (KBAT) dan Kemahiran Abad ke-21 diuji pada 
fasa penilaian menggunakan kaedah pra-eksperimen- kajian kes sekali (one shot case 
study) di tiga jenis sekolah rendah harian di daerah Seberang Perai Tengah, Pulau 
Pinang yang dipilih secara rawak mudah dan melibatkan sampel kajian seramai 3 
orang guru dan 93 orang murid. Min skor keseluruhan bagi ujian KBAT mencatatkan 
(M=70.60) yang menunjukkan tahap penguasaan KBAT murid berada pada tahap 
yang baik bagi ketiga-tiga buah sekolah. Manakala, min skor keseluruhan bagi soal 
selidik M-21CSI pula mencatatkan (M=4.19) yang menunjukkan tahap penguasaan 
Kemahiran Abad ke-21 murid berada pada tahap yang tinggi. Keputusan analisis ujian 
ANOVA bagi tahap penguasaan KBAT antara ketiga-tiga buah sekolah menunjukkan 
tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada aras p>0.05, p=.835. Manakala, 
analisis data bagi tahap penguasaan Kemahiran Abad ke-21 antara ketiga-tiga buah 
sekolah menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada aras p>0.05, 
p=.487. Nilai pekali Pearson, r, bagi hubungan KBAT dan Kemahiran Abad ke-21 
adalah .024 (r =.024). Ini bermakna kedua-dua pemboleh ubah tidak mempunyai 
hubungan yang positif. Kesimpulannya, penggunaan Modul THINK dalam proses 
PdPc dapat meningkatkan KBAT dan Kemahiran Abad ke-21 dalam kalangan murid 
dengan signifikan. Secara tuntasnya, kajian ini dapat menambahkan sumber rujukan 
guru dan murid dalam PdPc melalui pengintegrasian STEM. 
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DEVELOPMENT AND ASSESSMENT OF THE THINK MODULE IN TEACHING 
AND LEARNING HEALTH EDUCATION BASED ON THE STEM APPROACH FOR 

YEAR 5 STUDENTS 

 

 

ABSTRACT  

 

 

This study aims to develop the THINK learning module, which integrates the concepts 
of Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) into the Year 5 Health 
Education subject, using a modified Design and Development Research (DDR) 
approach. The intervention program for teaching and learning (T&L) based on the 
THINK Module was implemented over 10 weeks to assess its impact using a Higher-
Order Thinking Skills (HOTS) test and the M-21CSI questionnaire. The THINK Module 
developed in this study recorded a high level of expert agreement at 90% for content 
validity and demonstrated high reliability, with a Cronbach’s Alpha reliability index of 
0.935. The effectiveness of the THINK Module on HOTS and 21st Century Skills was 
evaluated in the assessment phase using a one-shot case study pre-experimental 
design involving three types of public primary schools in Seberang Perai Tengah, 
Penang, selected through simple random sampling. The study involved a sample of 3 
teachers and 93 students. The overall mean score for the HOTS test was (M=70.60), 
indicating that students' HOTS mastery was at a good level across all three schools. 
Meanwhile, the overall mean score for the M-21CSI questionnaire was (M=4.19), 
suggesting that students’ mastery of 21st Century Skills was at a high level. The 
ANOVA analysis results showed no significant difference in HOTS mastery levels 
among the three schools at p>0.05, p=.835. Similarly, the analysis for 21st Century 
Skills mastery showed no significant difference among the schools at p>0.05, p=.487. 
The Pearson correlation coefficient, r, between HOTS and 21st Century Skills was .024 
(r = .024), indicating no positive correlation between the two variables. In conclusion, 
the use of the THINK Module in the T&L process significantly enhances students' 
HOTS and 21st Century Skills. Ultimately, this study contributes additional reference 
materials for teachers and students in T&L through the integration of STEM. 
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PENGENALAN 

 

 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

Dalam abad ke-21, Malaysia menghadapi pelbagai cabaran dari aspek globalisasi 

yang merangkumi perkembangan dalam bidang teknologi komunikasi, perindustrian, 

pendidikan dan sebagainya. Bidang pendidikan merupakan tunjang utama yang 

menggerakkan perkembangan pelbagai bidang maka bidang ini harus diberikan 

perhatian yang sewajarnya supaya tidak menjejaskan proses globalisasi. Antara 

cabaran yang besar kepada warga pendidik pada abad ke-21 ini adalah membimbing 

murid supaya sentiasa berfikir secara kreatif dan kritis. Kesemua Kemahiran Abad ke-

21 seperti kemahiran kolaborasi, kemahiran berfikir kritis, kreatif dan kemahiran 

berkomunikasi berkesan dapat dipupuk melalui aktiviti seperti menyelesaikan masalah 

dan projek inovasi reka cipta.  



2 

 

Menurut Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia (PPPM) 2013-2025, aktiviti 

yang berasaskan kreativiti dan inovasi adalah penting, di mana semua aktiviti ini dapat 

mendorong murid sentiasa berfikir tentang cara penyelesaian yang baru dan mencipta 

peluang untuk kerjayanya (Bahagian Pembangunan Kurikulum [BPK], 2017b). Oleh 

itu, PPPM 2013-2025 telah memberi penekanan bagi membangunkan modal insan 

yang kreatif dan inovatif bagi memenuhi keperluan negara di abad ke-21. Oleh yang 

demikian, pendidikan memainkan satu peranan yang penting dalam menyediakan 

murid yang kompeten dan berdaya saing di persada dunia dan dapat mendepani 

cabaran Revolusi Industri 4.0. Untuk itu, transformasi pendidikan harus berlaku selari 

dengan arus pemodenan dunia, terutamanya dalam penyampaian pembelajaran dan 

pemudahcaraan (PdPc). 

 

Justeru, menurut sumber Bahagian Pembangunan Kurikulum (2019b) bahawa 

Kurikulum Standard Sekolah Rendah (KSSR) yang telah dilaksanakan sejak 2011 

telah melalui proses semakan semula supaya kriteria-kriteria yang diketengahkan 

memenuhi dasar baharu di bawah Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia (PPPM) 

2013 – 2025. Bagi menjayakan pelaksanaan KSSR guru perlu memberi penekanan 

kepada kemahiran berfikir aras tinggi (KBAT) dengan memberi fokus kepada 

Pembelajaran berasaskan inkuiri dan Pembelajaran Berasaskan Projek (PBP) supaya 

murid dapat menguasai Kemahiran Abad ke-21. 

 

Lantaran itu, Pendidikan Kesihatan juga telah diberikan banyak keutamaan 

dalam bidang pendidikan sejak kebelakangan ini kerana bidang pendidikan dan 

kesihatan harus bergerak seiring supaya pembangunan modal insan yang berjaya 

dapat dikecapi (Adamowitsch, Gugglberger, & Dur, 2017). Selaras dengan ini, KSSR 

Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan (PJPK) digubal berasaskan kepada 

kepada Falsafah Pendidikan Kebangsaan yang bermatlamat untuk melahirkan 



3 

 

generasi yang seimbang dari segi jasmani, emosi, rohani, intelek dan sosial selari 

dengan Dasar Sukan Negara serta mengambil kira polisi yang disyorkan oleh badan 

antarabangsa seperti United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 

(UNESCO), World Health Organization (WHO) dan International Council for Health, 

Physical Education, Recreation-Sports and Dance (ICHPER-SD) (BPK, 2019b).  

 

Malah, Pendidikan Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik (STEM) 

telah diberikan penekanan secara serius semenjak kebelakangan ini oleh 

Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dan Kementerian Sains, Teknologi dan 

Inovasi (MOSTI) agar seiring dengan matlamat dan Dasar Sains, Teknologi dan 

Inovasi Negara dan Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013-2025 (Bahagian 

Perancangan dan Pengkajian Dasar Pendidikan, 2017). Pembudayaan pendidikan 

STEM didapati mempunyai banyak kelebihan dalam mentransformasikan kaedah 

penyampaian PdPc ke arah yang lebih kreatif, inovatif serta dapat menggalakkan 

inkuiri murid (Kementerian Pendidikan Malaysia [KPM], 2018). Pengintegrasian 

kemahiran berfikir secara kritis dan kreatif seterusnya akan membentuk KBAT dalam 

kalangan murid (KPM, 2015a). 

 

Oleh yang demikian, bagi mengintegrasikan kemahiran berfikir dan Kemahiran 

Abad ke-21 dalam mata pelajaran Pendidikan Kesihatan yang diajar secara 

konvensional perlu diubah kepada suatu pendekatan pedagogi yang kreatif dan 

menggalakkan inkuiri murid (Santos et al., 2023; Ragsdale, 2014). Salah satu 

pendekatan PdPc yang relevan dengan transformasi PdPc adalah melalui PBP dan 

diintegrasikan dengan konsep Sains, Teknologi, Kejuruteraan (Engineering) dan 

Matematik (STEM) (Samsudin et al., 2018; Han, Capraro & Capraro, 2014). Ini kerana, 

menerusi PBP STEM murid akan dihubungkan dengan dunia sebenar dan 

memudahkan pembinaan kefahaman murid dengan aktiviti penyelesaian isu atau 
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masalah dalam bidang sains, teknologi, kejuruteraan dan matematik (Dierking & Falk, 

2016; Blessinger & Carfora, 2015).  

 

Justeru, PBP STEM mempunyai banyak kelebihan yang akan menawarkan 

suatu pendekatan yang menyakinkan bagi meningkatkan kualiti penyampaian PdPc 

yang berpusatkan murid. Hal ini demikian, berupaya meningkatkan KBAT dan 

Kemahiran Abad ke-21 dalam kalangan murid. 

 

 

1.2 Latar Belakang Kajian 

 

Kurikulum Kebangsaan bermatlamat untuk melahirkan generasi masa depan Malaysia 

yang seimbang serta menguasai Kemahiran Abad ke-21. Murid yang menguasai 

Kemahiran Abad ke-21 dengan kebolehan dan kemahiran berfikir secara kritis, kreatif 

dan inovatif mampu untuk bersaing di peringkat global. Kemahiran ini selari dengan 

enam aspirasi murid seperti yang dinyatakan dalam Pelan Pembangunan Pendidikan 

Malaysia. Oleh yang demikian, KPM telah memberi fokus utama terhadap elemen 

kemahiran berfikir dan Kemahiran Abad ke-21 dalam usaha mempersiapkan generasi 

muda untuk menghadapi keperluan abad ke-21 bagi menyediakan sumber tenaga 

yang mencukupi pada masa hadapan terutamanya dalam bidang STEM. Kementerian 

Pendidikan Malaysia (2018) telah menggariskan bahawa bidang STEM  memainkan 

peranan penting dalam pembudayaan Kemahiran Abad ke-21 dan KBAT dalam 

kalangan murid serta mempunyai hubungan langsung diantara ketiga-tiga elemen 

tersebut.  

 

Inisiatif utama yang terkandung dalam PPPM termasuklah mengukuhkan 

kualiti pendidikan STEM dan pembudayaan KBAT dalam Pembelajaran Abad ke-21 
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(PAK-21) (KPM, 2018). Setelah meneliti pencapaian pelajar dalam Trends in 

International Mathematics and Science Study (TIMSS) dan Program for International 

Student Assessment (PISA), KPM mewajarkan satu keperluan bagi sistem pendidikan 

di Malaysia diselarikan dengan usaha memastikan implementasi KBAT secara efektif 

(UNESCO, 2015) dalam semua mata pelajaran disekolah. Oleh yang demikian, 

pengenalan pendidikan STEM pada tahun 2016 adalah menyokong agenda PPPM 

2013-2025 yang menyarankan supaya guru menggunakan pendekatan yang lebih 

menggalakkan inkuiri pelajar dalam PdPc.  

 

Pendekatan PBP STEM didapati berupaya menimbulkan inkuiri murid supaya 

dapat menghubungkan murid dengan pembelajaran dalam konteks sebenar 

seterusnya menarik minat murid dalam aktiviti yang mencabar, menyeronokkan dan 

bermakna (BPK, 2019b). Oleh itu KPM menyarankan guru-guru menggunakan 

pendekatan PBP STEM yang mengutamakan inkuiri murid (BPK, 2019b). 

Kebelakangan ini kajian-kajian mengenai kesan pengintegrasian PBP STEM dalam 

PdPc semakin giat dijalankan. Kajian-kajian yang dijalankan menggunakan sampel 

dan kajian berbeza. Namun demikian, kajian mengenai pengintegrasian PBP STEM 

terhadap mata pelajaran Pendidikan Kesihatan sekolah rendah berdasarkan KSSR 

masih baru dan berpotensi besar bagi memenuhi keperluan pedagogi guru.  

 

Pendidikan Kesihatan merupakan salah satu komponen dalam mata pelajaran 

PJPK serta pakej mata pelajaran teras yang ditawarkan di peringkat sekolah rendah. 

Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran (DSKP) PJPK yang dihasilkan telah 

menyepadukan enam tunjang kerangka KSSR, mengintegrasikan pengetahuan, 

kemahiran dan nilai, serta memasukkan secara eksplisit Kemahiran Abad ke-21 dan 

KBAT. Sains dan teknologi merupakan salah satu tunjang utama dalam kerangka 

KSSR yang telah menggariskan penguasaan konsep STEM. Antara matlamat KSSR 
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Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan (PJPK) ialah untuk meningkatkan 

kefahaman konsep PJPK melalui pengalaman pembelajaran yang bermakna dan 

membangunkan kemahiran termasuklah Kemahiran Abad ke-21 dan KBAT (BPK, 

2019b). Matlamat utama mata pelajaran PJPK adalah untuk menghasilkan murid yang 

berpengetahuan, berkemahiran dan mempunyai nilai serta sikap positif bagi 

mengekalkan kecergasan fizikal dan kesihatan (Jemaah Nazir, 2019) 

 

Keperluan pengintegrasian STEM dalam mata pelajaran Pendidikan Kesihatan 

adalah untuk membantu murid menguasai literasi sains dan teknologi daripada 

membaca, menulis, mengamati, serta dapat mengembangkan kebolehan yang telah 

dimiliki untuk diterapkan dalam menghadapi permasalahan dalam kehidupan seharian 

yang berkaitan dengan pendidikan STEM (Santos et al., 2023; Bybee, 2013). Secara 

umumnya, tahap kesedaran dalam kalangan guru, murid dan ibu bapa terhadap tujuan 

pembelajaran STEM dan perkaitannya dalam kehidupan seharian adalah sangat 

rendah. Berdasarkan kajian lepas yang dijalankan oleh Lai dan Hwang (2016) 

mendapati bahawa peratus guru yang memilih kaedah berpusatkan murid adalah lebih 

rendah berbanding guru yang memilih kaedah pengajaran berpusatkan guru.  

 

Walaupun Bahagian Pembangunan Kurikulum telah memperkenalkan siri 

Bahan Sumber Sains, Teknologi, Kejuruteraan (Engineering) dan Matematik (BSTEM) 

dalam beberapa mata pelajaran, namun begitu BSTEM dalam mata pelajaran 

Pendidikan Kesihatan belum dibangunkan oleh Bahagian Pembangunan Kurikulum. 

Oleh yang demikian, satu inisiatif telah diambil melalui kajian ini untuk membangunkan 

sebuah modul pembelajaran STEM bagi mata pelajaran Pendidikan Kesihatan dalam 

Kurikulum Standard Sekolah Rendah (KSSR). Sehubungan dengan itu, melalui 

pembangunan modul ini diharap dapat membantu membimbing guru menjalankan sesi 

PdPc STEM bagi mata pelajaran Pendidikan Kesihatan. Ini kerana kebanyakan guru 
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menghadapi masalah untuk melaksanakan pendidikan STEM di sekolah kerana 

kurang mahir dalam menyediakan bahan. Perkara ini dibuktikan melalui kajian yang 

dijalankan oleh Ahmad Zamri Khairani (2017) yang menunjukkan kekurangan 

kemudahan ICT dan capaian internet yang lemah menyumbang kepada pelaksanaan 

pendidikan STEM bersepadu yang kurang kompeten oleh guru tersebut. 

 

Oleh yang demikian, pengkaji membangunkan sebuah modul pembelajaran 

STEM berasaskan projek (PBP) yang dinamakan Modul THINK untuk mengkaji kesan 

penggunaan Modul THINK terhadap pencapaian dan peningkatan KBAT dalam 

kalangan murid tiga jenis sekolah rendah iaitu Sekolah Kebangsaan (SK), Sekolah 

Jenis Kebangsaan Cina (SJKC) dan Sekolah Jenis Kebangsaan Tamil (SJKT). Modul 

THINK akan diterjemah mengikut bahasa penghantar sekolah-sekolah yang dipilih. 

Sampel kajian pula difokuskan kepada murid- murid tahun 5 kerana murid-murid yang 

dipilih telah melepasi tahun 4 yang merupakan fasa transisi tahap dua. Murid-murid ini 

dipilih berbanding murid tahun 4 dan tahun 6 kerana murid-murid tahun 5 mempunyai 

pengalaman sedia ada terhadap topik-topik yang akan diajar serta mempunyai tempoh 

masa yang lebih untuk mengambil bahagian dalam kajian jika dibandingkan dengan 

tahun 6.   

 

 

1.3 Penyataan Masalah 

 

STEM merupakan pengintegrasian empat bidang iaitu Sains, Teknologi, Kejuruteraan 

dan Matematik. Dalam konteks negara Malaysia, STEM ini merupakan salah satu 

agenda yang ditekankan dalam pelaksanaan Pelan Pembangunan Pendidikan 

Malaysia (PPPM) 2013-2025. Kementerian Pendidikan Malaysia sedang berusaha 

untuk meningkatkan sumber tenaga yang mahir serta pakar dalam bidang 
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penyelidikan dan industri, maka, salah satu inisiatif yang dilakukan ialah pengukuhan 

bidang STEM di negara kita.  

 

Isu berat badan dalam kalangan murid-murid sekolah rendah juga hangat 

diperdebatkan sejak kebelakangan ini. Penekanan terhadap kepentingan kesihatan 

melalui mata pelajaran Pendidikan Kesihatan adalah sangat diperlukan bagi 

mengatasi masalah kesihatan dalam kalangan masyarakat Malaysia yang berada 

pada tahap yang tidak memuaskan. Menurut Laporan Semakan Populasi Dunia 2019, 

kadar obesiti di Malaysia adalah tertinggi di Asia Tenggara (15.6%), diikuti Brunei 

(14.1%), Thailand (10.0%) dan Indonesia (6.9%) (Kementerian Kesihatan Malaysia, 

2020). Menurut Laporan Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) 2019, 

statistik menunjukkan 50.1 peratus daripada orang dewasa dan 29.8 peratus kanak-

kanak berumur 5 hingga 17 tahun di Malaysia mengalami berat badan berlebihan atau 

obesiti (Institut Kesihatan Umum, 2020).  

 

Di Malaysia, trend peningkatan masalah obesiti dalam kalangan dewasa dan 

kanak-kanak menunjukkan peningkatan yang tinggi sejak sepuluh tahun 

kebelakangan ini. Penyataan ini disokong oleh statistik yang menunjukkan 35.1 

peratus penduduk Malaysia masih kurang literasi kesihatan. Lebihan berat badan dan 

obesiti dalam kalangan kanak-kanak lebih kepada kurangnya aktiviti fizikal dan 

pengetahuan tentang pemakanan yang seimbang (WHO, 2015). Hal ini 

memperkukuhkan lagi keperluan sebuah pembaharuan dalam PdPc Pendidikan 

Kesihatan bagi membendung masalah ini dari akar umbi.  

 

Isu yang seterusnya adalah bahan sumber rujukan (modul) STEM bagi mata 

pelajaran Pendidikan Kesihatan sekolah rendah yang boleh dijadikan panduan guru 

melaksanakan STEM dalam kelas adalah sangat terhad dan sehingga kini hanya 
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boleh didapati bagi tiga subjek iaitu Sains, Matematik dan Reka bentuk dan Teknologi 

sahaja (Bahagian Perancangan dan Pengkajian Dasar Pendidikan, 2017) dan kajian 

rintis bagi mata pelajaran Bahasa Melayu, Bahasa Inggeris dan Pendidikan Islam di 

beberapa buah sekolah turut dijalankan (KPM, 2018). Oleh yang demikian, Bahagian 

Pembangunan Kurikulum (BPK) amat menggalakkan guru-guru membangunkan lebih 

banyak bahan dan aktiviti STEM bagi menggalakkan PdPc STEM dalam kelas (BPK, 

2018). Dengan adanya Modul THINK, hasrat tersebut dapat direalisasikan serta 

menambah koleksi siri BSTEM dan juga sebagai bahan rujukan tambahan bagi mata 

pelajaran Pendidikan Kesihatan. 

 

Penurunan markah purata pentaksiran TIMSS dan PISA pelajar Malaysia juga 

merupakan salah satu isu utama dalam kajian ini. Mengikut Pelan Pembangunan 

Pendidikan Malaysia 2013-2025, setiap murid perlu menguasai kemahiran membaca, 

menulis, mengira dan KBAT (KPM, 2013). Skor purata dalam sains dan matematik 

murid sekolah menengah dalam pentaksiran TIMSS (2019) dan PISA pada tahun 2018 

masih lagi rendah (Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan, 2020; 

Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan, 2018). Menurut 

Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD) (2019), 

pencapaian pada PISA (2018) masih dibawah markah purata OECD dan berada 

lingkungan 60% dan ke bawah serta berada dalam kelompok pencapaian yang rendah 

iaitu gred 2 dalam literasi bacaan, matematik dan sains.  

 

Pencapaian ujian TIMSS juga mencatatkan penurunan daripada tahun 2015. 

TIMSS 2019 menunjukkan penurunan sebanyak 4 mata (461) bagi Matematik dan 11 

mata (460) bagi Sains berbanding tahun 2015. Penurunan dalam TIMSS dan PISA 

adalah disebabkan murid tidak dapat menyelesaikan soalan berbentuk penyelesaian 

masalah dalam konteks dunia sebenar oleh kerana murid masih kurang KBAT, 
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kreativiti dan kebolehan berinovasi (United Nation Educational, Scientific and Cultural 

Organization, 2015). Kemahiran penyelesaian masalah, kreativiti dan inovasi yang 

dinyatakan oleh OECD dan UNESCO juga merupakan Kemahiran Abad ke-21 yang 

semakin dititikberatkan oleh KPM dalam PPPM 2013-2025 (KPM, 2018; Ahmad Zamri 

Khairani, 2017). Oleh itu, Modul THINK yang dibina ini selaras dengan inti pati Pelan 

Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013-2025 serta menepati elemen KBAT, 

Kemahiran Abad ke-21 dan pendekatan modular seperti yang disarankan oleh 

Jemaah Nazir dalam Buku Panduan Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan 

Pendidikan Kesihatan (Jemaah Nazir, 2019). 

 

Demi mencapai matlamat menjadi sebuah negara maju dan mampu 

mendepani cabaran Revolusi Industri 4.0, pelbagai usaha telah dilakukan oleh 

Kementerian Pendidikan Malaysia. Antaranya Dasar 60:40, iaitu nisbah 60 peratus 

pelajar sains kepada 40 peratus pelajar sastera. Dasar 60:40 bermatlamat untuk 

memenuhi keperluan tenaga kerja yang kompeten dalam industri, seperti saintis, 

doktor, jurutera dan juruteknik yang berkepakaran tinggi. Namun demikian, menurut 

Laporan Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan (2019) 

peratusan pelajar yang mengambil bidang STEM masih dalam lingkungan 40 peratus 

dan mengalami penurunan sejak 10 tahun kebelakangan ini kira-kira 6000 murid 

setahun. Namun begitu, Kementerian Pendidikan Malaysia masih mensasarkan 

penglibatan pelajar dalam bidang STEM sebanyak 60 peratus dengan meningkatkan 

minat pelajar dalam pendidikan STEM melalui usaha seperti menaik taraf infrastuktur 

sekolah, meningkatkan keupayaan guru dalam mengintegrasikan pemikiran reka 

bentuk dan kreativiti dalam aktiviti PdPc bagi mengatasi masalah ini serta mendokong 

matlamat Malaysia dalam mendepani cabaran Revolusi Industri 4.0 (KPM, 2018).  
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Menurut Yusriza Mohamad Yusof, Afida Ayob dan Mohamad Hanif Md Saad 

(2021), graduan Malaysia kurang softskill iaitu kemahiran hidup, mengesan dan 

menyelesaikan masalah, berpengetahuan luas dan peribadi mulia, penguasaan 

bahasa dan kemahiran komunikasi. Kaedah penyampaian PdPc dilihat amat relevan 

dan harus sesuai dengan aktiviti PAK-21 dengan penyepaduan bidang STEM supaya 

menarik minat murid dalam penyertaan bidang STEM (Yusriza et. al, 2021). 

Pengintegrasian STEM dalam Modul THINK berupaya melahirkan generasi muda 

yang berketerampilan dan memenuhi tuntutan revolusi industri 4.0. 

 

Kaedah pengajaran yang digunakan dalam PAK-21 juga menjadi punca 

permasalahan. Kaedah pengajaran yang lebih memfokuskan pengajaran serta 

komunikasi tidak mampu meningkatkan metakognisi murid-murid. Kenyataan ini 

disokong oleh Tuzlukova, Busaidi, Burns dan Bugon (2018) yang menyatakan bahawa 

kaedah yang menggunakan komunikasi hanya mengajar murid menggunakan bahasa 

tetapi tidak mengenai bahasa. Aktiviti dalam kaedah komunikasi tidak menggalakkan 

refleksi dan hanya menggalakkan respon spontan. Menurut kajian mereka, murid tidak 

diberi peluang untuk meningkatkan kemahiran metakognitif mereka.  

 

Menurut Mashira Yahaya, Rusyati, Nor Sazila Zakaria, Rohana Osman dan 

Khairul Anuar Bahrin (2020) bahawa guru-guru yang mengajar mata pelajaran PJPK 

masih tidak memahami mengenai objektif PAK-21 yang memerlukan guru sebagai 

pembimbing utama manakala murid sebagai pelaksana aktiviti. Selain itu, perlunya 

menggunakan teknologi dalam melaksanakan PAK-21 juga memberikan impak 

kepada guru. Terdapat guru-guru yang masih belum menguasai kemahiran 

menggunakan teknologi dan lebih selesa menggunakan kaedah tradisional. Mashira 

et al. (2020) juga menyatakan kebanyakan guru tidak dapat melaksanakan PAK-21 

kerana terpaksa memperuntukkan lebih masa untuk merancang aktiviti dan menyedia 
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bahan PdPc. Dengan ini, Modul THINK yang menekankan PBP dapat membantu guru-

guru menjalankan PdPc secara berkesan dan selari dengan keperluan PAK-21 yang 

berpusatkan murid. 

 

Kajian ini dapat menghasilkan modul pembelajaran THINK berasaskan PBP 

STEM yang dapat memberi panduan kepada guru-guru mengenai strategi dalam 

mengintegrasikan STEM dalam mata pelajaran Pendidikan Kesihatan selain 

menyokong PdPc berpusatkan murid yang berasaskan inkuiri. Kajian ini juga 

membantu menambahkan koleksi bahan rujukan bagi mata pelajaran Pendidikan 

Kesihatan melalui pengintegrasian STEM. Penggunaan modul yang dinamakan 

THINK ini seterusnya dapat meningkatkan KBAT dalam kalangan murid dan dapat 

membangunkan modal insan yang kreatif dan inovatif bagi memenuhi keperluan 

negara di abad ke-21. 

 

 

1.4 Objektif Kajian 

 

Kajian ini akan mengandungi tujuh objektif iaitu: 

 

Fasa Analisis Keperluan 

i. Mengenalpasti keperluan membangunkan Modul THINK melalui pendekatan 

STEM bagi mata pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5 dalam kalangan guru 

Pendidikan Kesihatan. 

ii. Mengenalpasti kesesuaian pengintegrasian STEM terhadap topik-topik 

pembelajaran mata pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5. 
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Fasa Reka Bentuk dan Pembangunan 

iii. Menentukan kesahan modul pembelajaran THINK berasaskan pendekatan 

STEM bagi mata pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5. 

iv. Menentukan kebolehpercayaan modul pembelajaran THINK berasaskan 

pendekatan STEM bagi mata pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5. 

 

Fasa Penilaian Keberkesanan 

v. Mengenal pasti tahap penguasaan dan pencapaian KBAT dan Kemahiran 

Abad ke-21 dengan menggunakan Modul THINK bagi mata pelajaran 

Pendidikan Kesihatan tahun 5 berasaskan pendekatan STEM mengikut 

kategori sekolah. 

vi. Membandingkan tahap penguasaan dan pencapaian KBAT dan Kemahiran 

Abad ke-21 dengan menggunakan Modul THINK bagi mata pelajaran 

Pendidikan Kesihatan tahun 5 berasaskan pendekatan STEM mengikut 

kategori sekolah. 

vii. Mengenal pasti hubungan pencapaian pelajar di antara KBAT dan Kemahiran 

Abad ke-21 dengan menggunakan modul THINK. 

 

 

1.5  Persoalan Kajian 

 

Persoalan kajian adalah berasaskan objektif kajian yang berikut: 

 

Fasa Analisis Keperluan 

i. Apakah keperluan membangunkan Modul THINK melalui pendekatan STEM bagi 

mata pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5 dalam kalangan guru Pendidikan 

Jasmani dan Pendidikan Kesihatan? 
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ii. Apakah kesesuaian pengintegrasian STEM terhadap topik-topik pembelajaran 

mata pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5? 

 

Fasa Reka Bentuk dan Pembangunan 

iii. Adakah modul pembelajaran THINK berasaskan pendekatan STEM bagi mata 

pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5 mempunyai kesahan yang baik? 

iv. Adakah modul pembelajaran THINK berasaskan pendekatan STEM bagi mata 

pelajaran Pendidikan Kesihatan tahun 5 mempunyai kebolehpercayaan yang 

baik? 

 

Fasa Penilaian Keberkesanan 

v. Sejauhmanakah tahap penguasaan murid terhadap KBAT dan Kemahiran Abad 

ke-21 dengan menggunakan Modul THINK mengikut kategori sekolah? 

vi. Adakah terdapat perbezaan tahap penguasaan murid di antara KBAT dan 

Kemahiran Abad ke-21 dengan menggunakan Modul THINK mengikut kategori 

sekolah? 

vii. Adakah terdapat hubungan pencapaian murid di antara KBAT dan Kemahiran 

Abad ke-21 dengan menggunakan Modul THINK? 

 

 

1.6 Kepentingan Kajian 

 

Pembangunan modul pembelajaran yang berkesan memerlukan satu kajian yang 

mendalam bagi memastikan modul tersebut benar-benar relevan dan berimpak tinggi 

dalam proses PdPc. Modul yang dibangunkan daripada kajian yang baik akan 

memudahkan guru menilai tahap penguasaan murid dengan lebih tepat dan 

sistematik. Kajian ini diharap dapat mendatangkan kepentingan kepada banyak pihak 
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terutamanya pada mereka yang bernaung di bawah Kementerian Pendidikan Malaysia 

seperti murid, guru, komuniti dan Bahagian Teknologi Pendidikan.  

 

Penginterasian STEM dalam penyampaian PdPc Pendidikan Kesihatan dapat 

menarik minat murid dalam proses pembelajaran di mana secara tidak langsung dapat 

membantu pemahaman murid tentang kepentingan kesihatan melalui amalan gaya 

hidup sihat. Kenyataan ini disokong oleh Radloff dan Guzey (2017) di mana 

penyepaduan STEM dalam pembelajaran di sekolah dapat meningkatkan minat murid 

semasa menjalankan PdPc di kelas. Pendedahan tentang kepentingan kesihatan 

pada peringkat awal dapat membantu melahirkan generasi yang sihat dan mapan 

serta produktif dalam pelbagai bidang. Dengan ini, diharapkan dapat mengurangkan 

statistik masalah kesihatan rakyat Malaysia yang berada pada tahap 

membimbangkan. 

 

Modul pembelajaran untuk subjek Pendidikan Kesihatan sangat terhad di 

pasaran. Dengan pembangunan modul STEM untuk Pendidikan Kesihatan yang 

mengikut standard pembelajaran dan rancangan pengajaran tahunan maka guru-guru 

tidak perlu membeli bahan pentaksiran dan boleh menggunakannya sebagai rekod 

pentaksiran dan ini juga satu usaha bagi memenuhi kehendak guru-guru yang 

mengajar Pendidikan Kesihatan bagi sekolah rendah. Selain itu, untuk peningkatan 

kualiti guru-guru, STEM perlu disampaikan secara sepadu dalam kehidupan nyata 

(Ntemngwa & Oliver, 2018; Thibaut, Knipprath, Dehaene, & Depaepe, 2018). 

Penggabungjalinan STEM membolehkan penyampaian pengajaran menjadi lebih 

interaktif dan murid-murid dapat menghubung kaitkan pengalaman seharian mereka 

dengan proses pembelajaran.  
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Melalui PPPM 2013-2025, sistem pendidikan Malaysia telah memasuki 

gelombang kedua di mana bagi mengoptimumkan PdPc STEM dengan berkesan, 

peralatan Sains dan kemudahan sedia ada di sekolah akan dinaik taraf. Hal ini 

memberikan peluang kepada murid untuk meningkatkan minat mereka terhadap 

pembelajaran Sains iaitu murid dapat membuat amali secara hands on dengan 

aplikasi STEM di sekolah. Selain itu, melalui pembelajaran berasaskan masalah atau 

projek yang diwajibkan pada Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran (DSKP), 

murid dapat menyelesaikan masalah melalui konteks dunia sebenar yang menjadi 

minat dan perhatian murid. Kajian ini adalah selaras dengan tuntutan PPPM yang lebih 

menitikberatkan kepelbagaian bahan pengajaran yang bertemakan STEM bagi 

meningkatkan kemenjadian murid dari peringkat lebih awal lagi. 

 

Sejak kebelakangan ini, kepentingan menyediakan murid dalam menceburi 

bidang Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik (STEM) sangat ditekankan. 

Golongan profesional STEM yang berkelayakan diperlukan untuk kekal berdaya saing 

di pasaran global dan memenuhi tuntutan kontemporari seperti memastikan tenaga 

yang mencukupi dan mampan, penjagaan kesihatan yang cekap dan 

mempertimbangkan pembangunan teknologi (Thibaut et al., 2018). Kerajaan Malaysia 

sedang mempersiapkan generasi muda menghadapi Revolusi Perindustrian 4.0 dalam 

Pelan Pembangunan Pendidikan Tinggi 2015-2025. Oleh itu, walaupun bukan 

daripada golongan professional STEM, harus juga memiliki kemahiran dan 

kompetensi yang diperlukan untuk menangani cabaran Malaysia ke arah Revolusi 

Perindustrian 4.0 ini. 

 

Pendidikan abad ke-21 telah membuka semua ruang dan peluang kepada 

remaja untuk menerima apa juga bentuk pengaruh sama ada positif mahupun negatif. 

Pada abad ini, ledakan informasi menjadikan Malaysia mengalami kemajuan yang 
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pesat dan membangun dalam berbagai aspek kehidupan. Pendekatan positif dan 

suasana kondusif dengan murid- murid perlu diwujudkan agar mereka dapat 

menerima maklumat, informasi, pandangan dan idea melalui proses PdPc yang lebih 

berkesan. Pendekatan Stem ini dapat memudahkan proses penyampaian guru serta 

meningkatkan lagi kemahiran guru dalam menangani proses PdPc PAK 21 secara 

lebih berkesan. Kajian Mazlini Adnan et al., (2016) mendapati bahawa penyepaduan 

STEM dapat membentuk keyakinan diri guru-guru dalam penyampaian STEM di 

sekolah. 

 

Keputusan dari kajian ini tentunya akan memberikan maklumat yang berguna 

kepada pihak berkepentingan yang relevan, terutama berkaitan dengan bahan 

penyampaian PdPc bagi mata pelajaran Pendidikan Kesihatan berasaskan STEM. 

Tuntutannya agak penting kerana sistem pendidikan Malaysia sedang berada dalam 

gelombang peralihan yang penting berteraskan STEM bagi melahirkan generasi yang 

berdaya saing di arena antarabangsa nanti. 

 

 

1.7 Batasan Kajian 

 

Pengkaji memilih menjalankan kajian di sekolah rendah dalam daerah Seberang 

Perai, Pulau Pinang. Kajian rintis Modul THINK dijalankan di Sekolah Kebangsaan 

Tasek Permai manakala kajian keberkesanan modul dijalankan di Sekolah 

Kebangsaan Machang Bubok 2, SJKC Sin Ya dan SJKT Permatang Tinggi. Sekolah-

sekolah tersebut dipilih kerana kesemua sekolah mempunyai ciri yang hampir sama 

iaitu dari segi latar belakang sekolah (sekolah bandar). Kajian ini hanya dijalankan di 

sekolah-sekolah di kawasan bandar dan pinggir bandar dalam Seberang Perai 

Tengah, Pulau Pinang. Sekolah-sekolah di kawasan pedalaman tidak termasuk dalam 
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skop kajian ini. Selain itu, pengkaji perlu berhati-hati dalam proses penterjemahan 

bahasa bagi modul SJKT dan SJKC supaya laras bahasa tidak menjejaskan 

maksudnya. Tambahan lagi, dapatan kajian ini juga bergantung kepada kejujuran 

maklum balas responden terhadap semua soalan dan penyataan yang dikemukakan 

dalam borang soal selidik. Walau bagaimanapun, responden telah diingatkan 

menjawab dengan jujur dan ikhlas serta jawapan diberikan adalah rahsia dan 

digunakan untuk tujuan kajian sahaja. 

 

 

1.8 Definisi Operasional 

 

 

1.8.1 Pembelajaran 

 

Modul pembelajaran THINK yang mengintegrasikan elemen STEM bermaksud bahan 

atau panduan pembelajaran yang direka bentuk dengan memasukkan unsur-unsur 

STEM ke dalam aktiviti dan isi kandungan modul tersebut. Modul ini menggabungkan 

konsep-konsep STEM secara holistik untuk membantu murid melihat kaitan antara 

teori dan aplikasi dunia sebenar. Dengan kata lain, modul ini tidak hanya mengajar 

sesuatu topik secara berasingan, tetapi menghubungkan pengetahuan daripada 

bidang Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik dalam penyelesaian masalah, 

aktiviti pembelajaran, dan projek yang dirancang. Tujuannya adalah untuk membina 

kemahiran KBAT, kreativiti, inovasi, kemahiran menyelesaikan masalah dan 

Kemahiran Abad ke-21 dalam kalangan murid. 
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1.8.2 Pemudahcaraan  

 

Pemudahcaraan dalam konteks modul pembelajaran THINK bermaksud usaha atau 

kaedah yang dirancang dalam modul bagi membantu guru menyampaikan isi 

kandungan secara lebih berkesan, terancang dan menarik. Ia juga merujuk kepada 

elemen atau aktiviti dalam modul yang membimbing murid agar mereka dapat belajar 

secara lebih aktif, kendiri dan berpusatkan murid. Dengan kata lain, pemudahcaraan 

ini bertujuan untuk memastikan murid dapat mencapai objektif pembelajaran dengan 

lebih mudah dan menyeronokkan. 

 

 

1.8.3 Pendidikan Kesihatan  

 

Wooley, Marx, Lohrmann dan Smith (1998), telah mendefinisikaPendidikan Kesihatan 

sebagai pembelajaran di bilik darjah yang menyediakan dimensi kesihatan fizikal, 

mental, emosi dan sosial disamping memperkembangkan pengetahuan, sikap dan 

kemahiran berkenaan kesihatan. Dalam kajian ini, mata pelajaran Pendidikan 

Kesihatan telah diintegrasikan dengan STEM bagi menilai tahap penguasaan murid 

dalam KBAT dan Kemahiran Abad ke-21. 

 

 

1.8.4 Sains, Teknologi, Kejuruteraan dan Matematik (STEM)  

 

STEM merupakan akronim bagi Sains, Teknologi, Kejuruteraan (Engineering) dan 

Matematik. PdPc STEM merupakan pendekatan penyampaian yang 

mengintegrasikan pengetahuan, kemahiran dan nilai STEM (BPK, 2017a). 

Berdasarkan takrifan ini, dapatlah diketahui bahawa matlamat STEM bersepadu ialah 
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bagi mengadunkan pengintegrasian Sains, Teknologi, Kejuruteraan, dan Matematik 

dalam proses penyampaian PdPc. Pengintegrasian STEM dalam modul THINK 

dilakukan bagi melihat perkembangan pengetahuan dan kemahiran murid dalam topik 

pembelajaran serta menilai kebolehgunaan elemen STEM dalam mata pelajaran 

Pendidikan Kesihatan. 

 

 

1.8.5 Modul THINK 

 

Modul THINK merupakan akronim bagi perkataan Theme, HOTS, Intervention, Norms 

dan Knowledge. Hasil gabungan kesemua huruf awal tersebut membentuk perkataan 

THINK. Modul THINK mengandungi pembelajaran bertema mengikut projek-projek 

yang dirangka yang menerapkan unsur KBAT (HOTS) bagi merangsang  kemahiran 

berfikir murid-murid. Intervensi dalam setiap tajuk pembelajaran mata pelajaran 

Pendidikan  Kesihatan tahun 5 dapat meningkatkan lagi pengetahuan murid dalam 

pelbagai dimensi hasil gabungan daripada elemen STEM. Penilaian projek bagi setiap 

tajuk telah disertakan dengan rubrik bagi menilai projek serta membuat refleksi tentang 

tahap kefahaman murid.  

 

 

1.9 Rumusan 

 

Bab ini membincangkan secara keseluruhan berkaitan permasalahan yang dihadapi 

dalam melaksanakan pembelajaran Pendidikan Kesihatan berasaskan pendekatan 

STEM yang menerapkan unsur-unsur KBAT dan Kemahiran Abad ke-21 di peringkat 

sekolah rendah. Kajian ini mengemukakan cadangan mengukur keberkesanan bagi 

penambahbaikan perlaksanaan pembelajaran Pendidikan Kesihatan berasaskan 
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pendekatan STEM. Dalam bab ini juga pengkaji menyatakan tujuan dan matlamat 

kajian, pengkaji juga menggariskan objektif kerana tanpa objektif kajian yang jelas, 

kajian yang dijalankan akan tersasar jauh. Pengkaji juga menyatakan kepentingan 

kajian yang membolehkan kajian ini diguna pakai oleh pihak berkepentingan yang lain 

sebagai panduan bagi pengintegrasian bidang STEM dalam pendidikan. 

 

 

 




