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PSYCHOLOGICAL ANXIETY AS A MEDIATING VARIABLE BETWEEN
FAMILY DISINTEGRATION FACTORS AND FACTORS INFLUENCING
ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG 12TH-GRADE STUDENTS IN
SALALAH, OMAN

ABSTRACT

The study aimed to analyze the relationship between family disintegration and
academic achievement among 12th-grade students in Salalah, Oman, while examining
psychological anxiety as a mediating variable in this relationship. It also sought to
assess students' levels of psychological anxiety and measure the direct and indirect
effects of family disintegration on their academic performance. The study adopted a
descriptive-analytical approach, applying a validated questionnaire to a sample of 310
students. The questionnaire covered three main dimensions: family disintegration,
psychological anxiety, and academic achievement. Data were analyzed using
Structural Equation Modeling (SEM) to assess the relationships between variables.
The results revealed a significant direct effect of family disintegration on
psychological anxiety (fp = 0.499, p < 0.001), indicating that students experiencing
family instability are more prone to anxiety. The study also found a negative direct
effect of family disintegration on academic achievement (B = 0.399, p = 0.006),
suggesting that students from unstable family environments have lower academic
performance. Additionally, the findings showed that psychological anxiety negatively
impacts academic achievement (B = 0.266, p = 0.020), highlighting that students with
high anxiety levels face academic difficulties. The study confirmed that psychological
anxiety acts as a partial mediator in the relationship between family disintegration and
academic achievement. The Bootstrapping test indicated an indirect effect of family
disintegration on academic achievement through psychological anxiety ( = 0.133, p
= 0.038), suggesting that anxiety amplifies the impact of family instability on
students' academic performance. The study underscores the importance of enhancing
family stability and improving students' psychological well-being to support their
academic success. It recommends implementing counseling and awareness programs
to mitigate the effects of family disintegration, along with psychological and social
support initiatives in schools to help students adapt to family challenges and minimize
their negative impact on academic performance.
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KEBIMBANGAN PSIKOLOGI SEBAGAI PEMBOLEH UBAH PERANTARA
ANTARA FAKTOR PERPECAHAN KELUARGA DAN FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI PENCAPAIAN AKADEMIK DALAM KALANGAN
PELAJAR TINGKATAN 12 DI SALALAH, OMAN

ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara perpecahan keluarga dan
pencapaian akademik dalam kalangan pelajar Tingkatan 12 di Salalah, Oman, serta
mengkaji kebimbangan psikologi sebagai pemboleh ubah perantara dalam hubungan
ini. Kajian ini juga bertujuan untuk menilai tahap kebimbangan psikologi dalam
kalangan pelajar serta mengukur kesan langsung dan tidak langsung perpecahan
keluarga terhadap prestasi akademik mereka. Kajian ini menggunakan pendekatan
deskriptif-analitik, dengan menggunakan soal selidik yang telah disahkan terhadap
sampel sebanyak 310 pelajar. Soal selidik ini merangkumi tiga dimensi utama:
perpecahan keluarga, kebimbangan psikologi, dan pencapaian akademik. Data
dianalisis menggunakan Model Persamaan Berstruktur (SEM) untuk menilai
hubungan antara pemboleh ubah. Hasil kajian menunjukkan kesan langsung yang
signifikan antara perpecahan keluarga dan kebimbangan psikologi (B = 0.499, p <
0.001), menunjukkan bahawa pelajar yang mengalami ketidakstabilan keluarga lebih
cenderung mengalami kebimbangan. Kajian ini juga mendapati kesan negatif
langsung antara perpecahan keluarga dan pencapaian akademik (B = 0.399, p =
0.006), menunjukkan bahawa pelajar dari persekitaran keluarga yang tidak stabil
mempunyai prestasi akademik yang lebih rendah. Selain itu, dapatan kajian
menunjukkan bahawa kebimbangan psikologi memberi kesan negatif terhadap
pencapaian akademik (B = 0.266, p = 0.020), yang menunjukkan bahawa pelajar
dengan tahap kebimbangan yang tinggi menghadapi kesukaran akademik. Kajian ini
mengesahkan bahawa kebimbangan psikologi bertindak sebagai perantara separa
dalam hubungan antara perpecahan keluarga dan pencapaian akademik. Ujian
Bootstrapping menunjukkan kesan tidak langsung perpecahan keluarga terhadap
pencapaian akademik melalui kebimbangan psikologi (B = 0.133, p = 0.038), yang
menunjukkan bahawa kebimbangan meningkatkan kesan ketidakstabilan keluarga
terhadap prestasi akademik pelajar. Kajian 1ini menekankan kepentingan
meningkatkan kestabilan keluarga dan meningkatkan kesejahteraan psikologi pelajar
untuk menyokong kejayaan akademik mereka. Kajian ini mencadangkan pelaksanaan
program kaunseling dan kesedaran bagi mengurangkan kesan perpecahan keluarga,
serta inisiatif sokongan psikologi dan sosial di sekolah bagi membantu pelajar
menyesuaikan diri dengan cabaran keluarga serta mengurangkan kesan negatifnya
terhadap prestasi akademik.
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