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 شكر وتقدير
 
 

ه، وعظيم سلطانه، وصلِ ّ اللهم على  الحمد هلل، حمداً كثيرًا طيبًا مباركًا فيه، كما ينبغي لجالل وجه
هدى، وعلى آله وصحبه ةً و وسلم، اعترافًا بالفضل،  سيدنا محمد، الذي أنار البشرية علمًا ورحم

وإقرارًا بالجميل، أتقدم بالشكر إلى جامعة السلطان إدريس التعليمية؛ ممثلة في معالي مدير 
 الجامعة وسعادة عميد الكلية وأعضاء هيئة التدريس، على ما قدموه لي خالل مشوار رسالتي.

 
باإلشراف على لتفضله  محمد مي  /وبأسمى معاني الشكر والتقدير أتقدم ألستاذي د.

الرسالة، ورعايته لي منذ اختيار موضوعها إلى ما وصلت إليه، مما كان لها أكبر األثر في هذا 
 العمل، فكان عطاؤه العلمي بال حدود، وخلقه يفوق الوصف، فتعلمت منه كثيرًا خلقًا وعلمًا. 

 
فقد كان لي نعم المعلم والناصح  ،محمد يوسفد/.كما أود أن أشكر أستاذي العزيز 

والمرشد، ولم يضق صدره بتساؤالتي العديدة، فجزاه هللا عني خير الجزاء، وله مني جزيل 
 الشكر والعرفان.

 
، محمد يوسف وجزيل الشكر والتقدير ألعضاء لجنة مناقشة الرسالة األستاذ الدكتور

على تفضلهما بقبول مناقشة هذه  بدهللا سراج ع، واألستاذ الدكتور/ أحمد طه  واألستاذ الدكتور/
الرسالة رغم مشاغلهما العلمية الكثيرة جعل هللا ما يقدمونه في موازين حسناتهم، كما يشُرفني أن 
همتهم في تحكيم أدوات  أتقدمَّ بجزيل الشكر والتقدير إلى جميع األساتذة المحكمين على مسا

هذا العمل الرسالة، ثقلَّ هللا بالحسنات موازينهم وشكر ل هم، وختامًا أدعو هللا أن يتقبل مني 
المتواضع، فإن أحسنت فذلك فضل من هللا ونعمة، وإن كانت األخرى فحسبي أني اجتهدت وما 

هو رب العرش العظيم.  توفيقي إال باهلل عليه توكلت و
 

 وآخر دعوانا أن الحمد هلل رب العالمين
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 )إخــواني وأخواتي(
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 أصدقائي وزمالئي....إلى أسرتي إلى 
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اهم في تلقيني ولو بحرف في حياتي الدراسية.....  إلى كل من س
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هذا العمل، الذي أسال هللا تعالى أن يتقبله خالصًا لوجه هللا الكريم.... هدي  هؤالء أ  إلى كل 
 

✹✹✹ 
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 ملخص
 
 

هدفت الدراسة إلى تحليل العالقة بين التفكك األسري والتحصيل الدراسي لدى طالب الصف 
الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عمان، مع اختبار القلق النفسي كمتغير وسيط في هذه 
العالقة. كما سعت إلى التعرف على مستوى القلق النفسي لدى الطالب وقياس التأثير المباشر 

ر للتفكك األسري على تحصيلهم األكاديمي. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي وغير المباش
 310التحليلي، حيث تم تطبيق استبانة محكمة بعد التحقق من صدقها وثباتها على عينة مكونة من 

التفكك األسري، القلق النفسي،  :طالبًا وطالبة، وتضمنت االستبانة ثالثة محاور رئيسية
لقياس  (SEM) تم تحليل البيانات باستخدام النمذجة بالمعادالت الهيكلية .والتحصيل الدراسي

العالقات بين المتغيرات. كشفت النتائج عن تأثير مباشر ودال إحصائيًا للتفكك األسري على القلق 
، حيث تبين أن الطالب الذين يعانون من تفكك أسري أكثر (β = 0.499, p < 0.001)النفسي 

ي. كما أظهرت الدراسة تأثيرًا مباشرًا وسلبيًا للتفكك األسري على التحصيل عرضة للقلق النفس
، مما يدل على أن الطالب الذين يعانون من بيئة أسرية (β = 0.399, p = 0.006)الدراسي 

غير مستقرة لديهم مستويات تحصيل أكاديمي أقل. باإلضافة إلى ذلك، أوضحت النتائج أن القلق 
، مما يشير إلى أن (β = 0.266, p = 0.020)على التحصيل الدراسي النفسي يؤثر سلبيًا 

الطالب الذين يعانون من مستويات عالية من القلق يواجهون صعوبات أكاديمية. وأكدت الدراسة 
أن القلق النفسي يعمل كوسيط جزئي في العالقة بين التفكك األسري والتحصيل الدراسي، حيث 

ظهرت نتائج اختبار  وجود تأثير غير مباشر للتفكك األسري على التحصيل  Bootstrappingأ
، مما يشير إلى أن القلق النفسي يعزز (β = 0.133, p = 0.038) الدراسي عبر القلق النفسي

من تأثير التفكك األسري على األداء األكاديمي للطالب. تسلط الدراسة الضوء على أهمية تعزيز 
فسية للطالب لدعم تحصيلهم األكاديمي، وتوصي بضرورة االستقرار األسري وتحسين البيئة الن

تنفيذ برامج إرشادية وتوعوية تستهدف الحد من آثار التفكك األسري، باإلضافة إلى دعم الطالب 
هم على التكيف مع التحديات األسرية وتقليل  نفسيًا واجتماعيًا عبر مبادرات مدرسية تساعد

ها على أدائهم الدراسي  .تأثير
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PSYCHOLOGICAL ANXIETY AS A MEDIATING VARIABLE BETWEEN 
FAMILY DISINTEGRATION FACTORS AND FACTORS INFLUENCING 

ACADEMIC ACHIEVEMENT AMONG 12TH-GRADE STUDENTS IN 
SALALAH, OMAN 

 
 

ABSTRACT 
 
 

The study aimed to analyze the relationship between family disintegration and 
academic achievement among 12th-grade students in Salalah, Oman, while examining 
psychological anxiety as a mediating variable in this relationship. It also sought to 
assess students' levels of psychological anxiety and measure the direct and indirect 
effects of family disintegration on their academic performance. The study adopted a 
descriptive-analytical approach, applying a validated questionnaire to a sample of 310 
students. The questionnaire covered three main dimensions: family disintegration, 
psychological anxiety, and academic achievement. Data were analyzed using 
Structural Equation Modeling (SEM) to assess the relationships between variables. 
The results revealed a significant direct effect of family disintegration on 
psychological anxiety (β = 0.499, p < 0.001), indicating that students experiencing 
family instability are more prone to anxiety. The study also found a negative direct 
effect of family disintegration on academic achievement (β = 0.399, p = 0.006), 
suggesting that students from unstable family environments have lower academic 
performance. Additionally, the findings showed that psychological anxiety negatively 
impacts academic achievement (β = 0.266, p = 0.020), highlighting that students with 
high anxiety levels face academic difficulties. The study confirmed that psychological 
anxiety acts as a partial mediator in the relationship between family disintegration and 
academic achievement. The Bootstrapping test indicated an indirect effect of family 
disintegration on academic achievement through psychological anxiety (β = 0.133, p 
= 0.038), suggesting that anxiety amplifies the impact of family instability on 
students' academic performance. The study underscores the importance of enhancing 
family stability and improving students' psychological well-being to support their 
academic success. It recommends implementing counseling and awareness programs 
to mitigate the effects of family disintegration, along with psychological and social 
support initiatives in schools to help students adapt to family challenges and minimize 
their negative impact on academic performance.  
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KEBIMBANGAN PSIKOLOGI SEBAGAI PEMBOLEH UBAH PERANTARA 
ANTARA FAKTOR PERPECAHAN KELUARGA DAN FAKTOR YANG 
MEMPENGARUHI PENCAPAIAN AKADEMIK DALAM KALANGAN 

PELAJAR TINGKATAN 12 DI SALALAH, OMAN 
 
 

ABSTRAK 
 
 

Kajian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara perpecahan keluarga dan 
pencapaian akademik dalam kalangan pelajar Tingkatan 12 di Salalah, Oman, serta 
mengkaji kebimbangan psikologi sebagai pemboleh ubah perantara dalam hubungan 
ini. Kajian ini juga bertujuan untuk menilai tahap kebimbangan psikologi dalam 
kalangan pelajar serta mengukur kesan langsung dan tidak langsung perpecahan 
keluarga terhadap prestasi akademik mereka. Kajian ini menggunakan pendekatan 
deskriptif-analitik, dengan menggunakan soal selidik yang telah disahkan terhadap 
sampel sebanyak 310 pelajar. Soal selidik ini merangkumi tiga dimensi utama: 
perpecahan keluarga, kebimbangan psikologi, dan pencapaian akademik. Data 
dianalisis menggunakan Model Persamaan Berstruktur (SEM) untuk menilai 
hubungan antara pemboleh ubah. Hasil kajian menunjukkan kesan langsung yang 
signifikan antara perpecahan keluarga dan kebimbangan psikologi (β = 0.499, p < 
0.001), menunjukkan bahawa pelajar yang mengalami ketidakstabilan keluarga lebih 
cenderung mengalami kebimbangan. Kajian ini juga mendapati kesan negatif 
langsung antara perpecahan keluarga dan pencapaian akademik (β = 0.399, p = 
0.006), menunjukkan bahawa pelajar dari persekitaran keluarga yang tidak stabil 
mempunyai prestasi akademik yang lebih rendah. Selain itu, dapatan kajian 
menunjukkan bahawa kebimbangan psikologi memberi kesan negatif terhadap 
pencapaian akademik (β = 0.266, p = 0.020), yang menunjukkan bahawa pelajar 
dengan tahap kebimbangan yang tinggi menghadapi kesukaran akademik. Kajian ini 
mengesahkan bahawa kebimbangan psikologi bertindak sebagai perantara separa 
dalam hubungan antara perpecahan keluarga dan pencapaian akademik. Ujian 
Bootstrapping menunjukkan kesan tidak langsung perpecahan keluarga terhadap 
pencapaian akademik melalui kebimbangan psikologi (β = 0.133, p = 0.038), yang 
menunjukkan bahawa kebimbangan meningkatkan kesan ketidakstabilan keluarga 
terhadap prestasi akademik pelajar. Kajian ini menekankan kepentingan 
meningkatkan kestabilan keluarga dan meningkatkan kesejahteraan psikologi pelajar 
untuk menyokong kejayaan akademik mereka. Kajian ini mencadangkan pelaksanaan 
program kaunseling dan kesedaran bagi mengurangkan kesan perpecahan keluarga, 
serta inisiatif sokongan psikologi dan sosial di sekolah bagi membantu pelajar 
menyesuaikan diri dengan cabaran keluarga serta mengurangkan kesan negatifnya 
terhadap prestasi akademik.  
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 الفصل األول

 

 

 

 

 المدخل إلى الدراسة

 

 

 

 

 المقدمة 1.1

 

يهدف الفصل األول إلى تقديم رؤية شاملة لموضوع الدراسة من خالل استعراض المعلومات 

المستخلصة من األدبيات السابقة، مما يساعد في توضيح التوجه العام للدراسة الحالية. ويتناول 

 هذا الفصل خلفية الدراسة التي تركز على تحليل العالقة بين متغيراتها الثالثة: التفكك األسري،

هذه المتغيرات  والقلق النفسي، والتحصيل الدراسي، وذلك بهدف بناء فهم أعمق لكيفية ترابط 

ها على طالب الصف الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان. كما يتطرق الفصل إلى  وتأثير

هدافها التي وضُعت  توضيح الفجوة البحثية التي تسعى الدراسة لمعالجتها، باإلضافة إلى تحديد أ
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لتحقيق غايتها األساسية. كذلك، يسلط الفصل الضوء على المنهجية المتبعة في تحليل الفجوة 

اهرة الدراسة. هم في تحقيق فهم علمي أكثر دقة لظ  البحثية والعمل على معالجتها، مما يسا

 

 

 خلفية الدراسة 2.1

 

فة األفكار، واألبعاد يعتبر علم النفس بشكل عام من العلوم البارزة التي لها دور في استيعاب كا

الشخصية المتعلقة باألفراد والسلوكيات التي يمارسونها في حياتهم اليومية، فضالً عن الكيفية 

التي يختارون بها أسلوب تحدثهم؛ وفيما يتعلق بالسياق االجتماعي، فقد كان وال يزال علم النفس 

تشخيصية وعالجية أيضًا تسهم في مستخدمًا في العديد من المجاالت االجتماعية، باعتباره وسيلة 

ها )  (. ,2021Jiangتحليل الحاالت النفسية السلبية والحد منها قدر اإلمكان وتخفيف وطأة تعقيدات

وبما أن الحالة النفسية لألطفال والمراهقين تتصل بكيفية تلقيهم الستراتيجيات التربية المختلفة، 

 & Waller, Chester, Rodriguezفقد أكد والر وتشيستر ورودريغيز وفاغنر )

Wagner,2020 على أن التنشئة السليمة لألطفال والحفاظ على نموهم بشكل صحيح يعتبر من )

العمليات الحرجة التي يتم تحديد مدى فعاليتها من خالل الكشف عن حالة الوالدين النفسية، 

للدعم، وكذلك السمات والمصادر التي تؤدي إلى تعرض األطفال للضغوطات، والقلق، أو تلقيهم 

هرمان  الشخصية والنفسية لألطفال أنفسهم، لذا فإن األساليب الخاصة بالتربية كما أوضح "ك

( تعتبر من الجوانب التي يتم Kahraman, Irmak & Basokcu,2019وإيرماك وباسوكو" )

و تحديد تناولها بشكل رئيسي في علم النفس، من خالل الدراسات المختلفة التي تم إجرائها نح

المفهوم الواضح لتلك األساليب، مما أدى إلى إثراء النتاج البحثي والعملي؛ من خالل ظهور 

من منطلق نفسي.  العديد من المقاييس النفسية التي تحدد مدى فعالية أساليب التنشئة المختلفة 
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ية ومن هذا المنطلق، فقد دعت الحاجة للتعاون الفعال بين أولئك الذين يشاركون في عمل

التعليم المتمثلين في مسئولي نظام التعليم، وموظفي المدرسة، وأفراد العائلة؛ وذلك إلنجاح عملية 

 ,Al Harthyالتعليم، إذ إن نجاح هذا التعاون يحفز الطالب، ويعزز من تحصيلهم األكاديمي )

واحد  ( أن األداء األكاديمي هوNarad & Abdullah,2016(؛ وقد ذكر ناراد وعبد هللا )2020

من أهم أهداف التعليم، وهناك العديد من العوامل التي تؤثر على األداء األكاديمي، كأنماط 

هم و التشجيع الذي يتلقاه الفرد من العائلة على سبيل المثال. تعتبر األسرة وخاصة الوالدين، من أ

فيز أطفالهم العوامل التي تؤثر في نمو األطفال، فهم يمتلكون السلطة والمهارات الالزمة لتح

هم بشكل إيجابي، مما يجعلهم أشخاصًا متحفزين ومتأثرين، وقادرين على  هم على نمو وتأثير

التسامح والمشاركة الفعالة في أنشطة التعلم، فإن اإلهمال من قبل الوالدين وعدم مشاركتهم في 

همتهمتتعزيز عملية التعلم لدى أطفالهم  التعليمية  ؤثر سلبًا على أدائهم الدراسي ويقلل من 

(Naite,2021.) 

 

( بأنه من الواضح أن البيئة Pappattu and Vanitha,2017وقد صرح باباتو وفانيثا )

أهم نظام لتقديم الدعم  العائلية تؤثر على األداء األكاديمي، إذ تعتبر العائلة، وبخاصة الوالدين، 

( Dehaghani, Keshvari and Paki,2018للطفل؛ كما أكد ديهاغاني وكشفاري وباكي )

على أن دور األسرة يشُكل عنصراً أساسياً في النجاح األكاديمي. وبالتالي، فإن نمو الطفل في بيئة 

زمة، يسهم في تقدم المجتمع ويعزز  أسرية صحية ومتوازنة، حيث يتلقى الحب والرعاية الال

( على أن الصراع الموجود Bubelwa,2014استقراره االجتماعي والتفاعل ؛ حيث أكد بوبيلوا )

هلون الطفل؛  في الزواج الفاشل يسبب اضطرابًا وضغطًا على الوالدين، ومن ثم  فإنهم يتجا

وأضاف  أن جميع التربويين يعترفون بأن البيئة المنزلية تلعب دورًا حاسمًا في عملية التعليم؛ 

ة من أحد العوامل التي حيث تتشكل فيها شخصية الطفل وتنشئته االجتماعية، فالبيوت المحطم
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 تعيق عملية التنشئة االجتماعية داخل المنزل، كما تؤثر على األداء األكاديمي للطفل.

 

( على أن Tahirović and Demir,2018وفي هذا الصدد، أكد تاهيروفيتش ودمير )

ة للنمو العائلة واحدة من أهم العناصر في عملية تنمية الطفل؛ حيث يوفر فيها الوالدان وسيلة آمن

النفسي؛ كي يتمكن الطفل من تعلم المبادئ كالسلوكيات واألخالقيات، بينما يؤثر التفكك األسري 

( أن االستقرار Al lawati, 2020على المراهقين في جميع مناحي الحياة؛ وقد ذكر اللواتي )

ي كالسلوكيات النفسي يلعب دورًا حاسمًا في حياة الطفل أو الطالب، كما يؤثر على أدائه األكاديم

( أن التفكك األسري هو تزايد Solanke,2012سوالنكي ) حددو واألداء واالمتحانات.

التضارب، وعدم التوافق بين الزوجين، وبالتالي فإن التفكك األسري يحدث عند انفصال أحد 

الوالدين )الزوج والزوجة( سواء أكان هذا االنفصال بسبب الخالفات، أو عدم التوافق، أو 

سيحصل على األطفال؛  -الزوج والزوجة-ق، فإن النتيجة واحدة وهي أن أحد الوالدين الطال

هيروفيتش ودمير )  Tahirovićوبالتالي يفتقر األطفال إلى عناية كال الوالدين. كما أوضح بي نتا

and Demir, 2018 أيضًا بأن أطفال األسر المطلقة يعانون من أعلى مستويات القلق؛ كما )

( أن المراهقين من العائالت المفككة، وأطفال األسر المطلقة لديهم آثار 2019ون )ذكر أولوفس

سلبية ومعاناة نفسية، مما يضعف من روحهم المعنوية، ويزيد من أعراض القلق، والشعور 

 بالتوتر أكثر من أطفال األسر المتزوجة.

 

نوعة أثناء ( أن مؤسسة األسرة تواجه تحديات متOko-Jaja,2020وأكد أوكو جاجا )

هناك العديد من العوامل التي تسبب التفكك األسري، والتي يمكن أن تصُنف  ها، وأن  أداء دور

امة، وقلة اإلعداد الجيد قبل  على أنها بعيدة أو مباشرة كصعوبة الحالة المادية، واالنتقادات الهد

لعاطفة والجمود في اإلقدام على الزواج، وانشغال الوالدين بتحصيل الماديات واألموال، وضعف ا
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( أن التفكك األسري يعني أن القيمة األسرية Kanjanda, 2014العالقة؛ وذكر كانجاندا )

( أنه Ramadhani,2018ستنخفض، وستفشل وظيفة النظام كوحدة واحدة؛ وأوضح رمضاني )

ها على األسرة والمجتمع ال تزال تشكل عبئاً  ال يوجد شك بأن مشاكل البيوت المحطمة وتأثير

-Bestya,2018; Okoوذكر بستيا وأوكو جاجا ) على الفرد، واألسرة، وعلى المجتمع ككل.

Jaja,2020 أن التفكك أمر مروع وعندما يحدث في العالقة فمن المؤكد أنها تنتهي بصورة )

ها في عملية  سيئة، ويحدث التفكك األسري عندما تعجز العائلة، وبخاصة الوالدين، عن أداء دور

األطفال واستقرار المجتمع، ودائمًا ما يحدث التفكك في العالقات القوية كالعالقة بين تنمية 

األسرة، واألخوة، واألصدقاء، وكذا األشخاص اآلخرين، واإلنسان بطبيعته ال يرغب في تفكك أو 

انفصال أسرته، كما أنه يتوقع أن أسرته ستكون بخير حتى النهاية، ولن تعاني من أي تفكك 

 أسري.

 

أن الدراية الكاملة بجوانب المجتمع تشتمل على اإللمام بأشكال مختلفة من التفكك 

األسري، سواء أكان هذا التفكك يحدث بشكل مباشر أو غير مباشر، فكون أفراد األسرة ال 

يعيشون معًا تحت سقف واحد يعد دليالً على وجود تفكك أسري مباشر، أما التفكك الغير مباشر 

ل أفراد األسرة؛ وكنتيجة لذلك، فيمكن استنتاج أن أي صورة من صور التفكك فيشير إلى انعزا

هو  األسري تؤثر على قدرة األبناء؛ للحفاظ على صحتهم العقلية، وحالتهم النفسية بشكل مستقر، و

هم النفسي واألكاديمي في مسارهم النمائي . (Awad,2021) ما يمكن أن يؤدي إلى انحدار مستوا

حينما ألسري أثر سلبي على النمو النفسي، وذلك يتضح من خالل ما عبر عنه كما أن للتفكك ا

( إلى أن األسر التي تعاني من التفكك، واالنفصال بين الزوجين تتسبب في 2021Li ,لي ) أشار

عرقلة مسار نمو الطفل النفسي؛ من خالل تفاقم المشكالت النفسية عليه، التي تنشأ بشكل مفاجئ 

هو  بمجرد وعيه بحالة التفكك واالنفصال الموجودة فعليًا، والتي لم يكن على دراية بها من قبل، و
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ما يعمل على زيادة تلك المشكالت، وشعوره بالحرمان من العطف األبوي من كال الزوجين، 

 والذي ال يمكن تعويضه حتى في المؤسسات التعليمية.

 

ئلية تؤثر على ( أن العديد من الظروف العاAl-Dahir,2019وأوضح الظاهر )

وهذه الظروف كالتفكك األسري، أو الطالق، أو االنفصال، أو نقص  التحصيل الدراسي للطالب 

االهتمام في العالقة بين الطالب وعائلته، أو الظروف المادية الصعبة للعائلة؛ وقد قام كارديناس 

التراجع  ( بتحديد الظروف األساسية التي تسببCárdenas & Coronado,2017وكورونادو )

الدراسي، وتتمثل في قلة اهتمام الوالدين، وطبيعة انشغال األب واألم، والعنف األسري، والفقر، 

( أن الطالق يضر  Keller, 2016وإدمان أحد الوالدين، والتفكك األسري؛ وذكر كيلر )

الدراسي عامالً أساسيًا الرتفاع نسبة الرسوب يعد التفكك األسري  انبالتحصيل الدراسي للطالب. 

وارتفاع نسبة الهدر المدرسي، بحيث توجد عالقة وطيدة بين العاملين معًا، فالمسيرة الدراسية 

لألبناء تظل مستقرة ما دام الوضع األسري كذلك، وما أن يحصل أدنى تشنج في العالقة بين 

 الزوجين حتى تتحول حياتهم إلى كابوس قاتل، ونفق مظلم يسوده الخوف واالضطراب،

فصال أو الشجار الدائم بين األب واألم يزرع لدى األبناء حالة من االرتباك الدراسي، وذلك فاالن

هو ما يؤدي بشكل آلي إلى  وإهمال واجباته الدراسية، و بجنوح التلميذ، وتهربه من المدرسة، 

هتمام لدى األسرة، وتتبعها  التكرار المستمر؛ وبالتالي االنقطاع عن الدراسة في ظل غياب اال

وجهة الصحيحة، فالصراعات داخل ل ه ال مسار الطفل الدراسي، وتشجيعه وتحفيزه، وتوجيه

األسرة لها تأثير كبير على شخصية األبناء، ومستوى نضجهم الفكري والمعرفي، بحيث إنها 

تشتت الفكر، وتقيد التركيز، ولها آثار جانبية منها الرسوب والفشل الدراسي المؤدي ال محالة إلى 

(، فالتحصيل الدراسي مصطلح تربوي يطلق على 2023مدرسي )محمد وبوعديلة، الهدر ال

محصلة النتائج المستوعبة من قبل الطالب خالل تعلمه في المدرسة، فالتحصيل الدراسي يستدل 



7 

 

عليه من االختبارات التحصيلية المختلفة، وقد أرجع العديد منهم إمكانية تحديد درجة التحصيل 

(. 2017مادة ما، أو مجموعة الدرجات في فصل أو عام دراسي )رضوان، بدرجة االختبار في 

أهداف التعليم الفردية، يتوقف  وتتمثل أهمية التحصيل الدراسي في أنه يعتبر هدف أساسي من 

على تحقيقه نجاح الطالب في دراسته، وحصوله على الشهادة الدراسية التي يسعى للحصول 

 (.2018ه لذاته، ولتكيفه النفسي )مسعود، عليها، وحصوله على العمل، وتحقيق

 

( بأن األطفال في األسر التي تعاني من الصراعات Hassan, 2017وذكر حسن )

الزوجية يؤدون في دراستهم بصورة سيئة مقارنة بهؤالء األطفال الذين يمتلكون آباءً جيدين؛ كما 

في األسر المفككة ( أن األطفال Mabuza & Mafumbate, 2019ذكر مابوزا ومافومبات )

( أن Ukoima ,2020يواجهون صعوبات في صفوفهم الدراسية. وبي ن أوكويما وآخرون )

الظروف التي تحدث مع الوالد الوحيد تؤثر سلبًا على الطالب؛ وقد أشار شارما وشارما 

(Sharma & Sharma,2015 إلى أن القلق النفسي الذي يعاني منه الطالب عادة ما يؤدي إلى )

مستويات التحصيل الدراسي، واشتراك الطالب في الفصل الدراسي بشكل نشط؛ حيث يميل  تدني

عادة الطالب القلقين إلى تجنب االشتراك في المهام التي تتضمن التفاعل والتواصل مع زمالئهم، 

أو مع معلميهم وتتطلب نسبة كبيرة من التجاوب، مما يجعلهم يفتقدون إلى فرص التفاعل الصفي، 

 ول على خبرات التعلم التي ال تتأتى إال من التواصل.والحص

 

( إلى أن التفكك األسري يسلط تأثيرًا سلبيًا على النمو Adams, 2017وأشار آدامز )

االنفعالي لألطفال، مما يؤدي إلى فقدانهم االتجاه األسري القويم، مما قد يدفعهم نحو سلوكيات 

ستغالل والعنف من البيئة الخارجية. باإلضافة غير صحية مثل تعاطي المخدرات والتعرض لال

هور النمو النفسي Effendi, 2020إلى ذلك أشار إيفندي ) ( إلى أن التفكك األسري يؤدي إلى تد
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هقة، حينئذ تبدأ  هور مستمرًا حتى بلوغهم سن المرا هذا التد لألطفال داخل األسرة، ويمكن أن يظل 

هم منذ طفولتهم؛ االضطرابات النفسية بالظهور بعد استفحال  العواقب النفسية على مسار نمو

حيث تتمثل أبرز تلك االضطرابات في اضطرابات الهوية الذاتية، والشعور بقلة التقدير الذاتي، 

والتشتت والتخبط الدائمين، إلى جانب الرغبة في االنزواء، والوحدة، واالنعزال عن اآلخرين، 

هو  ما قد يؤدي إلى اهتدائهم لبعض السلوكيات السلبية. والحاجة للبحث عن منفذ آخر يحتويهم، و

( بأن التفكك األسري الناتج عن سجن أحد الوالدين  (Allard, 2012وفي هذا السياق أفاد آالرد 

يقلل من فرص االرتباط العاطفي للطفل بوالديه، وإغداقهم عليه بمشاعر الحنان التي يحتاجها؛ 

هو ما ال يمكن أيضًا تعويضه بالحوارات التي تتم لكي يتمكن من تقويم معدالت نموه النف سي، و

هذا التعلق واالرتباط بين الطفل  ها من معالم االتصال المباشر التي تفسر  عبر الهاتف؛ نظرًا لخلو

هو ما قد يؤثر بشكل سلبي على نموه النفسي.  ووالديه، و

 

يؤثر سلبيًا على ( أن التفكك األسري Jabali,2020ولتأكيد ذلك، فقد كشف جابالي )

طفولة الشخص، كما يول د داخله شعور اإلحباط، ويصيبه باألمراض النفسية، والجسدية، والحياد 

( أن التفكك األسري يمكن أن يؤثر سلبًا على العملية التعليمية Ippel,2013الجنسي؛ وذكر إيبل )

الخبرات الحياتية ( أيضًا إلى أن بعض  ,Wallwork, 2018للطالب. كذلك وقد أشار وولورك )

تجعل بعض األفراد أكثر عرضة للشعور بالقلق، وزيادة درجات القلق النفسي المتراكمة لديهم 

بشكل عام، والتي يعتبر التفكك األسري واحداً من تلك الخبرات التي تعمل على تكوين مناخ 

وعلى نفس  ي.سلبي غير صالح لألبناء واآلباء على حد سواء يتنامي خالله لديهم القلق النفس

( على Manwa, Mudekunye & Mpofy,2019المنوال، أكد مانوا وموديكونيي ومبوفو )

هم العديد من المصاعب  أن الطالب الذين يتواجدون في بيئة تتسم بالتفكك األسري عادة ما تواجه

هم بالقلق النفسي، والتعرض للعديد من الضغوطات النفسية  النفسية، التي تتمثل في شعور
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احبة لهذا التفكك، وباألخص فيما يتعلق بالتفكك األسري الذي ينجم عن تدني المستويات المص

هو ما يعتبر في حد ذاته مسببًا النخفاض مستوى الطالب الدراسي، وقد  االقتصادية لألسرة، و

( على مالحظته بأن الطالب الذين يعانون من التفكك األسري Kasoma, 2012شدد كازوما )

ون للدخول في دائرة من المشكالت النفسية واالنفعالية، وهو ما يجب على كافة عادة ما يتعرض

المسئولين والقائمين على النشاط التعليمي بالمدارس والمؤسسات المعنية المختلفة أخذه عين 

 االعتبار، ويؤدي ذلك للطالب في النهاية إلى تردي مستويات تحصيلهم الدراسي بشكل ملحوظ.

 

 & Bhuvaneswari, Deb, Paulسواري وديب وبول وديب )كما أوضح بوفاني

Deb,2022 بأن المعاناة من أوجه االنزعاج النفسي، والعقلي كالقلق، وغياب األمن العاطفي )

يمكن أن يعد بمثابة نتيجة للتفكك األسري؛ حيث يعزي ذلك إلى أن غياب الرعاية والعطف 

الحاالت النفسية والعقلية الغير صحية؛ وتأكيداً  األسري يؤدي إلى تكوين األبناء لعوامل استحثاث

( بأن المراهقين الذين Hussain & Hussain,2015على ذلك، فقد أوضح حسين وحسين )

دهما في المحيط العائلي ذاته  ينتمون إلى أسر متفككة، ويعانون من غياب أحد األبوين، وعدم تواج

ومواجهة  يتأثرون سلبًا على المستوى النفسي، وذلك من خالل تعرضهم للشعور بالقلق النفسي، 

رهم باالكتئاب المستمر، مع العلم بأن  العديد من الضغوطات المختلفة، إلى جانب شعو

الضغوطات تعتبر من العوامل التي تبدأ بسلسلة المشكالت النفسية، التي ينحدر منها القلق النفسي 

 واالكتئاب على الترتيب بعد ذلك لدى أولئك المراهقين.

 

القلـق مـن أكثـر االضـطرابات النفسية ظهورًا لدى األبناء الذين تعرضوا لمشاكل ان 

ونزاعات تتعلق بانفصال الوالدين والحضانة؛ وذلك مـن خاـلل تعرض األبناء لموقـف االختيار 

بين اآلبـاء واألمهـات، ومـا يتعرضون لـه مـن أزمـة وحيرة وصـراع وألـم نفـسي، نتيجة 
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النفــسي الــذي يمر بــه االبن، ويتعرض له العديد من األبناء في األسر التي يكون بهـا الموقــف 

نزاعـات وخالفـات قـد تـصل إلـى القـضاء، ويكون من نتائجها الطالق واالنفصال )محمد، 

وعندما يحدث القلق النفسي، يتبعه ظهور مجموعة من االضطرابات النفسية المتنوعة  (.2014

ج تحت هذا المسمى، كل نوع من هذه االضطرابات يتميز بخصائص وأعراض محددة التي تندر

تميزه عن غيره، ومن بين هذه االضطرابات يأتي الفزع والخوف البسيط، الذي يتمثل في نوبات 

هاب الخالء فيشير إلى الخوف من  مفاجئة من الخوف غير المبرر والشعور بعدم الراحة، أما ر

مواقف يصعب فيها الهروب أو طلب المساعدة عند التعرض لحالة هلع، التواجد في أماكن أو 

والخوف االجتماعي من االضطرابات األخرى المرتبطة بالقلق، ويبرز أيضًا اضطراب 

الوسواس القهري، الذي يتميز بأفكار متكررة غير مرغوبة أو سلوكيات قهرية، وقلق الكوارث، 

ه من حدوث كوارث أو مصائب، وكذلك، تعُتبر حاالت الذي يرتبط بالخوف المستمر والمبالغ في

القلق الحاد من األعراض الشائعة التي تظهر بشكل فجائي نتيجة صدمات نفسية أو مواقف 

ضاغطة، واضطراب القلق العام كواحد من أكثر أنواع القلق شيوعًا، وال يمكن إغفال القلق الناتج 

يرًا، يأتي القلق المصاحب لالكتئاب، حيث عن األمراض العضوية أو استخدام األدوية، وأخ

يتعايش القلق النفسي مع األعراض االكتئابية، مما يفاقم من معاناة الشخص ويزيد من صعوبة 

 (.2015تشخيص وعالج الحالة )عوض، 

 

وتستعمل ثالث أنواع من العالج النفسي بنجاح لمعالجة أعراض القلق المرضي تتمثل 

ج التعلمي اإلدراكي، والعالج النفسي الديناميكي، وخاصة لعالج في: العالج السلوكي، والعال

مة )النعيم،  فالقلق النفسي يتسم  (.2016مرض الضغط العصبي بعد التعرض للتجارب المؤل

بالتوتر وعدم االرتياح نتيجة لتوقع الشخص لخطر مستقبلي مُحتمل يصُاحبه أعراض فسيولوجية 

القلق النفسي نتيجة زيادة نشاط الجهاز العصبي الالإرادي وينشأ  .(2023الطيار، وسيكولوجية )
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بنوعية السمبثاوي والباراسمبثاوي، األمر الذي يؤدي إلى زيادة نسبة األدرينالين في الدم، حيث 

ينشط الكبد وإفراز السكر في الدم وتنبه الجهاز العصبي السمبثاوي الذي يؤدي إلى رفع ضغط 

العين وشحوب الجلد، وجفاف الحلق، وتصبب العرق  الدم وتسارع ضربات القلب وجحوظ

 (.2019وعمق التنفس وسرعته وارتجاف األطراف )عسيري والزهراني، 

 

( أيضًا بأن Shakila & Subramanian,2015وأوضح شاكليال وسوبرامانيان )

مشاعر العالقة بين القلق النفسي، والتحصيل الدراسي تتسم بكونها عالقة عكسية، فحينما تزداد 

القلق النفسي لدى الطالب تقل قدرتهم على تحقيق األهداف األكاديمية، وبالتالي تتدنى مستويات 

هنا من المتغيرات النفسية األكثر تأثيرًا  التحصيل الدراسي بشكل عام لديهم؛ حيث يعتبر القلق 

الت ( إلى أن المشكBarongo & Owiyo,2016على ذلك التحصيل. وقد نوه بارونغو وأويو )

األسرية، والمواقف العصيبة التي يعاني منها الطالب، ويتعرض لها والديهم تعتبر من العوامل 

هو ما يؤدي بدوره إلى تدني مستويات التحصيل  التي تؤثر في زيادة نسب القلق النفسي لديهم، و

ت األكاديمي في المدرسة، وهو ما يؤكد مدى العالقة بين ازدياد القلق النفسي، وقلة معدال

 التحصيل الدراسة نتيجة لمشكالت أسرية في المقام األول قد يعاني منها الطالب. 

 

يعد التحصيل الدراسي أحد المؤشرات األساسية التي تعكس كفاءة النظام التعليمي ومدى 

قدرة الطالب على استيعاب المقررات الدراسية وتطبيقها. يتأثر التحصيل الدراسي بعدة عوامل 

عل هذه العوامل لتحدد مستوى مترابطة تشمل  الجوانب النفسية، االجتماعية، والتعليمية، حيث تتفا

هذه العوامل إلى ثالثة محاور  األداء األكاديمي للطالب. وفقًا لألدبيات التربوية، يمكن تصنيف 

 العوامل الذاتية، العوامل االجتماعية، والعوامل الدراسية، وكل منها يلعب دورًا محوريًا :رئيسية

  .في تحديد مستوى التحصيل الدراسي للطالب
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تشير العوامل الذاتية إلى الخصائص الفردية للطالب التي تؤثر على تحصيله األكاديمي، 

تعُتبر الدافعية من  .وتشمل الدافعية، اإلصرار والمثابرة، والقدرة على التركيز وإدارة التوتر

اهم كل من الدافعية العوامل األساسية التي تحدد مدى استعداد الطالب  لتحقيق النجاح، حيث يس

التشجيع من األهل أو )الرغبة الذاتية في التعلم وتحقيق األهداف( والدافعية الخارجية )الداخلية 

، فإن الطالب ذوي Deci & Ryan (2017)الحوافز( في تعزيز األداء األكاديمي. وفقًا لدراسة 

حصيل أعلى مقارنة بأقرانهم الذين يعتمدون فقط على الدافعية الداخلية القوية يظهرون مستويات ت

العوامل الخارجية. باإلضافة إلى ذلك، يلعب اإلصرار والمثابرة دورًا محوريًا في تحقيق النجاح 

ظهرت دراسة  أن الطالب الذين  Duckworth & Seligman (2016)األكاديمي، حيث أ

فضل، حتى في ظل وجود صعوبات دراسية. يتمتعون بالمثابرة والصبر يحققون نتائج أكاديمية أ

همًا، حيث يؤثر القلق على األداء األكاديمي  كما أن القدرة على التركيز وإدارة التوتر تعد عامالً م

من خالل إضعاف قدرة الطالب على التركيز أثناء الدراسة واالختبارات، كما أشارت إليه دراسة 

Eysenck & Calvo (2019)ب الذين يعانون من القلق والتوتر لديهم ، التي أكدت أن الطال

 .أداء أكاديمي أقل كفاءة بسبب ضعف االنتباه وصعوبة معالجة المعلومات

 

تلعب البيئة االجتماعية دورًا أساسيًا في تحديد مستوى التحصيل األكاديمي للطالب، حيث 

ريته في التعليم. يعُد دعم تؤثر دعم األسرة، تأثير األقران، والبيئة الثقافية على دافعيته واستمرا

هم العوامل المؤثرة في نجاح الطالب أكاديميًا، حيث أشارت دراسة   Epsteinاألسرة أحد أ

إلى أن الطالب الذين يتلقون دعمًا مستمرًا من والديهم يظهرون تحصيالً دراسيًا أعلى  (2018)

أن األساليب  Steinberg (2019)مقارنة بأقرانهم الذين يفتقدون لهذا الدعم. كما أكدت دراسة 

ها اآلباء، مثل تعزيز بيئة تعليمية إيجابية ووضع توقعات أكاديمية واضحة،  التربوية التي يتبع

هم في تحسين أداء األبناء. من جهة أخرى، يؤثر األقران بشكل كبير على توجهات الطالب  تسا
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طون أنفسهم بزمالء أن الطالب الذين يحي Wentzel (2021)األكاديمية، حيث وجدت دراسة 

مجتهدين يكونون أكثر تحفيزًا لتحقيق النجاح، بينما يمكن أن يؤدي التفاعل مع أقران غير مهتمين 

هامًا في  بالدراسة إلى تراجع األداء األكاديمي. باإلضافة إلى ذلك، تلعب البيئة الثقافية دورًا 

إلى أن  Bronfenbrenner (2020)تشكيل رؤية الطالب تجاه التعليم، حيث أشارت دراسة 

اهم في خلق بيئة محفزة تساعد الطالب على تحقيق  المجتمعات التي تعطي األولوية للتعليم تس

دمة  .نتائج أكاديمية متق

 

تشمل العوامل الدراسية جميع الجوانب المتعلقة بالعملية التعليمية، مثل البيئة الصفية، 

همًا في توفير مناخ تلعب ال .عدد الطالب في الفصل، وأساليب التدريس بيئة الصفية دورًا م

ظهرت دراسة  أن الفصول الدراسية التي تخلو من  Hattie (2021)تعليمي محفز، حيث أ

الضوضاء والمشتتات تساعد الطالب على التركيز واستيعاب المعلومات بشكل أفضل. كما أن 

 .Blatchford et alعدد الطالب في الفصل يؤثر على جودة التدريس، حيث أكدت دراسة 

أن الفصول المكتظة تقلل من فرص التفاعل المباشر بين المعلم والطالب، مما قد يؤثر  (2019)

ها المعلمون من  على الفهم واالستيعاب. عالوة على ذلك، تعُد أساليب التدريس التي يستخدم

أن  Marzano (2020)العوامل األساسية في تعزيز التحصيل األكاديمي، حيث وجدت دراسة 

اهم في تحسين أداء  توظيف استراتيجيات تدريس تفاعلية، مثل التعلم النشط وحل المشكالت، يس

إلى أن البيئة  Ryan & Deci (2018)الطالب مقارنة باألساليب التقليدية. كما أشارت دراسة 

 .التعليمية التي تدعم اإلبداع والتفكير النقدي تعزز من تحصيل الطالب األكاديمي

 

يتأثر التحصيل الدراسي بعدة عوامل متداخلة تشمل العوامل الذاتية، االجتماعية، 

والدراسية، حيث يلعب كل من الدافعية الذاتية، اإلصرار، التركيز، دعم األسرة، تأثير األقران، 
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وأساليب التدريس دورًا رئيسيًا في تحديد مستوى نجاح الطالب أكاديميًا. لذلك، من الضروري أن 

الجهات التعليمية على تحسين بيئات التعلم، وتعزيز دور األسرة في دعم الطالب، وتطوير  تعمل

استراتيجيات تدريس حديثة تسهم في رفع مستوى التحصيل األكاديمي. باإلضافة إلى ذلك، يجب 

هارات إدارة القلق والتوتر، وتنمية قدرتهم على التخطيط األكاديمي الفع ال  توعية الطالب بم

 .ق النجاح الدراسيلتحقي

 

هذه الدراسة في تسليط الضوء على العالقة بين التفكك  همية  بناءً على ما سبق، تتضح أ

هما على لتحصيل  لطالب الصف الثاني  خالل ادراك من الدراسياألسري والقلق النفسي وتأثير

هذه . ومن خالل تحليل للعوامل المؤثرة علي تحصيلهم عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان

المتغيرات وفهم التداخالت بينها، تسعى الدراسة إلى تقديم رؤية علمية تسهم في تعزيز الوعي 

بمدى تأثير العوامل األسرية والنفسية على األداء األكاديمي للطالب. كما توفر الدراسة إطارًا 

هم في تقديم حلول عملية يمكن اال هد لفهم أعمق للمشكلة البحثية، مما يسا ستفادة منها في نظريًا يم

المجال التربوي والنفسي لدعم الطالب وتحسين أدائهم الدراسي في ظل التحديات التي قد 

 .يواجهونها

 

 

 مشكلة الدراسة 3.1

 

تشكل األسرة البيئة األولى واألساسية التي ينمو فيها األطفال، وتلعب دورًا حاسمًا في تشكيل 

هم النفسي واالجتماعي.  في سلطنة عُمان، تعتبر األسرة الركيزة األساسية في شخصيتهم وتطور

هم، حيث تلعب دورًا محوريًا في دعم التحصيل األكاديمي وتعزيز القيم  تربية األبناء وتعليم
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المجتمعية. إال أن التغيرات االقتصادية واالجتماعية الحديثة أدت إلى تزايد معدالت التفكك 

من النواحي النفسية والتعليمية. ووفقًا لتقرير المجلس  األسري، األمر الذي انعكس على األبناء

(، فإن نسبة الطالق شهدت ارتفاعًا ملحوظًا في 2022االستشاري األسري في سلطنة عُمان )

% من إجمالي حاالت الزواج المسجلة في بعض 38السنوات األخيرة، حيث تمثل حاالت الطالق 

، مما أدى إلى ازدياد عدد األطفال  .الذين يعيشون في بيئات أسرية غير مستقرة المحافظات

 

يعُد التفكك األسري أحد العوامل الرئيسة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية لدى األبناء، 

حيث يتسبب في فقدان الشعور باألمان العاطفي واالستقرار النفسي، مما يزيد من مستويات القلق 

ال أو التوتر المستمر بين الوالدين تؤدي إلى لديهم. ويعرف التفكك األسري بأنه حالة من االنفص

عدم استقرار الحياة األسرية، وقد يكون ذلك نتيجة للطالق، أو االنفصال، أو الصراعات العائلية 

وتؤثر هذه المشكالت على الصحة النفسية لألبناء، حيث يشعرون  .(Amato, 2010) المتكررة

إلى مشاعر القلق المزمن التي تؤثر على  بالضياع والخوف من المستقبل، وهو ما قد يتطور

، يحتاج (Bowlby, 1982) وفقًا للنظرية األسرية ألنماط التعلق .أدائهم األكاديمي واالجتماعي

األطفال والمراهقون إلى بيئة أسرية مستقرة توفر لهم الدعم العاطفي والمساندة النفسية، وعندما 

لى شعور األبناء بعدم األمان والقلق بشأن تتعرض هذه البيئة لالضطراب، فإن ذلك يؤدي إ

مستقبلهم وعالقاتهم االجتماعية. وتشير الدراسات إلى أن األبناء الذين يعيشون في أسر تعاني من 

 التفكك األسري يكونون أكثر عرضة للقلق النفسي مقارنةً بأقرانهم الذين ينتمون إلى أسر مستقرة

(Hetherington, 2003). وقد بينت دراسة McLanahan & Sandefur (1994)  أن

األطفال الذين ينشأون في أسر منفصلة أو مفككة يواجهون تحديات نفسية وسلوكية أكبر، مما 

 .يزيد من احتمالية معاناتهم من القلق والتوتر
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يرتبط التفكك األسري بارتفاع مستويات القلق النفسي بين األبناء، حيث يؤدي غياب أحد 

الخالفات المتكررة بينهما إلى اضطرابات عاطفية تضعف قدرتهم على التكيف مع الوالدين أو 

الضغوط الحياتية. وتشير دراسات عديدة إلى أن األطفال الذين يعيشون في بيئات أسرية غير 

مستقرة يعانون من مشكالت نفسية مثل القلق، واالكتئاب، والشعور بالعزلة، وانخفاض تقدير 

كما أن التغيرات المفاجئة في الحياة  .(Repetti, Taylor, & Seeman, 2002) الذات

األسرية، مثل الطالق أو االنفصال، قد تؤدي إلى شعور األبناء بعدم السيطرة على مجريات 

 (Sandler et al., 2016) . حياتهم، مما يزيد من حدة القلق النفسي لديهم

 

ها ل والمراهقين الذين ينتمون إلى ، فإن األطفاLansford (2009) ووفقًا لدراسة أجرا

أسر مفككة يظهرون معدالت أعلى من القلق النفسي مقارنة بمن ينتمون إلى أسر مستقرة. 

وتوضح الدراسة أن التفكك األسري يؤثر بشكل غير مباشر على الصحة النفسية لألبناء من 

جتماعية. كما أن خالل زيادة الضغوط النفسية، وتقليل الدعم العاطفي، وإضعاف الروابط اال

الطالب الذين يعانون من القلق النفسي الناتج عن مشكالت أسرية غالبًا ما يظهرون صعوبات في 

 التكيف مع بيئة المدرسة، مما يؤثر على مشاركتهم في األنشطة األكاديمية واالجتماعية

(Gonzalez et al., 2016). 

 

فقط، بل يمتد ليشمل العوامل ال يقتصر تأثير التفكك األسري على الجانب العاطفي 

االقتصادية واالجتماعية التي تؤدي إلى تفاقم مستويات القلق لدى األبناء. فعندما تنفصل األسرة، 

قد يواجه أحد الوالدين تحديات مالية تؤثر على مستوى المعيشة، مما يضع األبناء تحت ضغط 

 ,McLanahan, Tach, & Schneider) إضافي نتيجة عدم تلبية احتياجاتهم األساسية

وتشير بعض الدراسات إلى أن األبناء الذين يعيشون في أسر ذات أوضاع اقتصادية  .(2013
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غير مستقرة يكونون أكثر عرضة للقلق النفسي، حيث يشعرون بعدم األمان بشأن مستقبلهم 

. كما تؤدي التغيرات في (Conger, Conger, & Martin, 2010) المعيشي والتعليمي

ات االجتماعية بعد التفكك األسري إلى زيادة مستويات القلق لدى األبناء، حيث قد يجدون العالق

صعوبة في تكوين صداقات جديدة أو الحفاظ على عالقاتهم االجتماعية بسبب التغيرات التي تطرأ 

ظهرت دراسة أن األبناء الذين يعيشون في أسر  Patterson (2002) على حياتهم األسرية. وقد أ

مما يؤدي إلى ضعف الدعم االجتماعي مفكك ة يعانون من مشكالت في التفاعل االجتماعي، 

هو عامل رئيسي في زيادة مستويات القلق والتوتر  .لديهم، و

 

ها من الدول، تغيرات اجتماعية واقتصادية أدت إلى بروز  تشهد سلطنة عُمان، كغير

هو ما انعكس على الصحة تحديات أسرية جديدة، من بينها ارتفاع معدالت التفكك األ سري، و

النفسية لألبناء ومستويات تحصيلهم الدراسي. فمع التحوالت الحياتية المتسارعة، شهد المجتمع 

العُماني تغيرات في طبيعة العالقات األسرية، حيث ارتفعت معدالت الطالق وعدم االستقرار 

لى رأسها القلق النفسي )المجلس األسري، مما أدى إلى زيادة المشكالت النفسية بين األبناء، وع

ها على 2022االستشاري األسري،  (. هذه الظاهرة تتطلب دراسة عميقة لفهم مدى تأثير

التحصيل األكاديمي للطالب، خاصة أن األسرة العُمانية كانت وال تزال الركيزة األساسية في 

 .تنشئة األبناء وتوفير الدعم النفسي واالجتماعي لهم

 

(، فإن نسبة الطالق شهدت 2022ت وزارة التنمية االجتماعية العُمانية )وفقًا إلحصائيا

% من 38ارتفاعًا ملحوظًا في السنوات األخيرة، حيث بلغت معدالته في بعض المحافظات 

هو مؤشر على ازدياد حاالت التفكك األسري في المجتمع العُماني. وقد  إجمالي حاالت الزواج، و

ظهرت الدراسات أن الطالق ال  يؤثر فقط على الوالدين، بل يمتد تأثيره إلى األبناء الذين قد أ
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يعانون من مشكالت نفسية مثل القلق والتوتر، بسبب انعدام االستقرار العاطفي واالجتماعي في 

ها الشيكايلي وآخرون(Al-Saidia, 2021) حياتهم  ,.Al-Shekaili et al) . وفي دراسة أجرا

نة عُمان الذين ينتمون إلى أسر منفصلة أو مفككة يعانون من ، وُجد أن الطالب في سلط(2022

مستويات مرتفعة من القلق النفسي مقارنة بزمالئهم الذين يعيشون في أسر مستقرة. وأوضحت 

الدراسة أن القلق النفسي لدى هؤالء الطالب يرتبط بعدة عوامل، منها ضعف التواصل بين 

ر الدعم العاطفي الكافي، إضافة إلى الضغوط االقتصادية األبناء والوالدين بعد الطالق، وعدم توف

ها األسر المنفصلة. وتعد هذه العوامل من أهم المؤثرات التي تؤثر بشكل غير مباشر  التي تواجه

 & Abu-Hilal) من جانب آخر، تشير دراسة أبو هالل والعابد .على األداء األكاديمي للطالب

Al-Abed, 2019) انيين الذين يعانون من القلق النفسي يظهرون أداءً إلى أن الطالب العُم

هم أثناء الدراسة، ويجعلهم أقل قدرة على استيعاب  أكاديميًا ضعيفًا، حيث يؤثر القلق على تركيز

المواد التعليمية. وذكرت الدراسة أن القلق النفسي المرتبط بالمشكالت األسرية، مثل النزاعات 

ى ثقة الطالب بنفسه، مما يجعله أكثر عرضة للتشتت وضعف بين الوالدين أو الطالق، يؤثر عل

 .التحصيل الدراسي

 

تعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل التعليمية التي يواجه فيها الطالب تحديات أكاديمية 

ونفسية كبيرة، وتزداد هذه التحديات في حالة تعرضهم لمشكالت أسرية تؤدي إلى ارتفاع 

( أن القلق 2022ديهم. وقد أكدت دراسة لبيض وبن عبد الرحمان )مستويات القلق النفسي ل

النفسي بين الطالب في سلطنة عُمان يأتي بدرجة متوسطة إلى مرتفعة، حيث أظهرت الدراسة أن 

الطالب الذين يعانون من مشكالت أسرية يكون لديهم مستويات قلق أعلى، مما ينعكس سلبًا على 

لدراسة أن الفروق في مستوى القلق بين الذكور واإلناث كانت أدائهم األكاديمي. كما أوضحت ا

هو ما قد يرجع إلى االختالفات االجتماعية  أظهرن مستويات قلق أعلى، و لصالح اإلناث، حيث 
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هان  .والثقافية في التعامل مع الضغوط النفسية بين الجنسين وفي السياق نفسه، رصدت دراسة جا

أن  (Jahan, Siddiqui, Mitwally, Al Zubaidi & Al Zubaidi, 2016) وآخرون

الطالب في التعليم العالي بسلطنة عُمان يواجهون مستويات مرتفعة من القلق بسبب الضغوط 

الدراسية واألسرية، مما يؤثر على أدائهم األكاديمي. وأشارت الدراسة إلى أن دور األسرة في 

ي تعزيز التحصيل الدراسي، حيث إن تخفيف الضغوط النفسية للطالب يعتبر عامالً رئيسيًا ف

الطالب الذين يحصلون على دعم أسري كافٍ يكونون أكثر قدرة على التكيف مع التحديات 

ظهرت  .األكاديمية مقارنةً بأقرانهم الذين يعيشون في بيئات أسرية مضطربة من جهة أخرى، أ

أسر مفككة يكونون  ( أن الطالب الذين ينتمون إلى2022دراسة المجلس االستشاري األسري )

أكثر عرضة الضطرابات النوم، وانخفاض مستوى التركيز أثناء الدراسة، مما يضعف قدرتهم 

على التحصيل األكاديمي. وأكدت الدراسة أن معظم الطالب الذين يعيشون في بيئات أسرية غير 

ار واألمان، مستقرة يعانون من صعوبات في التخطيط للمستقبل، حيث يقل لديهم الشعور باالستقر

 .مما ينعكس على مستوى تحصيلهم الدراسي وطموحاتهم المستقبلية

 

ال تقتصر آثار التفكك األسري على الطالب فحسب، بل تمتد لتشمل المجتمع ككل، حيث 

يؤدي تزايد معدالت القلق النفسي بين الطالب إلى مشكالت أكبر مثل انخفاض معدالت النجاح 

التسرب المدرسي، مما ينعكس على القوى العاملة المستقبلية في األكاديمي، وارتفاع معدالت 

وفي حال عدم معالجة هذه المشكلة، فقد يؤدي ذلك إلى تدني  .(Patterson, 2002) البالد

مستوى التعليم، وزيادة معدالت البطالة بين الشباب، نتيجة لعدم تمكنهم من تحقيق النجاح 

وعلى المستوى االجتماعي، قد يؤدي ارتفاع معدالت  .األكاديمي المطلوب لدخول سوق العمل

القلق النفسي الناتج عن التفكك األسري إلى انتشار السلوكيات السلبية بين المراهقين، مثل 

 Gonzalez) االنطواء االجتماعي، أو اللجوء إلى العنف كوسيلة للتعبير عن المشاعر المكبوتة
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et al., 2016). ظهرت دراسة خان والمح أن  (Khan & Al-Mahrooqi, 2015) روقيوقد أ

الطالب الذين يعانون من القلق النفسي يكون لديهم ميل أكبر إلى تجنب األنشطة المدرسية 

، مما يقلل من فرص تكوينهم عالقات اجتماعية صحية داخل المدرسة وخارجها  .واالجتماعية

 

الدراسي من خالل عدة جوانب يلعب القلق النفسي دورًا وسيطًا في التأثير على التحصيل 

تؤثر على األداء األكاديمي للطالب. إذ يؤدي القلق إلى تشتيت الذهن وضعف التركيز، مما يجعل 

 ,Eysenck, Derakshan) الطالب غير قادرين على استيعاب المعلومات الدراسية بكفاءة

Santos, & Calvo, 2007).  بالنفس والشعور بعدم كما يعاني الطالب القلقون من ضعف الثقة

الكفاءة والخوف من الفشل، مما يقلل من مشاركتهم في األنشطة الدراسية ويدفعهم إلى تجنب 

باإلضافة إلى ذلك، يؤثر القلق النفسي  .(McLaughlin et al., 2012) التحديات األكاديمية

مشكالتهم  على نمط النوم، حيث يواجه الطالب صعوبة في النوم بسبب التفكير المستمر في

 األسرية والدراسية، مما يؤدي إلى تراجع مستويات الطاقة واإلنتاجية خالل اليوم الدراسي

(Beattie, 2014).  وقد يمتد تأثير القلق إلى سلوك الحضور المدرسي، حيث قد يدفع بعض

هم بعدم االستقرار النفسي، م ما الطالب إلى التغيب عن المدرسة خوفًا من الفشل أو نتيجة شعور

هم األكاديمي على المدى الطويل  .(Lansford, 2009) يؤدي إلى تراجع مستوا

 

رغم وجود العديد من الدراسات التي تناولت العالقة بين التفكك األسري والتحصيل 

الدراسي، إال أن األدبيات العُمانية لم تسلط الضوء بشكل كافٍ على دور القلق النفسي كمتغير 

ولم تتناول الدراسات السابقة في عُمان العالقة الثالثية بين التفكك  وسيط يفسر هذه العالقة.

األسري، والقلق النفسي، والتحصيل الدراسي في سياق شامل، مما يبرز الفجوة البحثية التي 

هذه العالقة في البيئة التعليمية العُمانية،  .تسعى الدراسة الحالية إلى معالجتها ومن خالل دراسة 
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نات وإحصائيات دقيقة حول مدى تأثير التفكك األسري على القلق النفسي يمكن توفير بيا

والتحصيل الدراسي، مما يساعد في وضع استراتيجيات تربوية ونفسية فعالة لمساعدة الطالب 

هم في  الذين يعانون من هذه المشكالت. كما أن تسليط الضوء على هذه الظاهرة يمكن أن يسا

الجتماعية في سلطنة عُمان نحو تحسين بيئة التعليم، وتعزيز الدعم توجيه السياسات التعليمية وا

 .النفسي واالجتماعي للطالب المتضررين من التفكك األسري

 

وباختصار، يمكن القول إن الهدف األساسي من البحث هو دراسة دور القلق النفسي 

ر في مدينة كمتغير وسيط بين التفكك األسري والتحصيل الدراسي لطالب الصف الثاني عش

هذه المتغيرات  صاللة بسلطنة عُمان، ويهدف البحث إلى سد الفجوة في المعرفة بشأن العالقة بين 

همة الرئيسية للبحث في  الثالثة في سياق مرحلة ما بعد التعليم األساسي في صاللة، وتتمثل المسا

اسي للطلبة في تحقيق الفهم األعمق للتأثيرات المحتملة للتفكك األسري على التحصيل الدر

 المدارس من خالل الوساطة النفسية للقلق النفسي.

 

 

 أهداف الدراسة 4.1

 

تهدف الدراسة الحالية التعرف على القلق النفسي كمتغير وسيط بين التفكك األسري، والتحصيل 

هذا  الدراسي لدى طالب الصف الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان، ويندرج تحت 

 الهدف الرئيس العديد من األهداف الفرعية والتي يمكن عرضها على النحو التالي: 
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ك األسري لدى طالب الصف الثاني عشر بمدينة صاللة في سلطنة تحديد مستوى التفك .1

 .عُمان

قياس مستوى القلق النفسي لدى طالب الصف الثاني عشر بمدينة صاللة في سلطنة  .2

 .عُمان

وجهة نظر طالب الصف الثاني  .3 استكشاف العوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي من 

 .عشر بمدينة صاللة

األسري والقلق النفسي على إدراك الطالب للعوامل المؤثرة على تحليل تأثير التفكك  .4

 .تحصيلهم األكاديمي

التحقق من دور القلق النفسي كمتغير وسيط في العالقة بين التفكك األسري وإدراك  .5

 .الطالب للعوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي

 

 

 الدراسة تساؤالت 5.1

 

هو دور القلق النفسي كمتغير وسيط في العالقة بين يتمثل السؤال الرئيس للدراسة الحالية  في: ما 

في سلطنة  بمدينة صاللة التفكك األسري، والتحصيل الدراسي لدى طالب المرحلة الثانوية

 الفرعية تعُرض على النحو التالي: تساؤالتعمان؟ ويندرج تحت هذا السؤال الرئيس عدة 

 

الثاني عشر بمدينة صاللة في سلطنة ما هو مستوى التفكك األسري لدى طالب الصف  .1

 عُمان؟

ما هو مستوى القلق النفسي لدى طالب الصف الثاني عشر بمدينة صاللة في سلطنة  .2
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 عُمان؟

وجهة نظر طالب الصف الثاني  .3 هي العوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي من  ما 

 عشر بمدينة صاللة؟

إدراك الطالب للعوامل المؤثرة إلى أي مدى يؤثر التفكك األسري والقلق النفسي على  .4

 على التحصيل الدراسي؟

هل يعمل القلق النفسي كمتغير وسيط في العالقة بين التفكك األسري وإدراك الطالب  .5

 للعوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي؟

 

 

 فرضيات الدراسة 6.1

 

 تسعى الدراسة الحالية للتحقق من صحة الفرضيات التالية:

 

 ( للتفكك األسري على0.01ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة )ر مباشر ييوجد تأث .1

بمدينة صاللة التحصيل الدراسي لدى طالب الصف الثاني عشر  العوامل المؤثرة على

 في سلطنة عُمان. 

( للتفكك األسري على 0.01ر مباشر ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة )ييوجد تأث .2

 في سلطنة عُمان. بمدينة صاللة اني عشر القلق النفسي لدى طالب الصف الث

 ( للقلق النفسي على0.01ر مباشر ذات داللة إحصائية عند مستوى داللة )ييوجد تأث .3

وجهة نظر الدراسي العوامل المؤثرة على التحصيل طالب الصف الثاني عشر  من 

 في سلطنة عُمان. بمدينة صاللة 



24 

 

( لمتغير القلق النفسي كمتغير 0.01)يوجد تأثير ذا داللة إحصائية عند مستوى داللة  .4

التحصيل الدراسي لدى والعوامل المؤثرة على وسيط في العالقة بين التفكك األسري، 

 في سلطنة عُمان.بمدينة صاللة طالب الصف الثاني عشر 

 

 

 اإلطار المفاهيمي للدراسة 7.1

 

األسري )متغير مستقل( تسعى الباحثة في الدراسة الحالية أن يلقي الضوء على مشكلة التفكك 

هم على ها المتنوعة )األبعاد االجتماعية والشخصية والنفسية(، وتأثير بة الصف طل ادراك وأبعاد

)متغير تابع(، كما يسعى الباحث إلى تحديد  للعوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي الثاني عشر

ولكي يمكن  ين للدراسة الحالية.يدور القلق النفسي كمتغير وسيط في العالقة بين المتغيرين الرئيس

مة األسرة، ونظرية ثالث نظريات  تحليلالباحثة  قامتتحليل تلك العالقة،  )نظرية أنظ

تعمل على تحديد العالقة بين الثالثة الضغوطات األسرية، وكذلك نظرية التعلم االجتماعي( والتي 

هم القلق النفسي، والتفكك األسري، والتحصيل األكادي  مي.متغيرات؛ و

 

مة األسرة لالستدالل على مدى ارتباط التفكك األسري بالقلق النفسي،  تستخدم نظرية أنظ

نظرية أنظمة األسرة القلق النفسي كأحد األركان األربعة للتفاعالت التي تتم في  حيث تتناول

 النظام األسري؛ حيث يعتبر القلق النفسي من المؤشرات التي تدل على وجود تفاعالت سلبية بين

األفراد نتيجة للضغوطات التي يتعرضون لها، فحينما يتعرض بعض أفراد األسرة للضغوطات 

هم بالقلق النفسي، مما يؤثر على  يقوم األفراد اآلخرين بتكوين استجابات تنطوي على شعور

ويستنتج من ذلك أن  (.Moneva, Bantasan, & Vertulfo,2020سلوكياتهم الشخصية )
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توضيح عدم ارتفاع مستويات التحصيل الدراسي الذي ينجم عن قلق الطالب النظرية تعمل على 

النفسي؛ نتيجة لتفكك األسرة التي ينتمون لها، وذلك حينما تنتشر بين أفراد األسرة عوامل التفاعل 

السلبي الذي يجعل الطالب يستجيبون بالشعور بالقلق؛ وبالتالي التأثير على مستويات التحصيل 

 .الدراسي لديهم

 

 & Pitsoوفيما يتعلق بنظرية التعلم االجتماعي، فقد أكد بتسو وخيتسوا )

Kheswa,2014 على أن النظرية توضح بأن توجه األطفال والمراهقين إزاء تبني السلوكيات )

السلبية في حياتهم االجتماعية، يرجع باألساس إلى محاولتهم لتقليد السلوكيات التي يتعلمونها في 

ن والديهم، والتي تترك بهم انطباعًا متجذرًا؛ حيث تنبع تلك السلوكيات السلبية محيط أسرتهم وم

أساسًا من غياب القدوة، والطرق الغير سليمة في التربية، والممارسات السلبية التي تُمارس من 

دامها  قبِّلَ أفراد األسرة. ومن ذلك المنطلق، تستنج الباحثة بأن نظرية التعلم االجتماعي يمكن استخ

لتوصيف العالقة بين التفكك األسري كسلوك سلبي، والذي يدفع األبناء نحو تعلم السلوكيات 

وهو ما  ها في حياتهم التعليمية؛ مما يفسر تردي مستويات تحصيلهم الدراسي،  السلبية، وتكرار

 يوضح العالقة بين التفكك األسري، والتحصيل األكاديمي.

 

بشكل شامل، فقد أكدت دراسة مولوغويتا  لتوضيح العالقة بين الثالثة متغيراتو

(Mulugeta,2020 على أن استخدام نظرية الضغوطات األسرية تساعد على التعرف على )

كيفية مواكبة األطفال مع مشكالت التفكك األسرية التي يتعرضون لها كالطالق؛ وهو ما يعرض 

اهيتهم النفسية للخطر، ويجعلهم تحت وطأة الضغوطات والقلق الم ستمر، مما يؤدي في النهاية رف

اطهم الدراسي كوسيلة غير فعالة؛ لمواكبة تلك الضغوطات، والقلق  همال نش وجههم نحو إ إلى ت

وهو ما يؤثر علي ادراكهم للعوامل المؤثرة علي الناتج عن التفكك األسري بسبب الطالق، 
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؛ كذلك وتشير  هموهو ما يعمل على تدني مستويات التحصيل الدراسي لديتحصيلهم االكاديمي 

الدراسة أيضًا إلى إمكانية االستفادة من تلك النظرية كوسيلة وقائية؛ لتحسين آلية المواكبة لدى 

اجدهم في إطار أسري متفكك بشكل فعال  األطفال، وقدرتهم على التغلب على القلق بالرغم من تو

  صيل الدراسي لديهم.دون التأثير على حالتهم النفسية واالجتماعية، أو تدني مستويات التح

 

تستنج الباحثة بأن نظرية الضغوطات األسرية تعتبر نظرية شاملة، تساعد على مما سبق 

توضيح كيفية نشوء القلق كاستجابة للضغوطات الناتجة من التفكك األسري، والذي يعتبر في حد 

ذا المنطلق، ومن ه ذاته عنصرًا يسبق تردي حالة األطفال الدراسية، وقلة تحصيلهم الدراسي.

فيمكن استنتاج أن القلق النفسي يمكن تناوله بواسطة النظريات السابقة والتي سيتم تناولها مفصاًل 

باعتباره متغير وسيط بين التفكك األسري والتحصيل األكاديمي؛ كما يمكن االعتماد عليه كمؤشر 

صيل الدراسي للمعدالت العالية للتفكك األسري وكعنصر أولي يسبق نشوء مستويات التح

 المتدنية؛ ويمكن وصف هذه العالقة بين المتغيرات الثالثة بأفضل طريقة كما في اإلطار التالي:

 

 1.1شكل 

هيمي. المصدر: من إعداد الباحث  إطار مفا

 

 

 

 

 

 

 القلق النفسي

التفكك 
 االسري

 ةالعوامل المؤثر
التحصيل  ىعل

 الدراسي
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اهيمي العالقة  بين التفكك األسري، والقلق النفسي كمتغير وسيط، يوضح النموذج المف

وفقًا لهذا اإلطار، يؤثر التفكك األسري بشكل مباشر  .والعوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي

على القلق النفسي لدى الطالب، والذي بدوره يؤثر على إدراكهم للعوامل المؤثرة في تحصيلهم 

وهذا يشير إلى أن القلق النف سي يعمل كمتغير وسيط يربط بين التفكك األسري األكاديمي. 

يؤدي التفكك األسري، المتمثل في النزاعات المستمرة بين الوالدين،  .ومستوى التحصيل الدراسي

الطالق، أو غياب الدعم العاطفي، إلى ارتفاع مستويات القلق النفسي لدى الطالب. وتشير 

ون في أسر غير مستقرة يكونون أكثر عرضة الدراسات إلى أن األطفال والمراهقين الذين ينشأ

 لالضطرابات العاطفية والتوتر النفسي، مما يؤثر سلباً على صحتهم النفسية وأدائهم األكاديمي

(Amato, 2010).  ،هذا القلق يظهر في ضعف التركيز، انخفاض مستوى التحفيز الذاتي

كما أن غياب  .(Demo & Fine, 2010)وتراجع القدرة على التعامل مع الضغوط الدراسية 

االستقرار األسري يؤدي إلى انخفاض الشعور باألمان العاطفي، مما يرفع من مستويات القلق 

 .(Hetherington & Stanley-Hagan, 2002) لدى الطالب ويؤثر على تحصيلهم الدراسي

 

ل عالوة على ذلك، يؤثر القلق النفسي على العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي، مث

فالطالب الذين يعانون من مستويات عالية  .الدافعية الذاتية، الدعم االجتماعي، والبيئة التعليمية

من القلق غالبًا ما يواجهون صعوبة في التركيز واالنتباه، وانخفاضًا في القدرة على التنظيم 

ات الذاتي، مما يؤدي إلى ضعف استيعاب المواد الدراسية وانخفاض األداء في االمتحان

(Zeidner, 2007).  كما أن القلق من الفشل والخوف من التقييم السلبي يعوقان مشاركة الطالب

 ,.McLaughlin et al) في األنشطة األكاديمية، مما يؤدي إلى تدني مستوى تحصيلهم الدراسي

، فإن القلق (Cognitive Interference Theory)ووفقًا لنـظرية التدخل المعرفي  .(2011

سلبًا على آليات معالجة المعلومات في الدماغ، مما يجعل الطالب أقل قدرة على االحتفاظ يؤثر 
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عها عند الحاجة  .(Spielberger & Vagg, 1995) بالمعلومات واسترجا

 

إضافةً إلى ذلك، يظهر التأثير غير المباشر للتفكك األسري على التحصيل الدراسي من 

 (Family Stress Model)وفقًا لنـظرية الضغوط األسرية  .خالل زيادة القلق النفسي

(Conger et al., 1994) يؤدي الضغط العاطفي الناتج عن عدم االستقرار األسري إلى ،

اضطرابات سلوكية وعاطفية لدى الطالب، مما يجعلهم أكثر عرضة لالنخفاض في التحصيل 

يجعل الطالب أقل تحفيزًا وأقل  كما أن غياب التشجيع األبوي والدعم األسري .األكاديمي

ومن منظور نظرية الضغوط والتكيف  .(Sun & Li, 2002)انخراطًا في األنشطة الدراسية 

(Lazarus & Folkman, 1984) فإن التوتر المستمر بسبب المشكالت األسرية يعوق قدرة ،

مما يؤدي إلى اإلحباط الدراسي  والتراجع الطالب على تطوير استراتيجيات تكيف فعالة، 

 .األكاديمي

 

في المجمل، يؤكد هذا النموذج على أن التفكك األسري يؤدي إلى ارتفاع مستويات القلق 

 .النفسي، والذي بدوره يؤثر سلبًا على إدراك الطالب للعوامل المؤثرة على تحصيلهم الدراسي

التحصيل األكاديمي. كما يبرز الدور الوسيط للقلق النفسي في تفسير العالقة بين التفكك األسري و

وتساعد هذه النتائج في توجيه جهود الباحثين، التربويين، وصناع القرار نحو تطوير برامج دعم 

نفسي واجتماعي تساعد الطالب المتأثرين بالمشكالت األسرية، من أجل تقليل آثار القلق النفسي 

 .وتعزيز قدرتهم على تحقيق النجاح األكاديمي
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 حدود الدراسة 8.1

 

 تقتصر هذه الدراسة على الحدود التالية:

تتمثل في التحقق من التحصيل الدراسي والقلق النفسي وعالقتهما  الحدود الموضوعية: .1

 بالتفكك األسري.

 تتمثل في مدارس الصف الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان. الحدود المكانية: .2

 تتمثل في طالب الصف الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان. الحدود البشرية: .3

 .2022في عام  وجمع البيانات تطبيق الدراسة تم الحدود الزمنية: .4

 

 

 أهمية الدراسة 9.1

 

هميتها من كونها تقدم نموذجًا نظريًا يساعد المعلمين على استخدام القلق  تكتسب الدراسة الحالية أ

النفسي كمؤشر للكشف عن الطالب الذين يعانون من آثار التفكك األسري، مما يسهم في فهم 

لمين األسباب التي قد تؤدي إلى تدني مستويات التحصيل الدراسي لديهم. ويتيح هذا النموذج للمع

واجهها هؤالء  فرصة تطوير استراتيجيات تربوية فعالة لمعالجة المشكالت النفسية التي ي

 الطالب، باإلضافة إلى تعزيز الدعم النفسي لهم، وتقليل تأثير القلق على صحتهم العقلية. 

 

كما يمكن للدراسة أن تسهم في توجيه الجهود نحو إيجاد حلول عملية لمساعدة الطالب 

على تجاوز المشكالت األسرية التي تؤثر على تحصيلهم األكاديمي، مما ينعكس إيجابيًا على 

ها البحثي، حيث توفر  أدائهم في البيئة المدرسية. إلى جانب ذلك، تعكس أهمية هذه الدراسة بعد



30 

 

باحثين في سلطنة عُمان، إذ تتيح لهم فرصة االستفادة من نتائجها في أبحاثهم المستقبلية مرجعًا لل

المتعلقة بالتفكك األسري وتأثيراته المختلفة، خاصة فيما يتعلق باستخدام القلق النفسي كمتغير 

وسيط بين التفكك األسري والتحصيل الدراسي. ويمثل هذا المنظور البحثي إضافة نوعية إلى 

هذه العالقة الثالثية داخل األ دبيات العُمانية، حيث تسهم الدراسة في سد فجوة معرفية حول 

 السياق العُماني. 

 

ها  هذه القضية أمرًا ضروريًا، خاصة في ظل التحديات األكاديمية التي يواجه ويعُد تناول 

لنظام التعليمي، إذ العديد من الطالب في المرحلة الثانوية، والتي تعُد من المراحل الحاسمة في ا

هم بشكل أساسي في تزويد الطالب بالمعارف والمهارات الالزمة لمواصلة مسيرتهم  تسا

األكاديمية والمهنية. وعليه، فإن تحليل العوامل التي تؤثر في األداء األكاديمي أصبح ضرورة 

الدراسة ملحة لضمان تحسين مستويات التحصيل الدراسي لدى الطالب. وفي هذا السياق، تقدم 

الحالية توجهًا بحثيًا جديداً لم يسبق تناوله بشكل منهجي في األدبيات العربية، إذ تركز على 

هم فئة عمرية تمر بمرحلة حرجة من النمو  طالب الصف الثاني عشر في سلطنة عُمان، باعتبار

هم األكثر تأثرًا بالزيادة الملحوظة في معدالت التفكك األسري  النفسي واالجتماعي، وباعتبار

هذا التحليل، تهدف الدراسة إلى تحديد العوامل المرتبطة  داخل المجتمع العُماني. ومن خالل 

بتدني مستويات التحصيل الدراسي لدى هذه الفئة، مما يسهم في تقديم حلول علمية وعملية 

 للتعامل مع هذه المشكلة. 

 

ها على المجتمع العُماني كنم وذج لدراسة العالقة بين وتتميز الدراسة الحالية بتركيز

التفكك األسري، والقلق النفسي، والتحصيل الدراسي، كما تسهم في تطوير استراتيجيات وقائية 

تساعد في حماية طالب الصف الثاني عشر من التأثيرات السلبية للتفكك األسري. إضافة إلى 
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ما نية بشكل مفصل، مع ذلك، تعمل الدراسة على تحليل مشكلة التفكك األسري داخل البيئة العُ

التركيز على القلق النفسي كمؤشر دال على التفكك، وكعامل مؤثر في تدني مستويات التحصيل 

األكاديمي. وانطالقًا من ذلك، فإن الدراسة تحمل قيمة تطبيقية كبيرة تفيد عدة جهات، من بينها 

هات على فهم التأثيرات النفسية  والتعليمية السلبية التي قد أفراد األسرة، حيث تساعد اآلباء واألم

يسببها التفكك األسري ألبنائهم، كما تسهم في دعم مؤسسات المجتمع المدني من خالل توفير 

ها في تصميم برامج تدخل ودعم أسري تهدف إلى الحد من آثار التفكك  بيانات يمكن االستفادة من

 األسري وتحسين البيئة النفسية واالجتماعية لألطفال. 

 

سهم الدراسة في تطوير فهم أعمق للعوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي وبذلك، ت

للطالب الذين يعانون من مشكالت أسرية، مما يمهد الطريق التخاذ تدابير وقائية وعالجية تدعم 

 .الصحة النفسية والتعليمية للطالب داخل النظام التربوي في سلطنة عُمان

 

 

 اإلجرائية التعاريف 10.1

 

يعُرف إجرائيًا بأنه مستوى التوتر واالضطراب النفسي الذي يعاني منه طالب  النفسيالقلق 

الصف الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان، والذي يتجلى في الشعور المستمر بالخوف، 

والتوتر العصبي، واالنشغال باألفكار السلبية المتعلقة باألداء األكاديمي والمستقبل الدراسي. ويتم 

لق النفسي باستخدام مقياس معُدَ خصيصًا لهذه الدراسة، يشمل مجموعة من البنود التي قياس الق

تقيس حدة القلق، ومدى تأثيره على التركيز واالنخراط في األنشطة األكاديمية، وقدرة الطالب 

 .على التعامل مع الضغوط الدراسية
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تسود العالقات األسرية في  يعُرف إجرائيًا بأنه حالة عدم االستقرار التي التفكك األسري  

البيئة العُمانية، والتي تتجلى في غياب التواصل الفع ال بين أفراد األسرة، أو النزاعات المستمرة، 

أو االنفصال بين الوالدين، مما يؤدي إلى خلق بيئة غير مستقرة تؤثر على الطالب نفسيًا 

عد خصيصًا لتحديد مدى استقرار وأكاديميًا. ويتم قياس التفكك األسري من خالل استبيان مُ 

وجهة نظر الطالب المشاركين، والذي يتضمن عناصر تتعلق بجودة العالقة بين  األسرة من 

 .الوالدين، ومستوى الدعم األسري، وتأثير البيئة األسرية على الحياة الدراسية للطالب

 

اح الذي يحققه يعُرف إجرائيًا بأنه مستوى األداء األكاديمي والنج التحصيل الدراسي  

طالب الصف الثاني عشر في مدينة صاللة بسلطنة عُمان، ويقُاس من خالل المعدل التراكمي 

النهائي الذي يعكس الدرجات المحصلة في المواد الدراسية المختلفة، مثل الرياضيات، والعلوم، 

هم الطالب واللغات، والدراسات االجتماعية. كما يعُتبر التحصيل الدراسي مؤشرًا على مدى ف

اهيم وتطبيق المعرفة في حل المشكالت، ومدى  للمواد الدراسية، وقدرتهم على استيعاب المف

 .تحقيقهم للنجاح في االختبارات الفصلية والنهائية

 

ويتأثر هذا التحصيل بمجموعة من العوامل التي تشمل العوامل الذاتية، والعوامل 

 .االجتماعية، والعوامل الدراسية

تعُرف إجرائيًا بأنها الخصائص النفسية والسلوكية الفردية التي تؤثر  :الذاتيةالعوامل  .1

هداف،  على مستوى تحصيل الطالب، وتشمل الدافعية الداخلية والخارجية، وضوح األ

هذه العوامل من خالل  مستوى اإلصرار، القدرة على التركيز، وإدارة التوتر. تقُاس 

 .ر هذه السمات لدى الطالباستبيان يتضمن عبارات تقيس مدى توف
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تعُرف إجرائيًا بأنها تأثير البيئة االجتماعية المحيطة بالطالب على  :العوامل االجتماعية .2

هذه  تحصيله األكاديمي، وتشمل دعم األسرة، تأثير األقران، والبيئة الثقافية. تقُاس 

ومدى تشجيع العوامل باستخدام استبيان يحدد مستوى الدعم األسري، وتأثير األصدقاء، 

 .المجتمع على التعليم

ها  :العوامل الدراسية .3 تعُرف إجرائيًا بأنها جميع العوامل المرتبطة بالبيئة المدرسية وتأثير

على التحصيل األكاديمي، وتشمل البيئة الصفية، عدد الطالب في الفصل، أساليب 

دمة من قبل المعلمين، ومدى تحفيز البيئة الدراسية لإل بداع والمشاركة. التدريس المستخ

هذه العوامل من خالل استبيان يحدد مدى مالءمة البيئة الدراسية وقدرة النظام  تقُاس 

 .التعليمي على دعم التحصيل األكاديمي

 

يتم قياس العوامل المذكورة من خالل استبيان يحتوي على مجموعة من الفقرات التي 

مدى تأثير كل عامل على تحصيلهم تعكس األبعاد الثالثة، حيث يطلب من الطالب تقييم 

األكاديمي باستخدام مقياس ليكرت الخماسي. وتستخدم النتائج لتحليل العالقة بين هذه العوامل 

 .ومستوى التحصيل األكاديمي، مما يساعد في فهم تأثير كل بعد على األداء الدراسي للطالب

 

 

 الملخص 11.1

 

امة عن الدراسة، وذلك بتسليط الضوء على طبيعة الموضوع وبيان  قدم الفصل الحالي لمحة ع

المشكلة التي تتضمن مشكلة التفكك األسري، وتأثير ذلك على األبناء من حيث إصابتهم بالقلق 

النفسي، ولألسرة وبخاصة الوالدين يقع عليهم عبء تربية األبناء، فهم لديهم الصالحيات 
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التي تمكنهم من جعل أطفالهم أشخاصًا سويين، كما أن لألسرة دور كبير في زيادة  والمهارات

اهل الوالدين ألطفالهم وعدم مشاركتهم في عملية التعلم يؤثر  التحصيل الدراسي للطالب، وإن تج

واهم الدراسي، كما يتضمن هذا الفصل  على تحصيلهم الدراسي، كما يؤدي إلى انخفاض مست

وأهدافها، وتم توضيح أهمية الدراسة وحدود الدراسة في  لتساؤالتمراجعة  الدراسة وفرضياتها 

هذا الفصل، فالباحث عندما يالحظ مشكلة بحثية يسعى إلى جمع خيوط المشكلة، ويضع 

ها؛ ليبدأ في محاولة إيجاد حل لهذه المشكلة البحثية، متبعًا منهجًا علميًا من  الفرضيات ويختبر

هج البحث العلمي؛ وذ واهر المحيطة من خالل إيجاد منا لك بهدف السعي إلى فهم وتفسير الظ

 العالقات والقوانين الحاكمة.

 

 




