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ABSTRAK 

 

 

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti cabaran komunikasi bil-Hikmah ibu bapa 

dan anak dalam membimbing seksualiti remaja, menganalisis elemen-elemen utama 

komunikasi tersebut, serta mencadangkan satu model komunikasi bil-Hikmah yang 

berkesan berlandaskan nilai-nilai Islam. Kajian ini menggunakan pendekatan campuran 

(mixed method) secara eksploratori berturutan (exploratory sequential mixed-method) 

yang melibatkan dua fasa. Fasa pertama menggunakan pendekatan kualitatif melalui 

perbincangan kumpulan berfokus yang melibatkan 10 orang ibu bapa yang dipilih 

secara pensampelan bertujuan. Data dianalisis secara tematik bagi mengenal pasti 

cabaran dan elemen komunikasi bil-Hikmah. Fasa kedua pula menggunakan Fuzzy 

Delphi Method (FDM) bagi memperoleh kesepakatan pakar terhadap komponen model 

komunikasi yang dibina. Seramai 12 orang pakar yang terdiri daripada kaunselor 

sekolah, pensyarah dan pegawai kerajaan terpilih telah terlibat dalam fasa ini. Dapatan 

kajian menunjukkan empat cabaran utama dalam komunikasi bil-Hikmah iaitu 

pengaruh negatif media sosial, faktor sosial (seperti konflik keluarga dan pengaruh 

rakan sebaya), aspek pendidikan dan isu psikologi. Dapatan selanjutnya yang dikenal 

pasti adalah bimbingan ibu bapa, teladan yang baik, pengurusan emosi dan peranan 

institusi sebagai elemen utama komunikasi bil-Hikmah. Kajian ini mencadangkan satu 

model komunikasi bil-Hikmah yang mengintegrasikan nilai Islam bagi memperkukuh 

hubungan ibu bapa dan anak serta menyediakan garis panduan pendidikan seksualiti 

bersesuaian dengan budaya tempatan. Implikasi kajian ini memberi sumbangan kepada 

pembentukan dasar pendidikan, latihan guru, penghasilan sumber didikan serta 

penglibatan komuniti dalam usaha menyokong perkembangan seksualiti remaja secara 

holistik.  
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THE COMMUNICATION MODEL OF BIL-HIKMAH BETWEEN PARENTS 

AND CHILDREN IN GUIDING ADOLESCENT SEXUALITY 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to identify the challenges of bil-Hikmah communication between 

parents and children in guiding adolescent sexuality, analyse the key elements of such 

communication and propose an effective bil-Hikmah communication model grounded 

in Islamic values. It adopts a mixed-methods approach using an exploratory sequential 

design consisting of two phases. The first phase employed a qualitative approach 

through focus group discussions involving 10 parents selected through purposive 

sampling and thematic analysis was conducted to identify the challenges and core 

elements of bil-Hikmah communication. The second phase applied the Fuzzy Delphi 

Method (FDM) to obtain expert consensus on the components of the proposed model, 

involving 12 selected experts comprising school counsellors, lecturers and government 

officers. The findings reveal four main challenges in bil-Hikmah communication, 

namely the negative influence of social media, social factors such as family conflict and 

peer influence, educational aspects and psychological issues. Additionally, the study 

identified parental guidance, role modelling, emotional management and the role of 

institutions as key elements in bil-Hikmah communication. This study proposed a bil-

Hikmah communication model that integrates Islamic values to strengthen the parent 

child relationship and provide culturally appropriate guidelines for sexuality education. 

Its implications contribute to the development of educational policies, teacher training, 

educational resources and community engagement in supporting adolescents holistic 

sexual development. 
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PENGENALAN 

 

 

 

 

1.1 Pendahuluan 

 

Apabila remaja memasuki zaman peralihan ke fasa kedewasaan, salah satu aspek yang 

penting dalam perkembangan mereka adalah pemahaman tentang seksualiti. 

Pendidikan seksualiti pula merupakan pendidikan seumur hidup yang melibatkan 

proses memperolehi maklumat, membentuk sifat, kepercayaan dan pegangan nilai 

seseorang (SIECUS, 2004). Oleh kerana itu, penting bagi ibu bapa untuk memainkan 

peranan yang proaktif dalam membimbing dan mendampingi anak-anak mereka dalam 

menjalani  aspek sensitif ini.
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Masalah seksualiti seperti seks bebas, LGBT dan ketagihan pornografi dalam 

kalangan remaja di Malaysia semakin kritikal dan jumlahnya semakin meningkat 

(Mohd Shahar, 2018). Laporan kajian (Hushim Salleh et al. (n.d.) mendapati lebih 

daripada 50% remaja pernah berbincang dengan rakan-rakan mengenai seks serta 

pergaulan bebas antara lelaki dan perempuan. Sebanyak 64.4% remaja ini pernah 

membaca dan menonton gambar atau video lucah dan ingin mencuba selepas 

menontonnya. Antara faktor utama yang menyumbang kepada tingkah laku devian 

remaja ini adalah faktor tiada komunikasi yang baik daripada ibu bapa sehingga 

menyebabkan remaja mudah hilang kepercayaan terhadap ibu bapa untuk berkongsi 

masalah (Ithnin, 2021), khususnya dalam membincangkan isu-isu seksualiti. Keperluan 

kepada komunikasi yang baik amat penting dalam proses penyampaian maklumat yang 

bersifat dua hala agar dapat memberikan input sokongan dalam hubungan antara ibu 

bapa dan anak dalam membimbing seksualiti remaja.  

 

Menurut Ulwan (1999), bimbingan seksualiti sebagai proses pengajaran dan 

kesedaran kepada anak mengenai perkara yang berkaitan dengan seks sama ada 

dorongan, keinginan dan aktiviti sehingga proses bimbingan tersebut membuatkan anak 

memahami perkara yang diharamkan dan dihalalkan. Bimbingan seksualiti perlu 

melalui beberapa proses dan tahap mengikut usia anak. Dapatan kajian Abdul Rahman 

(2020) berdasarkan karya Abdullah Nasih Ulwan mendapati bahawa untuk memberikan 

bimbingan seksualiti kepada anak, ibu bapa perlu mendidik anak dengan enam unsur 

iaitu adab meminta izin untuk memasuki bilik tidur ibu bapa, adab melihat, mencegah 

anak daripada pengaruh seks, hukum berkaitan orang baligh, perkahwinan dan 

perhubungan jantina dalam Islam serta menahan diri seandainya belum masa untuk 

berkahwin.  
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Oleh itu, menurut kajian Mohamad et al. (2019), komunikasi dilihat sebagai 

penghubung utama antara ibu bapa dan anak-anak dalam menyelesaikan sesuatu 

masalah serta perbincangan isu. Kegagalan ibu bapa menggunakan perkataan dan 

bahasa yang baik dalam berkomunikasi akan mewujudkan suasana persekitaran yang 

negatif dalam keluarga. Sutan et al. (2017) telah mencadangkan satu modul komunikasi 

ibu bapa dan anak dapat dibangunkan dalam aspek bagaimana ibu bapa dapat 

mewujudkan perasaan selesa dalam berkomunikasi dengan remaja mereka mengenai 

topik kesihatan seksual. Oleh itu, dalam kajian ini akan dilakukan tinjauan literatur 

yang menyeluruh tentang komunikasi ibu bapa dan anak, seksualiti remaja berdasarkan 

perspektif Islam serta konsep komunikasi bil-Hikmah dalam Islam.  

 

Seterusnya, kaedah kajian kualitatif akan digunakan untuk memperoleh 

wawasan yang mendalam tentang bagaimana model komunikasi bil-Hikmah diterapkan 

dalam kehidupan harian oleh ibu bapa dan impaknya terhadap persepsi dan tingkah laku 

seksual remaja. Hasil kajian ini diharapkan akan memberikan sumbangan penting 

dalam pembangunan garis panduan dan strategi komunikasi yang lebih baik antara ibu 

bapa dan anak dalam konteks bimbingan seksualiti remaja. 

 

 

1.2 Latar Belakang Kajian 

 

Seksualiti remaja adalah aspek penting dalam kehidupan remaja yang melibatkan 

pemahaman tentang identiti seksual, hubungan interpersonal dan tanggungjawab dalam 

menjaga kesihatan seksual. Namun, dalam masyarakat moden yang semakin kompleks, 

remaja sering kali dihadapkan kepada pelbagai tentangan dan tekanan yang dapat 
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mempengaruhi perkembangan dan pengelolaan seksualiti remaja. Oleh kerana itu, ibu 

bapa perlu memainkan peranan yang penting dalam membimbing remaja memahami 

dan menghormati nilai-nilai seksual dalam konteks agama, budaya dan moral. 

 

Dalam aspek bimbingan seksualiti remaja, komunikasi merupakan hal yang 

terpenting perlu dititikberatkan kerana komunikasi ibu bapa bukan sahaja memberi 

kesan perkembangan keperibadian anak-anak bahkan juga memberi kesan kepada 

tingkah laku dan sistem kepercayaan anak tersebut (Ismail et al., 2020).  Allah SWT 

meletakkan satu perlembagaan yang syumul iaitu menyeluruh terhadap kandungan dan 

pengetahuan al-Quran sehingga ia mampu menjawab seluruh permasalahan manusia 

sepanjang perjalanan kehidupan. Berikut adalah firman Allah dalam surah al-Nahl: 

 

 َوَنَ زَّلْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تبِْ يَانًا لِكُلِ  شَيْءٍ وَهُداى وَرَحَْْةا وَبشُْرَى للِْمُسْلِمِي 
"Dan Kami turunkan kepadamu al-Quran menjelaskan tiap-tiap sesuatu dan menjadi 

hidayah petunjuk, serta membawa rahmat dan berita yang mengembirakan, bagi 

orang-orang Islam." (Al-Nahl, 16:89) 

 

Oleh itu, dalam berkomunikasi dengan seseorang hendaklah disampaikan 

secara berhikmah, terkandung nilai, kebijaksanaan dan nasihat pengajaran yang baik 

agar orang yang mendengar dapat menerimanya dengan baik dan atas kerelaan sendiri. 

Komunikasi yang dilaksanakan dengan baik sesuai dengan tuntunan al-Quran dan hadis 

akan menyentuh hati manusia dan merangsang kesedaran untuk menerima. Ini 

bertepatan dengan firman Allah dalam surah al-Nahl: 

 

 ادعُْ إِلََٰ سَبِيلِ ربَِ كَ بِِلِْْكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الَْْسَنَةِ   
“Serulah ke jalan Tuhanmu (wahai Muhammad) dengan hikmah kebijaksanaan dan 

nasihat pengajaran yang baik, dan berbahaslah dengan mereka (yang engkau serukan 

itu) dengan cara yang lebih baik” (Al-Nahl, 16:125) 
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Menurut Erni (2017), ibu bapa mulai memberikan pemahaman tentang 

seksualiti disertai dengan penerapan moral yang baik kepada anak seawal mungkin 

melalui komunikasi interpersonal dalam keluarga. Beliau juga menekankan pentingnya 

pendidikan seksualiti ini dan bahayanya kesan yang terjadi jika anak tidak mendapat 

pendidikan seksualiti tersebut. Hal ini menunjukkan keperluan yang sangat bermakna 

terhadap kajian komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dan anak dalam membimbing 

seksualiti remaja.  

 

Melalui kajian ini yang melibatkan ibu bapa dan panel pakar, pengkaji dapat 

menganalisis persepsi, pengalaman dan impak dari model komunikasi bil-Hikmah 

dalam konteks keluarga. Hasil kajian ini kelak akan memberi sumbangan kepada ibu 

bapa, sekolah, kaunselor, NGO dan juga masyarakat umumnya dalam mengamalkan 

komunikasi seharian. Oleh itu, kajian yang dijalankan memainkan peranan yang 

penting dalam membantu membendung masalah seksualiti yang semakin meningkat 

pada zaman sekarang dalam kalangan remaja dengan kaedah komunikasi yang 

berkesan.  

 

 

1.3 Pernyataan Masalah 

 

Senario semasa di Malaysia menunjukkan peningkatan kebimbangan terhadap 

kemerosotan nilai dan moral remaja, terutamanya yang melibatkan isu-isu seksual 

seperti seks bebas, LGBT, dan ketagihan pornografi. Statistik yang dilaporkan oleh 

pelbagai pihak menyokong hujah bahawa masalah ini semakin meruncing. Laporan 

Pertubuhan Kesihatan Sedunia pada tahun 2018 menunjukkan Malaysia berada di 

tangga keempat dalam kalangan negara dengan kes kehamilan luar nikah tertinggi, yang 
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majoritinya melibatkan remaja (Sahib, 2019). Fenomena ini membuktikan bahawa isu 

moral dan seksual dalam kalangan remaja adalah masalah kritikal yang memerlukan 

perhatian segera. 

 

Tambahan pula, masalah komunikasi yang tidak efektif antara ibu bapa dan 

anak telah dikenal pasti sebagai salah satu punca utama isu ini. Menurut Xiao et al. 

(2011), komunikasi yang tidak berkesan dalam keluarga menjadi faktor risiko kepada 

kelemahan penyesuaian psikososial remaja. Kesannya, remaja cenderung mencari 

maklumat berkaitan seksualiti daripada sumber yang tidak sahih seperti rakan sebaya 

atau internet, yang sering kali mengandungi unsur-unsur tidak bermoral (Abd Manaf et 

al., 2013). Hal ini menggambarkan pentingnya komunikasi keluarga yang efektif 

sebagai mekanisme perlindungan terhadap pengaruh negatif dalam kalangan remaja. 

 

Lebih membimbangkan, laporan Jabatan Kebajikan Masyarakat (JKM) 

menunjukkan peningkatan kes remaja perempuan yang tidak terkawal berbanding 

remaja lelaki, iaitu sebanyak 2,424 kes berbanding 1,244 kes dalam tempoh lima tahun 

(JKM, 2016). Selain itu, data Kementerian Kesihatan Malaysia melaporkan 44,263 kes 

kehamilan remaja dalam tempoh lima tahun, di mana 17,646 kes melibatkan remaja 

yang belum berkahwin (Kawi, 2024). Statistik ini menegaskan bahawa komunikasi 

yang lemah antara ibu bapa dan anak telah menyumbang kepada peningkatan masalah 

sosial yang berkaitan dengan seksualiti. 

 

Pendekatan sedia ada seperti Modul Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan 

Sosial (PEERS) oleh Kementerian Pendidikan Malaysia dan Modul Cakna Diri oleh 

LPPKN adalah usaha positif, namun kurang memberi penekanan kepada aspek 
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komunikasi dua hala antara ibu bapa dan anak. Kajian Abu Bakar (2015) turut 

menyokong pandangan ini dengan menegaskan bahawa pola komunikasi 

berorientasikan perbualan rendah dalam keluarga menjadi punca utama jurang antara 

generasi. Dalam konteks ini, komunikasi yang berpaksikan hikmah sangat diperlukan 

untuk mengisi kelompangan tersebut dan mewujudkan hubungan yang lebih mesra dan 

terbuka antara ibu bapa dan anak. 

 

Kajian juga menunjukkan bahawa model komunikasi keluarga yang mengambil 

kira nilai budaya dan norma masyarakat Malaysia masih kurang diteroka secara 

mendalam. Sebagai contoh, Keshavarz et al. (2009) mendapati bahawa pendekatan 

keibubapaan di Malaysia lebih kolektif berbanding pendekatan Barat yang 

individualistik. Namun, elemen ini sering terlepas pandang dalam teori komunikasi 

yang dikembangkan oleh sarjana Barat seperti Koerner dan Fitzpatrick (2006), yang 

tidak mengambil kira tatacara budaya dan adat tempatan. 

 

Oleh itu, adalah penting untuk membangunkan model komunikasi yang sesuai 

dengan konteks budaya Malaysia, berlandaskan prinsip Islam seperti hikmah, akhlak, 

dan keadilan. Model ini bukan sahaja dapat membantu ibu bapa mendekati remaja 

dengan lebih bijaksana, tetapi juga berpotensi menangani masalah moral dan seksual 

remaja secara holistik. Kajian ini bertujuan untuk membina Model Komunikasi bil-

Hikmah Ibu Bapa dan Anak yang diharap dapat menjadi panduan dalam membimbing 

remaja ke arah kehidupan yang lebih bermoral dan harmoni. 
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1.4  Objektif Kajian 

 

Objektif kajian ini adalah untuk :  

1. Mengenal pasti cabaran komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dalam membimbing 

seksualiti remaja. 

2. Menganalisis elemen-elemen komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dan anak yang 

sesuai dalam membimbing seksualiti remaja. 

3. Mencadangkan model komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dan anak yang berkesan 

dalam membimbing seksualiti remaja. 

 

 

1.5 Persoalan Kajian 

  

Kajian ini akan menjawab beberapa persoalan seperti berikut: 

1. Apakah cabaran komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dalam membimbing 

seksualiti remaja? 

2. Apakah elemen-elemen komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dan anak yang sesuai 

dalam membimbing seksualiti remaja? 

3. Bagaimana model komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dan anak yang berkesan 

dalam membimbing seksualiti remaja? 

 

 

1.6 Kepentingan Kajian 

 

Kajian ini akan mengemukakan satu Model Komunikasi bil-Hikmah bagi mengatasi 
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masalah seksualiti dalam kalangan remaja. Model ini akan menjadi panduan dan 

sumber rujukan ibu bapa, kaunselor sekolah dan masyarakat dalam pendekatan 

komunikasi berkesan bagi membimbing dan memberikan pengetahuan seksualiti 

kepada remaja.  

 

 

1.6.1 Ibu bapa 

 

Kajian ini adalah sangat penting kepada ibu bapa kerana dapat memberikan panduan 

praktikal dan berlandaskan nilai-nilai moral dalam mendidik anak-anak mengenai isu 

seksualiti. Dengan memahami prinsip-prinsip seperti kejujuran, kelembutan, dan 

kejelasan dalam komunikasi, ibu bapa dapat membina hubungan yang lebih kukuh dan 

penuh kepercayaan dengan anak-anak mereka, menjadikan perbincangan mengenai 

topik sensitif seperti seksualiti lebih terbuka dan berkesan. Selain itu, kajian ini juga 

menekankan penggunaan teknologi dalam bimbingan, yang membolehkan ibu bapa 

mengakses sumber-sumber pendidikan yang sahih dan relevan untuk menyokong anak 

mereka. Kesimpulannya, kajian ini bukan sahaja membantu ibu bapa dalam 

menyampaikan maklumat yang tepat dan bermakna, tetapi juga menyumbang kepada 

pembentukan persekitaran keluarga yang positif dan menyokong perkembangan 

holistik anak-anak mereka. 

 

 

1.6.2 Guru-guru 

 

Hasil dapatan kajian ini dapat membantu guru mendekati remaja yang berisiko untuk 
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terlibat dalam salah laku seksual dan memberikan didikan yang tidak mereka peroleh 

dari rumah. Kebanyakan remaja yang bermasalah ini, mereka tidak ada tempat untuk 

berkomunikasi. Oleh itu, guru memainkan peranan yang sangat penting dalam 

menyampaikan maklumat dan menjadi pendengar yang baik buat remaja tersebut. 

Guru-guru dapat menggunakan model komunikasi bil-Hikmah ini sebagai panduan 

yang berkesan untuk mendekati golongan remaja yang dilihat cenderung untuk terjebak 

dalam salah laku seksual.  

 

 

1.6.3 Kaunselor 

  

Hasil kajian ini juga boleh digunakan oleh kaunselor sekolah untuk mengendalikan kes-

kes disiplin yang melibatkan salah laku seksual. Kaunselor dapat menyampaikan 

komunikasi yang terbaik dan efektif dalam memahami keadaan serta masalah yang 

dihadapi oleh remaja yang terlibat dengan masalah seksual.  

 

 

1.6.4 Masyarakat 

 

Hasil kajian ini akan menyumbang ke arah meningkatkan kualiti kesejahteraan keluarga 

serta masyarakat. Model yang dibangunkan akan menjadi panduan agensi seperti 

LPPKN, JKM dan NGO dalam memberikan panduan dalam menjalankan intervensi 

kepada remaja sekali gus ini dapat membantu menangani dan mencegah gejala sosial 

dalam masyarakat khususnya dan negara amnya. 
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1.7 Skop Kajian 

 

Skop kajian ini melibatkan ibu bapa yang mempunyai anak remaja dan mempunyai 

pengalaman dalam memberikan bimbingan seksualiti kepada remaja. Pengalaman ini 

penting untuk memahami cabaran yang mereka hadapi dan elemen komunikasi yang 

mereka gunakan. Selain itu, kajian ini juga melibatkan sekumpulan pakar yang terdiri 

daripada kaunselor sekolah, pakar kaunseling, pegawai Jabatan Kebajikan Masyarakat 

(JKM), pegawai bahagian Reproduktif Manusia (LPPKN) dan pensyarah dalam bidang. 

Ia adalah bertujuan untuk mendapatkan pengesahan elemen bagi pembangunan model. 

 

 

1.8 Definisi Operasional 

 

Dalam kajian ini, pengkaji akan memaparkan beberapa definisi istilah yang digunakan 

dalam kajian ini. Definisi ini membantu dalam memahami istilah yang dibincangkan 

dalam kajian. 

 

 

1.8.1 Komunikasi bil-Hikmah Ibu Bapa dan Anak 

 

Komunikasi adalah usaha bagi menyampaikan pesan, maklumat, pemikiran, gagasan 

dan pendapat yang dilakukan oleh individu. Ini merupakan satu proses penyampaian 

pesanan individu kepada individu yang lain untuk memberitahu, mengubah sikap, 

pendapat atau tingkah laku sama ada secara langsung secara lisan atau bukan lisan 

(Sapienza et al., 2015). Al-Hikmah adalah perkataan Arab dengan kata jamaknya hikam. 
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Hikmah atau hikmat juga kini sudah biasa digunakan dalam bahasa Melayu. Dari segi 

bahasa, hikmah bererti ilmu, kepandaian, kebijaksanaan dan kesaktian. Kata-kata 

hikmat bermaksud kata-kata yang mempunyai maksud yang mendalam. Dari segi 

istilah, hikmah bermaksud meletakkan setiap sesuatu pada tempatnya dengan panduan 

akal atau hasil buku dan dibenarkan pula oleh matlamat yang dikehendaki dalam 

sesuatu urusan (Wan Ibrahim, 2022). Sebagaimana Ibnu Hajar al-’Asqalani pernah 

menyebut di dalam kitab (al-A’sqalani, 1986): 

 

 وأصح ما قيل في الْكمة انها وضع الشيء في محله 
“Makna yang paling benar daripada al-hikmah adalah menempatkan sesuatu pada 

tempatnya.” 

 

Hikmah adalah meletakkan sesuatu tepat pada tempatnya. Kelembutan diletak di mana 

Allah meletakkannya, ketegasan dan kekerasan pula diletakkan di mana Allah 

meletakkannya. 

 

فبَِمَا رَحَْْةٍ مِ نَ اللََِّّ لنِتَ لََمُْ وَلَوْ كُنتَ فَظًّا غَلِيظَ الْقَلْبِ لََنفَضُّوا مِنْ حَوْلِك  َ 
“Maka dengan sebab rahmat dari Allah, engkau telah bersikap lemah-lembut kepada 

mereka , dan kalaulah engkau bersikap kasar lagi keras hati, tentulah mereka lari dari 

kelilingmu”. (Ali-‘Imran, 3:159)  

 

Oleh itu, komunikasi bil-Hikmah ibu bapa dan anak adalah suatu komunikasi 

yang digunakan oleh ibu bapa atau anak dengan mengetahui keadaan untuk 

berkomunikasi. Ibu bapa atau anak tahu tahap pemikiran, keadaan jiwa mereka, malah 

amat baik juga untuk memahami aspek-aspek budaya, kepercayaan dan cara hidup 

mereka. 
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Mohd Zin (2001) menyebut satu perkara yang sangat sukar untuk menentukan 

makna hikmah ialah secara teorinya. Secara mudah, hikmah bererti bijaksana. Bijaksana 

bererti sesuatu yang sesuai. Manakala sesuai pula bergantung kepada keadaan. Sesuatu 

tindakan boleh menjadi sesuai bagi seseorang, tetapi tidak sesuai bagi orang lain. Ia 

menjadi sesuai bagi satu masa, tetapi tidak sesuai dengan masa lain. Dengan itu, 

tindakan itu hikmah bagi seseorang atau bagi masa tertentu, tetapi tidak hikmah bagi 

orang lain atau masa yang lain. Maka, hikmah berkait rapat dengan keadaan untuk 

menentukan ia bersesuaian.  

 

 

1.8.2 Bimbingan seksualiti 

 

Bimbingan seksualiti boleh digambarkan dengan pelbagai konsep dan definisi. Ia 

merangkumi perkembangan seksual, reproduksi manusia, kesihatan, hubungan 

interpersonal, perasaan kasih sayang, hubungan rapat, bahasa badan dan peranan gender 

seseorang (Ang, 2014). Perasaan ingin tahu akan mendorong kanak-kanak dan remaja 

untuk mendapatkan maklumat berkaitan seks daripada pelbagai sumber tanpa mengira 

maklumat itu benar ataupun tidak. Pengetahuan tentang seksualiti tidak hanya dari 

maklumat ibu bapa, bahkan remaja boleh memperolehinya daripada pelbagai sumber 

seperti sekolah, rakan, media massa termasuk internet (Lestari, 2011). 

 

Oleh itu bagi mengelak mereka mendapat maklumat yang salah, maka 

sewajarnya isu ini diberikan penekanan dan diambil tanggungjawab untuk 

menyampaikan maklumat berkaitan seksual (Said, 2017). Banyak kajian yang 

dijalankan menunjukkan keperluan pendekatan bimbingan keibubapaan yang berbeza 
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dalam menangani golongan Y yang terdedah kepada pengaruh sosial media yang 

menjadi kecenderungan para remaja hari ini. Menurut Wan Sulaiman et al. (2014), 

faktor seperti umur, jantina, keagamaan, kepercayaan peribadi dan sikap terhadap seks 

boleh mempengaruhi tingkah laku remaja dalam menjaga kehormatan seksualiti. 

 

Muhammad et al., (2017) pula menyatakan walaupun didikan agama 

merupakan satu cara mencegah remaja dari terjebak dalam aktiviti seksual, namun 

dalam satu keadaan didikan agama tetap tidak berkesan apabila dorongan dan keinginan 

seksual remaja berada di luar kawalan. Ibu bapa perlu melihat ini sebagai satu cabaran 

besar yang perlu ditangani sewajarnya agar bimbingan seksualiti berkesan dapat 

diberikan sekali gus isu seks bebas dalam kalangan remaja dapat ditangani. 

 

Menurut Aziz et al. (2019), elemen-elemen dalam institusi kekeluargaan seperti 

gaya asuhan dan pemantauan ibu bapa sangat mempengaruhi tingkah laku remaja. Bagi 

memahami maksud bimbingan seksualiti yang menjadi fokus kajian ini, ia merujuk 

kepada proses pembelajaran sepanjang hayat yang melibatkan beberapa dimensi 

seksualiti iaitu memberi maklumat, membina nilai, membina kemahiran interpersonal 

dan membina konsep bertanggungjawab terhadap diri sendiri (Wazakili, 2010). Tetapi 

konsep bimbingan seksualiti atau tingkah laku menjaga kehormatan seksual seperti 

yang dijalankan di Barat adalah sedikit berbeza daripada konteks sosial dan budaya, 

maka dapatan yang diperolehi tersebut tidak semuanya dapat diaplikasikan sepenuhnya 

dalam konteks budaya Malaysia.  
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1.9 Rumusan 

 

Kesimpulannya, bab ini menerangkan dengan terperinci tentang pendahuluan kajian 

yang meliputi aspek-aspek pengenalan, latar belakang kajian, pernyataan masalah, 

objektif kajian, kepentingan kajian, skop kajian dan definisi istilah perkataan yang 

tertentu. Selain itu, menerangkan pengenalan mengenai masalah seksual dalam 

kalangan remaja, keperluan dan kepentingan menerapkan komunikasi bil-Hikmah ibu 

bapa dan anak dalam membimbing seksualiti remaja. Diharapkan model yang 

dibangunkan dapat menjadi rujukan dan panduan kepada pihak ibu bapa, guru-guru, 

kaunselor, LPPKN, JKM dan NGO dalam memberikan bimbingan seksualiti kepada 

remaja sekaligus menangani isu gejala sosial di Malaysia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




