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ABSTRAK 

Kajian ini dijalankan untuk melihat kesan penggunaan modul Pembelajaran Regulasi 

Kendiri bagi tajuk fotosintesis terhadap motivasi dan pencapaian pelajar biologi 

tingkatan empat. Ianya dijalankan ke atas pelajar-pelajar (N=85) yang berprestasi tinggi 

dan beq)l"estasi rendah dari kalangan pelajar tingkatan empat yang mengambil 

matapelajaran biologi KBSM di dua buah sekolah dan melibatkan dua orang guru. Satu 

modul pembelajaran PRK telah dibina meliputi subtopik fotosintesis tingkatan empat. 

Modul ini adalah berpandukan model instruksi Dick & Carey ( 1985) yang mengandungi 

unsur-unsur motivasi. Modul ini telah digunakan di dalam intervensi yang dilaksanakan 

ke atas kumpulan eksperimen, manakala kumpulan kawalan menggunakan kaedah 

pembelajaran konvensional oleh guru yang sama.Sebelum penggunaan modul kesemua 

responden akan ditadbir dengan ujian motivasi Pra-MSLQ . Selepas penggunaan modul 

. dan sesi pembelajaran konvensional, responden telah melalui ujian pencapaian dan ujian 

MSLQ (pos). Analisis Ujian-t dibuat untuk melihat perbezaan dan peningkatan 

pencapaian serta motivasi pelajar yang mengikuti kaedah pembelajaran yang berbeza . 

Analisis ANOV A pula digunakan untuk membandingkan prestasi dan motivasi pelajar 

bagi kumpulan-kumpulan yang berbeza prestasi. Hasil kajian menunjukkan motivasi 

kumpulan pelajar yang mengikuti modul PRK(x = l5.81) mempunyai peningkatan yang 

signifikan berbanding kumpulan pembelajaran konvensional( x =9.64) berdasarkan nilai t 

(83) = -2.831, p<0.05. Manakala dari segi pencapaian juga menunjukkan kumpulan

pembelajaran PRK( x =23.28) adalah lebih baik berbanding pembelajaran konvensional 

( x =22.05) berdasarkan nilai t(83)=-2. l 03, p<0.05. Hasil ujian post-hoc menunjukkan 

kumpulan berprestasi rendah PRK tidak mempunyai peningkatan dan perbezaan yang 

signifikan dari segi motivasi (.� =9.82) dan pencapaian (� =20.86) berbanding kumpulan 

berprestasi rendah pembelajaran konvensional ( x =8.40) dan ( x =20.30) pada 

F(3,8 I )=49.372, p>0.05. Manakala bagi kumpulan berprestasi tinggi pula kumpulan 

modul PRK dilihat mempunyai peningkatan dan perbezaan yang signifikan dari segi 

motivasi(; =22. 10) dan pencapaian(; =25.81) pada F(3,8 l )= l 0.022, p<0.05 berbanding 

kumpulan konvensional (x = I0.77) clan (x =23.64), pada F(3,81)=49.372, p<0.05. 
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ABSTRACT

that the SRL module group(x=15.81) have a signiTicant increment in motivation

compared to the conventional group (x=9.64) based on, t(83)=-2.831, p<0.05. In term of

achievement, the SRL group (x =23.28) shows a significant different compared to the

in term of motivation (x=9.82) and achievement(x =20.86) at F(3,81)= 10.022, p>0.05

has a significant increment and different in both motivation (x=22.I0) and achievement

(x=25.81) at F(3,81)= 10.022, p<0.05, compared to the conventional group (x = 10.77)

and (x =23.64) at F(3,81)=49.372, p<0.05.

compared to the conventional group (x=8.40) and (x =20.30) at F(3,81)=49.372, p>0.05 

respectively. As for the high achievement students, it shows that the SRL module group

The puipose of this study is to determine the effect of self regulated leaming (SRL) 

module for photosynthesis topic towards the motivation and achievement of students. 

This research is carried out on the groups of high achievement and low achievement of 

form four students(N=85) who leam KBSM biology subject in two schools and taught by 

two teachers. The SRL leaming module is built based on Dick & Carey (1985) 

Instructional Model which consist the motivational elements in it. This module is used as

conventional group (x =22.05) at t(83)=-2.103, p<0.05. From the Post Hoc test the lower 

achievement SRL group of students do not have any significant increment and different

an intervention to the experiment group while the control group leam the topic through 

conventional strategies from the same teacher. Before the leaming process, both groups 

will sit for Pre- MSLQ motivation test. The t-test is used to compare the motivation and 

achievement of both experiment and control groups. While the ANOVA is used to 

compare the motivation and achievement of different levels of students. The result shows



BAB 1

PENGENALAN

1.1 Pendahuluan

pembelajaran yang berkesan. Dengan kemahiran ini juga, murid dapat mengenal pasti

kekuatan dan kelemahan dalam proses belajar mereka dan seterusnya mereka boleh

mengambil langkah-langkah yang sewajamya untuk memperbaiki sesuatu kelemahan.

Justeru itu, pengajaran dan pembelajaran di dalam bilik daijah perlu mengambil kira

kebolehan dan minat murid yang pelbagai dan guru pula harus memberikan penekanan

pada teknik pengajaran dan pembelajaran yang sesuai dengan murid mereka.

Guru perlu memahami kemahiran belajar dan seterusnya mengaplikasikannya ke

dalam pengajaran dan pembelajaran ( Pusat Perkembangan Kurikulum. 2001). Namun

begitu setiap pelajar akan pasti mempunyai tahap motivasi yang berbeza, berbeza sikap

dikembangkan kepada semua murid supaya mereka peka dengan teknik-teknik

Kemahiran belajar merupakan kemahiran seumur hidup. Kemahiran ini perlu
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terhadap pengajaran dan pembelajaran serta memberi respon yang berbeza kepada

persekitaran bilik darjah dan amalan pcngajaran. Tingkahlaku pcmbelajaran pelajar

adalah berbagai-bagai umpamanya dcngan melihat, mendcngar, mcrclleksi. melakukan

gerakkerja, berlikir secara logik. mcnghalal dan mcngingat serta menggambarkan. Proscs

pembelajaran sebenarnya tidak hanya berkaitan dengan penambahan pengetahuan dan

mengingat semula maklumat yang dipelajari tetapi lebih merupakan aktiviti menguasai

konsep serta memahami maklumat pengetahuan dan seterusnya dapat mengaplikasinya ke

dalam kehidupan (Hargreaves, 1996). Pembelajaran juga merupakan satu proses yang

melibatkan usaha menguasai kemahiran dan pengetahuan di samping membentuk sikap.

Penekanan utama di dalam pengajaran dan pembelajaran sains KBSM ialah

pemerolehan pengetahuan sains, penguasaan kemahiran saintitik serta kemahiran berfikir

dan pemupukan nilai menerusi aktiviti penyiasatan yang bersifat inkuiri penemuan. Dalam

proses inkuiri langkah-langkah yang diikuti ialah mengenal pasti masalah, membuat

hipotesis, mereka bentuk eksperimen, menjalankan eksperimen, mengumpul data, analisis

data serta membuat kesimpulan dan refleksi (Pusat Perkembangan Kurikulum, 2001).

Melihat kepada perkembangan terhadap tugas tradisi guru yang seolah-olah sudah

berubah dari seorang penyampai maklumat kurikulum kepada seorang yang membimbing

pelajar bagaimana untuk belajar.

Ramai guru mempunyai kepercayaan dan berpandangan bahawa sains adalah ihnu

yang hanya boleh dipelajari di dalam inakmal dengan melakukan ujikaji untuk

membuktikan hipotesis, menghalal lakta dan teori semata-mata. Oleh itu dalam
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menentukan strategi pengajaran pembelajaran, pada keseluruhannya guru-guru sains

masih mengamalkan pengajaran berpusatkan guru dengan penglibatan murid yang sangat

terbatas dan terhad.

Aktiviti-aktiviti pengajaran yang menggalakkan penglibatan murid-murid dalam

pembelajaran amat kurang digunapakai mahupun diamalkan oleh guru dalam sesi

pengajaran mereka .Namun begitu prinsip psikologi pendidikan terkini telah memberi

fokus kepada pembelajaran yang bersifat autonomi dan mampu memupuk motivasi

intrinsik untuk memperolehi hasil pembelajaran (Pintrich, 1999). Dengan kata lain ciri

pembelajaran aktif sudah mula digunapakai serta mampu mengatasi gaya pembelajaran

pasif dari sudut pencapaian dan minat pelajar.

Konsep pembelajaran regulasi kendiri (PRK) atau self regulated learning (SRL)

adalah konsep dimana pelajar dilatih untuk meneroka sendiri pembelajaran berlandaskan

matlamat . la bukan sahaja meningkatkan pembelajaran individu tetapi juga membuka

peluang bagi pelajar telibat sendiri secara langsung dalam proses pembelajaran aktif

mereka yang melibatkan penetapan matlamat (goal setting), pemantauan kendiri {self

monitoring), penilaian kendiri {self evaluating), pengukuhan kendiri {self reinforcement)

dan pengurusan sumber {resource management). Seperti dinyatakan oleh Piaget dan

Vygotsky (dalam Chen, 1996) bahawa adalah penting bagi pelajar mengetahui matlamat

oembelajaran mereka agar mereka boleh meneroka dan berHkir bagi membina

□engetahuan mereka sendiri.



4

1.2 Pernyataan Masalah

Pembelajaran merupakan suatu proses yang dipengaruhi oieh beberapa komponen yang

motivasi. Sejak kebelakangan ini banyak penyelidikan pendidikan dan psikologi yang

dijalankan memfokuskan peranan pembolehubah-pemboleubah di atas di dalam proses

pengajaran dan pembelajaran. Sehubungan dengan itu kajian ini secara khusus akan

terarah kepada usaha untuk mencari jawapan tentang kesan pembelajaran regulasi kendiri

(PRK) terhadap motivasi dan pencapaian pelajar.

Motivasi merujuk kepada satu daya yang mendorong seseorang individu untuk

menyelesaikan sesuatu tugasan atau mencapai matlamat yang telah disasarkan. Di dalam

sesebuah sekolah umpainanya, penetapan matlamat atau target setting sekolah merupakan

salah satu faktor pendorong yang menjadikan pelajar-pelajamya belajar secara

bersungguh-sungguh dan kosisten bagi mencapai sasaran (Walthers & Rosenthal, 2000).

Menurut Pintrich (1999), faktor-faktor seperti efikasi kendiri, nilai tugasan dan orientasi

matlamat adalah komponen penting motivasi.

Sebagai contohnya, seseorang pelajar dengan efikasi kendiri yang lebih tinggi

mencapai matlamat pembelajaran manakala pelajar denganakan lebih mudah untuk

etlkasi kendiri yang rendah akan menghadapi kesukaran dalain mencapai sesuatu

matlamat (Seiferd, 2004). Jika hal ini berlaku maka para pelajar yang mempunyai etikasi

saling berkaitan antara satu sama lain antaranya ialah faktor metakognisi dan juga 1’aktor
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dirinya lemah dan tidak berkemampuan untuk meningkatkan pencapaian.

Kajian lepas yang telah dijalankan juga menunjukkan bahawa pelajar yang

memiliki ehkasi kendiri yang lebih tinggi akan lebih cenderung unluk menggunakan

strategi PRK berbanding pelajar yang memiliki efikasi kendiri yang rendah (Tanner &

Jones, 2003). Berdasarkan hubungan yang telah dibuktikan oleh penyelidik-penyelidik

yang lepas, kajian ini akan cuba meneroka secara mendalam tentang kesan PRK ke atas

motivasi dan pencapaian pelajar secara lebih dekat. Dapatan kajian lalu yang melibatkan

faktor-faktor motivasi pula, menunjukkan efikasi kendiri sangat signihkan dalam

mempengaruhi pencapaian akademik dan telah secara khusus menjadi indikator kepada

jangkaan bagi pencapaian di dalam ujian matematik ( Gaskil & Murphy, 2004 )

1.3 Objektif kajian.

Melihat kepada kepentingan bidang sains amnya dan biologi khususnya kepada

pembangunan negara, dalam merealisasikan hasrat wawasan 2020 serta mencapai intipati

dan matlamat Falsafah Pendidikan Kebangsaan, maka kajian ini dijalankan dengan tujuan

mengenal pasti serta meneroka salah satu strategi pengajaran dan pembelajaran yang

berpotensi menyediakan modal insan yang berkualiti di dalam hasrat mencapai negara

maju menjelang 2020.

kendiri yang rendah akan sentiasa mengelak dari berusaha dan akan sentiasa merasa



6

Dewasa ini banyak kajian yang dijalankan bagi mcnunjukkan kepentingan strategi

PR.K terhadap metakognisi serta bagaimana ia mempcngaruhi pencapaian akademik.

namun kajian secara khusus bagi menilai kesan strategi PRK terhadap motivasi di dalam

pembelajaran serta kesannya tcrhadap pencapaian pelajar adalah sangat kurang.

Walaupun begitu terdapat juga kajian yang telah mengenal pasti hubungan yang positii'

pencapaian pelajar (Saemah & Arul, 2006).

Justeru itu kajian ini dijalankan untuk mengenalpasti keberkesanan strategi

pembelajaran PRK di dalam pengajaran dan pembelajaran biologi khususnya di peringkat

menengah.Berdasarkan pemyataan di atas, maka objektif kajian ini adalah untuk:

i. Membina modul PRK untuk pengajaran tajuk fotosintesis biologi tingkatan 4.

ii. Mengkaji kesan penggunaan modul PRK ke atas pencapaian pelajar berprestasi tinggi

dan rendah.

iii. Mengkaji kesan penggunaan modul PRK ke atas motivasi pelajar berprestasi tinggi dan

rendah

antara kesedaran metakognisi dengan pembolehubah-pembolehubah motivasi dan
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1.4 Pcrsoalan Kajian

Berdasarkan objektil’kajian enain persoalan kajian dibina :

Adakah terdapat perbezaan pencapaian pelajar yang mengikuti modul PR.Ki.

berbanding yang mengikuti pembelajaran konrensional.

ii. Adakah terdapat perbezaan pencapaian di kalangan pelajar berprestasi

rendah yang mengikuti modul PRK. berbanding yang mengikuti

pembelajaran konvensional.

iii. Adakah terdapat perbezaan pencapaian di kalangan pelajar berprestasi

tinggi yang mengikuti modul PRK berbanding yang mengikuti

pembelajaran konvensional.

iv. Adakah terdapat perbezaan peningkatan motivasi di antara kumpulan

pelajar yang mengikuti modul PRK berbanding yang mengikuti

pembelajaran konvensional.

Adakah terdapat perbezaan peningkatan motivasi di kalangan pelajarv.

berprestasi rendah yang mengikuti modul PRK berbanding yang mengikuti

pembelajaran konvensional.

Adakah terdapat perbezaan peningkatan motivasi di kalangan pelajarvi.

berprestasi tinggi yang mengikuti modul PRK berbanding yang mengikuti

pembelajaran konvensional.
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1.5 Hipotcsis

Tiada perbezaan pencapaian yang signifikan di antara pelajar yang berbezaHo 1

aras prestasi yang mengikuti modul PRK berbanding pembelajaran

konvensional.

Hola Tiada perbezaan pencapaian yang signillkan di antara pelajar berprestasi

rendah bagi kumpulan modul PRK berbanding

pembelajaran konvensional.

Ho Ib Tiada perbezaan pencapaian yang signiOkan di antara pelajar berprestasi

tinggi bagi kumpulan yang mengikuti modul PRK berbanding pengajaran

konvensional.

berbeza aras prestasi bagi kumpulan yang mengikuti modul PRK

berbanding kumpulan yang mengikuti pengajaran konvensional.

signihkan diH02a Tiada peningkatan motivasi pelajarantarayang

berprestasi rendah bagi kumpulan yang mcngikuti modul PRK berbanding

kumpulan yang mcngikuti pembelajaran konvensional.

Ho2 Tiada peningkatan motivasi yang signifikan di antara pelajar yang

yang mengikuti
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Ho2b Tiada peningkatan motivasi signitlkan di pelajarantarayang

berprestasi tinggi bagi kumpulan mengikuti modul PRKyang

berbanding kumpulan yang mengikuti pembelajaran konvensionaL

1.6 Kcrangka konscp kajian.

Rajah 1.1 : kerangka konsep kajian
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1.7 Kepentingan Kajian

Walaupun sebelum ini telah banyak kajian yang dijalankan berkaitan aspck-aspek

persekitaran dan sosio budaya barat. Sehubungan dengan perkara diatas Pajares (1996)

telah mengemukakan psikologi pembelajaran cultiirally attentive bagi menyiasat pelajar-

pelajar merentas sempadan sisio-budaya. Terpanggil dengan masalah di atas penyelidik

cuba merancang satu kajian yang lebih bersifat tempatan sesuai dengan sosio-budaya

masyarakat kita.

Hasil kajian ini juga diharapkan akan dapat membantu para guru dan juga ibu

bapa menangani masalah pembelajaran para pelajar. Guru-guru akan dapat membentuk

suasana pembelajaran yang merangkumi aspek-aspek yang dapat meningkatkan motivasi

mereka, sama ada intrinsik atau ekstrinsik. Di samping itu, guru juga mendapat satu

penjelasan bagaimana pentingnya konsep kendiri akademik dalam memastikan

pencapaian pelajar yang baik dan seterusnya, pengstrukturkan isi pengajaran agar dapat

membantu membentuk konsep kendiri yang positif.

Kajian ini merangkumi pengujian ciri individu seseorang pelajar dan kesan PRK

terhadap motivasi dan pencapaian pelajar. Impak kajian ini sebenamya lebih menjurus

kepada tiga pihak yang terlibat secara langsung di dalam proses pembelajaran di sekolah

menyatakan bahawa proscs PRK berlaku pada suatu tahap dimana para pelajar dapat

molivasi dan PRK, namun kcbanyakan kajian yang dijalankan adalah melibatkan

menggunakan proses kendiri untuk secara strategik mengatur tingkah laku dan

iaitu pelajar, gum, dan pihak penggubal dasar di negara kita. Nugroho (2003) telala
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persekitaran pembelajaranya. Dengan kata lain ianya inenjelaskan bahawa pelajar yang

mempunyai tahap PRK yang lebih tinggi akan lebih bijak memanipulasikan kebolehan

dan persekitaran pembelajaran untuk berjaya. Walaubagaimanapun dengan bimbingan dan

kebolehan mengawal pembelajaran dan pencapaian ( Zimmerman, 1998).

Bagi kelompok pendidik pula PRK merupakan suatu terminologi yang akan

membuka lembaran baru tentang faktor-faktor penentu kejayaan pelajar dalam

pembelajaran. Konsep PRK telah merubah perspektif fokus analisis kejayaan pelajar yang

sebelum ini hanya berkisar di dalam lingkungan persekolahan dan pembelajaran formal

kini telah diganti dengan kesanggupan pelajar untuk merancang sendiri strategi belajar

dalam usaha persekitaranuntuk meningkatkan pencapaian membinaserta

pembelajarannya sendiri (Zimmerman, 1989).

Menyedari hakikat di atas, adalah menjadi tugas pendidik untuk membantu pelajar

bagi menyedarkan pelajar tentang proses pembelajaran mereka serta menggalakkan

pelajar mengamalkan PRK di dalam proses pembelajaran mereka di mana pengembangan

PRK akan membantu memperkembangkan potensi pelajar-pelajar. Bagi pihak penggubal

dasar pula, inisiatif baru perlu dicari untuk memperkembangkan secara menyeluruh

pembelajaran yang berorientasikan konstruktivisma yang memiliki kemampuan untuk

memperkembangkan kreativiti pelajar dan seterusnya membantu membina PRK pelajar-

pelajar.

latihan yang mcncukupi, semua pelajar boleh dan berpeluang mcmperbaiki tahap
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1.8 Batasan kajian

Kajian ini hanya terbatas kepada pelajar aliran sains yang mengambil matapelajaran

biologi tingkatan empat di dua sekolah di daerah Besut. Terengganu dan bidang

pembelajaran yang dikaji hanyaiah bagi subtopik Ibtosintesis di dalam tajuk nutrisi

sukatan matapelajaran KBSM. Modul PRK yang telah di bina oleh pengkaji mempunyai

elemen-elemen perkakasan motivasi (motivation tools). Elemen-elemen motivasi yang

terlibat di dalam kajian hanyalah ebkasi kendiri, nilai tugasan, orientasi matlamat dan

telah dinilai inelalui skor motivasi secara keseluruhan. Kajian ini juga sangat bergantung

kepada kejujuran pelajar dalam memberi respon kepada soal selidik yang digunakan.

Keputusan analisis data hanya mencenninkan kesan keatas sampel dan bukan keatas

keseluruhan populasi.

Definasi Operasi1.9

Berikut adalah beberapa definisi operasi yang digunakan serta penerangan tentang

bagaimana ia memainkan peranan di dalam kajian ini:

1.9.1 Pembelajaran regulasi kendiri (PRK )

Proses pembelajaran di mana pelajar menggunakan strategi tersendiri untuk memanipulasi

tingkahlaku dan persekitaran pembelajaran secara strategik (Nugroho. 2003). Di dalam

kajian ini PRK ditentukan melalui skor MSLQ yang ditadbirkan.
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1.9.2 Stratcgi Penibclajaran

Strategi pembelajaran regulasi kendiri yang pelajar gunakan untuk mencapai rnatlamat

pembelajaran. (Nugroho, 2003). Di dalam kajian ini strategi PRK. diterapkan melalui

modul yang dibina.

1.9.3 Prestasi

sejauh mana seseorang pelajar itu berjaya dalam sesuatu tugasan. peperiksaan atau ujian

piawai (standardized test). (Reber, 1985). Bagi kajian ini pelajar berbeza prestasi

dikelaskan melalui ujian pra-pemilihan.

1.9.4 Motivasi

Merupakan satu daya pendorong yang mendorong seseorang mencapai matlamat yang

ingin dicapai (Wolters and Rosenthal, 2000). Di dalam kajian ini modul yang dibina

mempunyai elemen-elemen yang boleh meningkatkan motivasi pelajar.

1.9.5 Metakognitif

kognisi tentang kognisi (PusatBerfikir tentang bagaimana untuk berfikir atau

Perkembangan Kurikulum, 2001). Bagi kajian ini elemen-elemen metakognisi memainkan

peranan penting di dalam pembelajaran melalui strategi PRK dimana pelajar-pelajar di

latih untuk membuat perancangan sebelum menyelesaikan sesuatu tugasan.

Indikator di dalam mencapai sesuatu matlamat. Tahap pencapaian atau prestasi ialah
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1.9.6 Efikasi kendiri

Penilaian scscorang terhadap kebolehan diri sendiri dalam mcnyclesaikan dan mencapai

matlamal sesuatu tugasan (Bandura, 1986). Elemcn motivasi ini diterapkan melalui modul

dan pembelajaran PRK.

1.9.7 Nilai tugasan

Penilaian pelajar tentang nilai sesuatu tugasan yang diberikan. (Eccles, 1991). Elemen

motivasi ini diterapkan melalui modul dan pembelajaran PR.K.

1.9.8 Orientasi matlamat

Persepsi pelajar terhadap mengapa mereka perlu terlibat di dalam proses pembelajaran.

(Eccles, 1991). Elemen motivasi ini diterapkan melalui modul dan pembelajaran PRK.

1.9.9 Modul

Satu unit pengajaran dan pembelajaran yang membincangkan sesuatu tajuk tertentu secara

sistematik dan berurutan bagi memudahkan pelajar belajar bersendirian supaya dapat

menguasai sesuatu unit pembelajaran dengan mudah dan tepat. (Sidek Mohd Noah, 2002).

(1996) serta mempunyai elemen-elemen pembelajaran PRK.

Modul yang digunakan di dalam kajian ini dibina berdasarkan model Dick & Carey
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1.9.10 Pencapaian.

Sesuatu yang telah berjaya dilakukan serta sentiasa berkait rapat dengan usaha yang telah

dilakukan. (Dewan Bahasa Dan Pustaka, 2005). Di dalam kajian ini pencapaian pelajar

dinilai melalui ujian pos yang ditadbir selepas pelajar mclalui intervensi.

1.10 Rumusan

Walaupun pada dasamya banyak faktor lain yang boleh mempengaruhi pencapaian pelajar

kajian ini secara khusus ingin meneliti kesan penggunaan modul PR.K. berbanding

pembelajaran konvensional terhadap tahap motivasi dan pencapaian akademik dikalangan

kumpulan-kumpulan pelajar yang berbeza prestasi.




