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ABSTRAK

Kajian ini menggunakan kaedah campuran iaitu kajian tindakan dalam proses 
pembinaan modul serta kajian kes tunggal jenis multiple baseline across participant 
untuk mengkaji keberkesanan modul permainan yang dijalankan melalui pemerhatian 
ke atas tiga murid autisme iaitu pada Fasa Asas, Intervensi, Generalisasi, dan Susulan. 
Data yang ditulis dalam graf garisan menunjukkan bahawa ketiga-tiga responden 
kajian mengalami pencapaian yang semakin meningkat dari Fasa Asas sehingga Fasa 
Susulan disamping dengan pengurangan pemberian bantuan dan pengukuhan daripada 
guru. Namun begitu, penguasaan terhadap kedua-dua aspek yang diukur adalah 
berbeza. Kemahiran komunikasi dikuasai dengan lebih baik oleh dua orang responden 
dalam kajian ini terutamanya dalam aktiviti imitasi reka bentuk blok. Kedua-dua 
responden telah dapat membina reka bentuk blok yang lebih kompleks secara 
berdikari dengan bentuk yang seperti yang diingini. Sementara kemahiran interaksi 
sosial hanya dikuasai oleh seorang lagi responden. Dicadangkan penambahbaikan 
item interaksi sosial dan kaedah penilaian Fasa Generalisasi menggunakan kaedah 
ABA perlu diberi perhatian dalam pembinaan modul lanjutan.
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ABSTRACT

CONSTRUCTION MODULE OF SOCIAL INTERACTION 
AND COMMUNICATION SKILLS OF AUTISM 

STUDENTS THROUGH BLOCK PLAY

This study used a mixed-method research designs which were included both action 
research in the process of creating module while single case study of multiple baseline 
across participant design to review the effectiveness of module that run through the 
observations of three autism students in the Baseline, Intervention, Generalization, 
and Follow Up phases. The Hndings in the line graphs indicated that all respondents 
experienced a growing achievement from Baseline phase to Follow Up phase in both 
aspects measured, hence there was a decrease of prompting (help) and reinforcement 
used by teachers. But mastery of the two aspects measured were ditTerent. 
Achievement of communication skills were more dominated by two respondents in 
this study particularly in imitating block design. Both of respondents had been able to 
build a more complex shape of block designs independently even make the desired 
block designs. While social interaction skills simply dominated by another respondent. 
Improvement items of social interaction and conducting an evaluation of 
generalization phase using ABA should be considered in creating of the extension 
module.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.0 Pengenalan

Bab I membincangkan secara khusus lapan aspek utama dalam kajian ini, iaitu latar

belakang kajian, pemyataan masalah, kerangka teoritikal kajian, kerangka konseptual

kajian, tujuan kajian, batasan kajian, definisi operasional kajian dan kesimpulan.

Pembinaan modul permainan reka bentuk blok bagi meningkatan kemahiran interaksi

sosial dan komunikasi murid autisme merupakan tema utama kajian.



2

1.1 Latar Belakang Kajian

Setiap ibu bapa pasti berhasrat mempunyai anak dengan pertumbuhan dan

perkembangan yang normal mengikut tahap yang sesuai dengan rakan sebayanya.

Pertumbuhan dan perkembangan normal yang dimaksudkan meliputi aspek kognitif,

psikomotor, fizikal, emosi serta kemampuan belajar yang seharusnya berkembang

secara optimal. Hal ini akan membantu anak tersebut agar dapat bersosialisasi dengan

orang-orang yang berada di persekitaran seperti ibu bapa, adik-beradik, ahli keluarga

lain serta rakan-rakan. Perkembangan yang optimum pada zaman kanak-kanak adalah

dicapai pada masa awal kanak-kanak. Sehubungan dengan hal ini, apabila terdapat

masalah pada masa awal tersebut maka akan memberikan kesan pada kemampuan

murid di mana berlaku kelewatan anak tersebut mencapai perkembangan pada tahap

berikutnya iaitu pada masa remaja dan juga dewasa.

Secara hakikatnya, tidak semua anak memiliki tahap pertumbuhan dan

perkembangan yang sesuai dengan umur mereka. Dalam persekitaran sekolah dikenal

adanya murid berpendidikan khas iaitu istilah yang diberikan kepada satu kumpulan

murid yang mengalami masalah dalam perkembangan mereka berbanding dengan

murid normal yang sebaya. Murid dalam golongan ini termasuk murid bermasalah

penglihatan, murid bermasalah pendengaran dan murid dengan masalah pembelajaran

yang merangkumi murid Down Syndrom, Atlention Deficit/Hyperactivity Disorder

(ADHD), Cerebral Palsy (CP), Autisme dan sebagainya. Kajian ini bertbkuskan pada

diperbincangkan.

murid autisme yang merupakan suatu masalah perkembangan yang perlu



3

Gangguan spektrum autisme ditakrifkan sebagai kekurangan corak pada

tingkah laku dengan salah satu daripada ciri-ciri utama iaitu batasan dalam interaksi

sosial, komunikasi dan perilaku berulang yang rutin. Seterusnya, masalah sensori

deria, kecacatan mentai, Seizures, Fragile X Syndrome dan Tuberous Sclerosis juga

merupakan di antara masalah autisme yang kerap berlaku. Sementara itu, murid

autisme juga merangkumi masalah perilaku seperti hiperaktif, jangka masa tumpuan

yang singkat, impulsif, agresif, menyakiti diri dan mengamuk. Mereka juga memiliki

masalah dengan sensori deria seperti respon yang tidak wajar terhadap sentuhan, bau,

suara dan sensori lain (Pierangelo & Giuliani, 2008).

Gejala autisme ini mulai kelihatan sejak lahir atau semasa murid masih kecil,

biasanya sebelum umur tiga tahun (Yirmia & Charman, 2010). Selepas umur tiga

tahun barulah perkara-perkara yang tidak diharapkan muncul namun masih nampak

seperti teka-teki yang memerlukan pemikiran besar untuk dicarikan solusi

penyelesaiannya (Rutter, 2011). Gejala ini dapat dikategorikan sebagai tahap sangat

ringan, sedang dan teruk sehingga masyarakat mungkin tidak menyedari akan

kewujudannya. Parah atau ringannya gangguan autisme sering dikaitkan dengan

keberfungsian. Mereka kemudian diklasitlkasikan dalam kategori low functioning

Autisme dan high junctioning Autisme. (http://www'.wikipedia.org)

Masalah utama murid autisme terletak pada aspek interaksi sosial, komunikasi

dan juga perilaku. Kesemua masalah ini menyebabkan murid autisme mengalami

masalah dalam menjalin hubungan dengan orang-orang di dalam persekitarannya.

Menghadapi realiti ini maka diperlukan sebuah kajian yang dapat menyediakan

intervensi bagi membantu mereka mengurangkan masalah ini. Melalui peran ibu bapa.

wikipedia.org
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guru dan rakan sebaya murid autisme boleh belajar untuk menyesuaikan diri dengan

persekitarannya sehingga boleh jadi hidup normal seperti orang kebanyakkan.

1.2 Pernyataan Masalah

Kekurangan dalam kemahiran interaksi sosial dan komunikasi murid autisme menjadi

fokus dalam kajian ini. Dalam masalah interaksi sosial banyak pakar yang telah

menjalankan kajian yang menunjukkan masalah interaksi sosial menyebabkan murid

autisme mengalami kesukaran dalam menjalankan kehidupannya secara sosial.

Pierangelo & Giuliani (2008) menghuraikan bahawa masalah interaksi sosial yang

lazim dimiliki oleh murid autisme adalah dalam hal (a) melihat benda melalui orang

namun tidak sedar adanya orang lain, (b) tidak responsif terhadap ekspresi muka atau

perasaan orang lain, (c) kurang terlibat dalam aktiviti bermain peranan, imaginasi

rendah atau tidak memiliki daya imaginasi sama sekali, (d) tidak menunjukkan minat

biasa dalam bermain bersama rakan-rakan sebaya, (e) tidak mengambil giliran semasa

permainan, (f) tidak dapat berkongsi keseronokan, (g) kekurangan dalam kontak mata

dan (h) kurang memulakan aktiviti atau bermain secara sosial.

Kepelbagaian masalah interaksi sosial yang dihadapi oleh murid autisme

menyebabkan mereka sukar berinteraksi dengan orang lain menyebabkan mereka

tidak mempunyai kawan. Mereka kerap disebut sebagai berada dalam dunia sendiri

sehingga semua aktiviti hanya berpusat pada kepentingan diri sendiri tanpa

menghiraukan adanya orang lain. Masalah seperti ini jika tidak diambil perhatian yang
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sesuai serta tidak dimulakan sejak awal murid, maka akan semakin mengganggu

perkembangan sosial mereka apabila usia mereka semakin meningkat.

Beberapa masalah interaksi sosial yang kerap dialami oleh murid autisme

adalah masalah kurangnya kontak mata yang mereka lakukan terhadap lawan bicara

sehingga sukar bagi mereka untuk terlibat dalam permainan bersama orang lain

apalagi yang mengharuskan mereka untuk berbagi keseronokan untuk bermain secara

bergilir dalam bersama orang lain.

Kontak mata yang terhad yang merupakan salah satu ciri-ciri biasa autisme

dalam kriteria DSM IV (Scoot, Clark & Brady, 2000). Lazimnya, murid jenis ini

kerap melihat orang lain sebagai benda seperti tembok, kerusi atau objek-objek lain.

Sesetengah murid akan membuat dan mengekalkan kontak mata yang dimulakan oleh

mereka sendiri, tetapi bukan yang dimulakan oleh orang lain. Walau bagaimanapun,

tidak semua murid autisme mempunyai kesukaran ini. Ada yang mampu untuk

membuat dan mengekalkan kontak mata secara spontan. Oleh yang demikian, kontak

mata dengan orang lain, objek dan tugas boleh diajar menggunakan arahan langsung

dan kaedah yang dipinjam daripada guru yang mengajar murid dengan masalah

penglihatan. Kemudian kemampuan menunggu giliran memang menjadi salah satu

masalah dalam interaksi sosial murid autisme (Pierangelo & Giuliani, 2008). Mereka

mengalami kesukaran dalam melakukan permainan bersama orang lain kerana sifat

mereka yang cenderung kepada bermain di dalam dunia mereka sendiri. Oleh kerana

itu pengkaji ingin menjalankan aktiviti yang boleh membantu murid autisme untuk

meningkatkan kekerapan kontak mata dan kemampuannya bermain bertukar giliran

melalui aktiviti yang menarik.
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Selain masalah dalam aspek interaksi sosial, murid dengan gangguan autisme

atau biasa disebut Aulislic Syndrom Disorder (ASD) juga menunjukkan kelewatan

atau kesukaran dalam banyak aspek komunikasi. Pierangelo & Giuliani (2007)

menjelaskan bahawa setiap orang dengan ASD mempunyai kemahiran komunikasi

yang berbeza. Sesetengah orang mungkin mempunyai kemahiran lisan yang agak

baik, dengan hanya sedikit kelewatan bahasa, bersama-sama dengan kecekapan sosial

yang terjejas. Sedangkan murid yang lain tidak boleh bercakap sama sekali atau

mempunyai keupayaan terhad atau kepentingan dalam berkomunikasi dan berinteraksi

dengan orang lain. Kira-kira 40 peratus daripada murid dengan ASD tidak bercakap

sama sekali. Kumpulan lain iaitu sebanyak 25-30 peratus murid dengan ASD

mempunyai beberapa perkataan pada umur 12-18 bulan dan kemudian kehilangan

kata-kata tersebut. Sementara itu, kumpulan lain boleh bercakap, tetapi semasa lewat

usia murid.

Terutamanya bagi interaksi sosial, murid autisme cenderung untuk tidak

memulakan ucapan yang sesuai atau secara spontan terhadap pelbagai orang, tempat

atau rangsangan (Charlop & Trasowech, dalam Liber, Frea, & Symon, 2008).

Biasanya mereka melakukan komunikasi yang tidak dapat difahami oleh orang lain

mengakibatkan mereka tidak dapat berkomunikasi secara normal seperti orang pada

umumnya. Selain dari itu, kadang-kadang bentuk komunikasi mereka menjadi tidak

dapat diterima oleh orang di persekitaran ketika mereka mengamuk jika keinginan

mereka tidak dipenuhi, mengulang-ulang pertanyaan atau ayat yang disampaikan oleh

orang lain serta tidak menjawab ketika diajukan soalan.
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Menjawab soalan menjadi masalah bagi murid autisme kerana ciri-ciri yang

paling menunjukkan kekangan dalam aspek bahasa atau komunikasi dalam kes

autisme adalah kegagalan untuk menggunakan komunikasi untuk tujuan sosial. Murid

autisme yang dapat bercakap mungkin hanya bersedia untuk bercakap pada orang

tentang obsesi dan keasyikan mereka, atau untuk bertanya soalan yang berulang-

ulang, lebih memahami, bersaling atau komunikasi dua hala (Howlin, 1998). Apabila

mereka semakin tua, murid autisme yang tidak bercakap secara lisan (bukan lisari)

seolah-olah tidak mempunyai motivasi untuk membangunkan cara-cara komunikasi

alternatif.

Biasanya murid autisme mengamuk jika tidak ada orang memahami keinginan

mereka lalu menjadikan mereka dipinggirkan dari kumpulan sosial. Mereka dianggap

sebagai murid yang aneh atau nakal kerana bertutur dan berperilaku tidak seperti

orang normal pada umumnya. Tambahan pula, ketika mereka tidak merasa selesa

untuk bercakap dengan orang lain kerana kemampuan pertuturan yang terhad, mereka

kerap memilih untuk menjadi diam selamanya. Hal ini tidak boleh dibiarkan berlaku

kerana kemampuan pertuturan mereka akan semakin berkurang dan berubah menjadi

bisu di masa yang akan datang.

Kesulitan dalam masalah pertuturan tentu berimpak pada keupayaan mereka

dalam berkomunikasi secara lisan dengan orang lain misalnya dalam hal membuat

permintaan. Masalah ini perlu diberikan perhatian kerana murid autisme sukar untuk

mengungkapkan keinginan secara langsung kepada orang lain. Dalam usaha untuk

memberi makna daripada pengalaman mereka sendiri dan cara mereka berkomunikasi,

murid menggunakan pelbagai isyarat muka, fizikal dan tangan untuk bertindak sebagai
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mesej untuk orang lain mentafsirkan maksud mereka. Sementara itu cara mendekati,

menggenggam dan menunjuk merupakan semua isyarat tangan secara spontan seperti

mana para bayi mula menggunakan cara ini untuk menarik perhatian orang lain untuk

memahami keperluan mereka, manakala menarik diri dan menolehkan kepala adalah

contoh perhatian mereka pada stimulus orang lain (Seach, 2007).

Masalah lain yang berkaitan dengan komunikasi murid autisme adalah

kesukaran dalam membuat peniruan. Padahal peniruan atau imitasi merupakan

kemampuan asas yang harus dikuasai oleh murid. Peniruan ini berlaku dalam peniruan

terhadap perkataan, suara, gerakan motor halus, gerakan motor kasar dan peniruan

dalam konteks permainan sosial. Melakukan imitasi terhadap reka bentuk blok

merupakan bahagian daripada kurikulum Applied Behavior Analysis (ABA) bagi

murid autisme (Puspita, 2005).

berkomunikasi berpengaruh pada kemampuannya untuk menyatakan maksud kepada

orang lain. Tidak menjawab soalan dengan tepat bahkan tidak memberikan respon

kepada orang lain menyebabkan percakapan dua hala jarang berlaku. Kesukaran untuk

bercakap kepada orang lain tentunya berkaitan dengan kesukaran untuk menyatakan

keinginan menyebabkan murid autisine menggunakan bahasa isyarat atau tubuh yang

tidak difahami oleh orang lain atau bahkan akhimya menggunakan tangisan atau

mengamuk kerana keinginannya tidak terpenuhi. Kedua masalah ini menunjukkan

bahawa kemahiran dalam melakukan peniruan samada peniruan terhadap perkataan,

pergerakan halus mahupun kasar atau luapan emosi pun masih sangat kurang. Analisis

ini mendorong pengkaji untuk melakukan sebuah telaah yang lebih dalam terhadap

Hal ini jelas menunjukkan bahawa kesukaran murid autisme dalam
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langkah intervensi yang boleh dijalankan guna membantu murid autisme keluar dari

masalah komunikasi yang menyebabkan hubungan sosial mereka pun menjadi terhad.

Oleh kerana itu pengkaji merasa perlu melakukan sebuah upaya untuk membantu

mengurangkan kesukaran murid autisme terutamanya dalam kemahiran interaksi

sosial dan komunikasi melalui program yang tersusun baik.

Pemberian intervensi iaitu sebuah program yang dirancang khusus untuk

penambahbaikan atau pemulihan memberi tumpuan dan berhasrat untuk mencegah

berlakunya tingkah laku sasaran yang tidak sesuai. Program intervensi banyak

memberi tumpuan kepada memperbaiki kehidupan murid dengan keperluan khas.

Intervensi yang berdasarkan kemahiran sosial murid autisme juga boleh diamalkan di

dalam kelas awal murid (Kroeger, Schultz, & Newsom, 2007).

Pelaksanaan intervensi dapat dijalankan di mana-mana seperti sekolah, rumah,

pusat terapi dan sebagainya. Sekolah merupakan salah satu tempat yang penting bagi

perkembangan murid autisme terutamanya dalam mendapatkan pengalaman sosial

untuk meningkatkan kemahiran bertutur dan juga berinteraksi dengan orang lain.

Akan tetapi, murid autisme tidak secara spontan terlibat dengan orang lain apalagi

dalam aktiviti permainan. Dan tidak semua sekolah memberikan tumpuannya pada

pemulihan murid autisme terutamanya dalam pemberdayaan guru secara optimum

dalam pengajaran murid autisme. Oleh yang demikian, pengkaji tertarik untuk

mengenal pasti aktiviti menarik yang boleh dijalankan dalam suasana sekolah dan

melibatkan guru sebagai pemudahcara aktiviti tersebut untuk dapat menjalin

kerjasama antara guru dan murid terutamanya dalam konteks belajar.
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Dalam kajian yang dijaiankan oleh Al-Shammari dan Yawkey (2008), tiga

jenis program intervensi telah dipilih yang telah menunjukkan kebolehan untuk

mengajar murid dengan keperluan khas dalam hal kemahiran sosial dan komunikasi.

Program intervensi itu termasuk (a) memainkan latihan intervensi, yang merangkumi

aktiviti-aktiviti di luar di mana guru mengarahkan dan membimbing aktiviti

permainan murid, manakala semasa aktiviti di dalam, guru menjadi contoh dalam

aktiviti permainan, (b) memainkan aktiviti intervensi pengayaan, seperti menyediakan

prosedur penting termasuk pemerhatian permainan dan penglibatan di dalam

intervensi permainan dan (c) strategi pembelajaran intervensi tingkah laku sosial,

seperti yang diringkaskan dalam Stop-Observe-Deliberate-Act (SODA) yang berusaha

melatih murid autisme untuk menggunakan self-talk dalam aktiviti permainan sosial.

Landreth (dalam Seach, 2007) juga menekankan kualiti asas yang wujud

apabila murid terlibat dalam aktiviti-aktiviti yang menyokong keperluan

pembangunan mereka. Dalam mengiktiraf kepentingan yang dimainkan dalam

perkembangan ini yang menegaskan bahawa semua murid, tanpa mengira keupayaan,

perlu bermain. Sesetengah murid akan terlibat dalam aktiviti-aktiviti dalam cara-cara

lain yang difikirkan sesuai atau mempunyai nilai yang kurang, manakala sesetengah

murid tidak perlu mencari orang lain untuk bermain dengan mereka.

Namun Seach (2007) menyebutkan bahawa murid yang diberi akses yang

terhad kepada alat permainan, objek atau kontak fizikal, atau yang tidak mendapat

perhatian yang mencukupi daripada orang lain, akan mencari jalan untuk menjadikan

diri mereka sendiri seperti yang sering dirujuk sebagai tingkah laku diri merangsang

atau reaktif, iaitu menggoyangkan badan, menjerit dan merobek atau menghancurkan
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barang. Kejadian-kejadian ini adalah masalah besar kerana tingkah laku mereka boleh

menjadi tidak normal dan menyebabkan mereka mendapatkan masalah lebih banyak

dalam kehidupan sosialnya. Oleh kerana itu pengkaji berhasrat untuk menjalankan

aktiviti permainan yang menarik bagi murid serta mengandungi unsur manfaat dalam

hal membangun interaksi sosial, komunikasi dan mengurangkan kemungkinan murid

autisme bertingkah laku negatif.

Permainan merupakan salah satu program intervensi yang kerap bagi

menangani masalah interaksi sosial dan komunikasi bagi murid autisme. Permainan

tanpa arahan membolehkan murid melatih diri secara spontan melalui penemuan

sendiri dan penerokaan. Apabila pengalaman ini dikongsi dengan orang lain maka

dapat mewujudkan potensi murid untuk menggunakan komunikasi secara lebih

spontan. Dengan kurangnya arahan komunikasi daripada orang dewasa, murid

mempunyai peluang untuk bertindak balas terhadap mainan dan objek dan juga rakan

bermain dengan niat dan kebebasan yang lebih daripada yang mungkin berlaku

sebelumnya. Dengan diberi masa untuk berfikir tentang permainan dan diberi peluang

untuk tindakan yang dapat dilihat semula sama ada secara lisan atau melalui peniruan,

kemahiran bertindak secara spontan dapat dipupuk secara lebih interaktif.

Beberapa pakar terapi permainan menunjukkan bahawa permainan reka bentuk

blok dapat membantu meningkatkan kemahiran interaksi sosial dan komunikasi.

Permainan reka bentuk blok memang merupakan media yang kerap digunakan dalam

permainan murid. Salah satu jenis permainan reka bentuk blok yang cukup terkenal

dan telah diuji dari masa ke semasa adalah blok kayu, yang juga sering disebut sebagai

unit blok yang menjadi sumber keseronokan dan pembelajaran untuk murid dalam
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permainan. Blok kayu kekal dipopularkan sejak beberapa dekad lalu kerana

pengalaman yang unik dan memuaskan yang diberikan kepada murid. Permukaannya

yang licin, nisbah matematik yang tepat dan kemungkinan binaan yang tidak

berkesudahan membuat blok unit menarik untuk murid (Tunks, 2009).

Reka bentuk blok diperhatikan sangat kaya dengan penggunaan bahasa.

Bahasa murid ini merangkumi tentang apa, mengapa dan bagaimana mereka

membina. Pendek kata, bahasa yang diguna pakai oleh murid semasa permainan blok

menerangkan tentang tindakan yang mereka lakukan (sedia ada), meramalkan idea

atau jangkaan apa yang akan berlaku (masa depan) dan menggabungkan tentang apa

yang telah dilakukan (pengalaman lalu) (Rogers & Russo, 2003).

Caldera, et al, (1999) telah menjalankan kajian ke atas 51 murid prasekolah

dalam satu permainan bersama dengan tiada perbezaan jantina, kemahiran

pemasangan struktur blok, bermain dengan bahan-bahan seni dan permainan murid

secara bebas dan berstruktur dengan blok yang berkaitan dengan visualisasi ruang.

Dapatan kajian menunjukkan bahawa murid autisme menunjukkan prestasi yang

tinggi dalam aspek kemahiran visualisasi ruang dan penyelarasan visual-motor. Selain

itu, mereka juga menunjukkan kreativiti atau kemampuan untuk memecahkan set dan

menghasilkan penyelesaian yang menggunakan pelbagai bahan visual.

Tidak hanya pada murid normal, aktiviti reka bentuk blok kerap juga

dimainkan dalam pengajaran murid autisme. Noor Huda (2001) telah menggunakan

set lego duplo model 2833 yang berbentuk pelbagai blok berwama dan objek di hutan

melalui aktiviti peniruan. Kajian yang telah dijalankan pada lima orang murid berbeza
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jantina menggunakan kaedah kajian kes dan pemerhatian. Tahapan pelaksanaan kajian

ini adalah melalui tiga peringkat iaitu (a) Peringkat satu: pengkaji memerhati tahap

reaksi murid autisme terhadap lego, (b) Peringkat dua: pengkaji mengukur tumpuan

masa yang diambil untuk membentuk lego mengikut peniruan dan (c) peringkat tiga:

pengkaji mengukur samada murid dapat menerapkan konsep KBKK. Dapatan kajian

menunjukkan bahawa murid autisme dapat mengingat semula objek yang dibuat oleh

guru dan menirunya serta dapat mengaplikasikan konsep KBKK asas sekiranya

mereka didedahkan dengan pengalaman lampau yang menarik. Kajian ini

menunjukkan bahawa teknik peniruan dan media pengajaran dan pembelajaran yang

menarik dapat membantu murid autisme dalam menguasai konsep pembelajaran.

Selain itu kajian yang dijalankan oleh Brok & Barakova (2009) juga

menyatakan permainan aktiviti reka bentuk blok dapat meningkatkan kemahiran

dalam permainan kerjasama iaitu meniru dan bermain secara bertukar giliran dengan

melibatkan murid autisme dan juga penjaga mereka. Satu set pelatihan telah

dijalankan kepada para penjaga dengan melibatkan arahan lisan dan diikuti dengan

peniruan daripada episod dalam pemodelan video. Aktiviti ini dikombinasikan dengan

satu set peralatan blok interaktif dimana aktiviti peniruan dan bermain secara bertukar

giliran akan dijalankan secara bersama antara murid autisme dan penjaga mereka.

Dapatan kajian yang menggunakan kaedah eksperimen ini menunjukkan

bahawa awalnya murid autisme belajar untuk melakukan peniruan terhadap reka

bentuk blok melalui tontonan video dan ketika mereka boleh menguasainya maka

aktiviti bermain bertukar giliran dapat dilakukan dengan mudah bersama penjaga

mereka dimana secara am nya itu jarang dapat dilakukan oleh murid autisme. Namun
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dapatan kajian ini menunjukkan bahawa pencapaian ketiga-tiga responden dalam

aktiviti bertukar giliran belum mencapai tahap maksimal disebabkan mungkin kerana

faktor lain seperti bosan bermain dengan aturan yang sama secara berterusan. Dapatan

ini menjadi pertimbangan pengkaji merasa perlu adanya ubah suai terhadap permainan

reka bentuk blok supaya menjadi lebih menarik.

Aktiviti reka bentuk blok juga boleh meningkatkan kebolehan bahasa atau

komunikasi melalui penyertaan interaksi dengan lawan main misalnya dengan

kerjasama guru. Rogers & Russo (2003) menyatakan bahawa dengan melibatkan

interaksi guru, bermain blok dapat menyediakan satu medium yang membolehkan

murid untuk membina sains, teknologi, matematik dan pembelajaran bahasa dengan

orang lain dalam persekitaran sosial. Dengan mempelajari bagaimana bekerja

bersama-sama untuk menyelesaikan masalah yang bermakna, murid dalam kajian ini

seolah-olah mengamalkan kemahiran yang secara am boleh membantu mereka apabila

pada suatu masa kemudian dalam persekolahan mereka, mereka dikehendaki untuk

menyelesaikan masalah yang lebih abstrak.

Melalui penglibatan guru sebagai pemudahcara aktiviti reka bentuk blok

tentunya boleh membantu murid autisme merasa seronok dalam mengikuti permainan

ini. Selain itu, pemilihan guru sebagai lawan main juga melalui pertimbangan bahawa

dengan rakan sebaya.

Penyediaan permainan reka bentuk blok bagi murid autisme tidak sama dengan

murid normal. Guru perlu menyediakan langkah-langkah yang konkrit dan mengikut

secara sifatnya murid autisme lebih berorientasi kepada orang dewasa berbanding
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kebolehan murid dalam permainan tersebut. Merujuk pada kajian Huda (2001) dan

Brok & Barakova (2009) penyediaan aktiviti reka bentuk blok hanya dijalankan

mengikut arahan sederhana sementara bagi murid autisme penyediaan bahan

pengajaran dan pembelajaran sebaiknya mengandungi keseluruhan elemen yang

biasanya digunakan bagi murid autisme. Oleh kerana itu pengkaji memulai pembacaan

terhadap kaedah pengajaran Autisme dan didapati sebuah model ubahsuai perilaku

ABA yang juga merangkumi kurikulum pengajaran yang berkesan bagi murid

autisme.

Kaedah ABA dipelopori oleh Prof. Lovaas iaitu suatu pendekatan perilaku

yang memiliki pengukuran yang terstruktur (menggunakan teknik yang jelas), terarah

(menggunakan kurikulum yang jelas), dan juga terukur (hasil terapi dapat dilihat

hasilnya menggunakan berbagai metod pengukuran). Tujuan utama kajian ialah untuk

meinbentuk perilaku yang lebih dapat diterima oleh persekitaran sosial dan

mengurangkan perilaku yang bermasalah (Loovas dalam Puspita, 2005).

Sebuah kajian pemberian intervensi pada murid autisme dengan menggunakan

metod ABA telah dijalankan oleh Prof. Loovas (1987) dengan pasukan beliau di

UCLA, Amerika Syarikat. Mereka meneliti 19 murid autisme selama lebih kurang dua

tahun dalam bentuk kajian 40 jam Pengajaran dan Pembelajaran (P&P) dengan kaedah

satu guru-satu murid (pne-on-one teaching) di rumah, di pesekitaran dan juga di

sekolah. Kumpulan kawalan terdiri daripada 21 murid dengan intervensi yang

berbeza. Kesemua murid diberikan terapi sebelum umur empat tahun dan kesemua

murid mendapatkan diagnosis Autisme. Dapatan kajian menunjukkan bahawa semasa

murid tersebut berumur enam tahun, didapati bahawa dari 19 responden kajian,
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sembilan murid (47 peratus) boleh bersekolah di aliran perdana/normal, lapan murid

lain (42 peratus) bersekolah di sekolah khas dan bakinya bersekolah di sekolah khusus

bermasalah pembelajaran.

Kurikulum dalam pendekatan ABA mengandungi pelbagai keterampilan yang

tidak secara otomatik dikuasai oleh murid autisme seperti bermain, imitasi/meniru,

pembelajaran bertutur, perkembangan ketrampilan konseptual dan kemampuan

akademik serta keterampilan sosial. Dan realiti menunjukkan bahawa aktiviti reka

bentuk blok merupakan salah satu bentuk aktiviti yang termasuk dalam kurikulum

komunikasi ABA iaitu pada aspek imitasi.

Kurangnya modul permainan aktiviti reka bentuk blok mengikut kurikulum

ABA yang merupakan salah satu kurikulum pengajaran yang berkesan bagi murid

autisme menjadi alasan utama pengkaji mencadangkan suatu pembinaan modul yang

lebih lengkap. Adanya pengukuran yang sistematis dan penyediaan hasil kajian yang

boleh dijangkakan adalah perlu dilakukan untuk mengukur kesan dari intervensi yang

dijalankan. Pencapaian dalam aspek kemahiran interaksi sosial dan komunikasi yang

lebih baik menjadi sasaran kajian sehingga perlu pengkaji mengerahkan sedaya upaya

untuk menjalankan modul aktiviti permainan reka bentuk blok yang lebih sesuai

mengikut keperluan murid autisme.

Berdasarkan huraian di atas maka dapat disimpulkan bahawa masalah interaksi

sosial dan komunikasi merupakana masalah utama murid autisme dan menjadi fokus

kajian ini. Pemberian intervensi melalui permainan reka bentuk blok dicadangkan

sebagai altematif solusi yang diwujudkan dalam pembinaan modul permainan reka
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bentuk blok menggunakan kaedah ABA. Peningkatan pencapaian murid autisme

dalam aktiviti permainan reka bentuk blok diharapkan berlaku supaya dapat

mewujudkan kemahiran interaksi sosial dan komunikasi murid autisme agar boleh

bergaul secara sosial dengan orang-orang yang berada di persekitarannya.

1.2 Kerangka Teoritikal Kajian

Pembinaan modul aktiviti permainan reka bentuk blok bagi peningkatan kemahiran

interaksi sosial dan komunikasi pada murid autisme seperti yang dirancang dalam

kajian ini berpandukan pada teori pembelajaran tingkah laku iaitu perlakuan operan

yang dipopularkan oleh B. F Skinner (1904-1990). Berikut adalah penjelasan

terperinci mengenai konsep teori yang digunakan dalam kajian ini (Supratiknya,

1993):

Perlakuan Operan1.3.1

Teori perlakuan operan ini merupakan teori belajar yang berumur paling muda dan

masih sangat berpengaruh di kalangan para ahli psikologis masa kini. Pengasas teori

ini bemama Burrhus Frederir Skinner (lahir tahun 1904), seorang penganut

Behaviorisme yang dianggap kontroversi. Ciri khusus dari pandangan beliau adalah

penekanan pada penelitian tentang respon-respon yang tidak harus dibangkitkan oleh

stimulus (operan), tetapi yang sangat dipengaruhi oleh akibat-akibat dari respon-

respon itu sendiri (pengukuhan). Keunikan teori ini juga adalah penumpuan Skinner
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pada kajian tentang responden-responden individual, bukan pada kecenderungan-

kecenderungan am atau kecenderungan kumpulan. Oleh itu, hakikat teori Skinner

adalah teori belajar yang memandang bagaimana individu memiliki tingkah laku baru,

menjadi lebih terampil dan menjadi lebih tabah. Kehidupan terus-menerus dihadapkan

dengan situasi luaran yang baru dan organisma harus belajar bertindak balas terhadap

situasi baru itu menggunakan respon lama atau melalui respon yang baru dipelajari.

Perlakuan operan menjelaskan bahawa tiap perilaku mengandungi kesan dan

akibat tersebut boleh diajar melalui pemberian pengukuh perilaku secara berkala.

Rangkaian ABC yang disebut dalam Puspita (2005) merupakan bentuk yang paling

umum digunakan dalam pendekatan ini, iaitu:

A- Antecedenr. hal yang mendahului perilaku (stimulus atau arahan)

B- Behavior: perilaku yang terjadi sesudah antecedent diberikan (respons)

C- Consegitence: akibat yang diterima sesudah perilaku terjadi (akibat)

1.3.2 Analisis Fungsional

Skinner memahami dan mengawal tingkah lalu menggunakan teknik analisis bertimgsi

tingkah laku, iaitu suatu analisis tingkah laku dalam bentuk hubungan sebab akibat,

bagaimana suatu respon timbul mengikuti stimuli atau keadaan tertentu. Menurutnya

analisis berfungsi akan menyingkap bahawa penyebab terjadinya tingkah laku

sebahagian besar berada di persekitaran. Apabila penyebab atau stimulus yang
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menjadi peristiwa yang mendahului suatu respon dapat dikawal, itu bererti telah dapat

dilakukan tindak kawalan terhadap suatu respon.

1.3.3 Pengukuhan dan Perubahan Perilaku

Skinner (dalam Supratiknya, 1993) meyakini bahawa keperibadian dapat difahami

dengan perkembangan tingkah laku dalam hubungannya yang terus menerus dengan

lingkungannya. Cara yang berkesan untuk mengubah dan mengawal tingkah laku

adalah dengan melakukan pengukuhan iaitu suatu strategi kegiatan yang membuat

tingkah laku tertentu berpeluang untuk berlaku atau sebaliknya (berpeluang untuk

tidak terjadi) pada masa yang akan datang. Konsep dasamya sangat mudah iaitu

bahawa semua tingkah laku dapat dikawal oleh kesan (kesan yang mengikuti) tingkah

laku itu.

Pengukuhan boleh bersifat positif dan juga negatif. Pengukuhan positif adalah

peristiwa atau sesuatu yang membuat tingkah laku yang dikehendaki berpeluang untuk

diulangi. Sebagai suatu stimulus, pengukuhan positif disenangi sehingga orang

berusaha agar stimulus itu muncul. Sebaliknya, pengukuhan negatif adalah peristiwa

atau sesuatu yang membuat tingkah laku yang dikehendaki, peluang tingkah laku itu

untuk diulang lebih kecil. Sebagai suatu stimulus, penguat negatif tidak disenangi

sehingga pengukuhan berterusan iaitu setiap kali muncul tingkah laku yang

dikehendaki diberikan pengukuhan. Sekiranya pengukuhan dihentikan, tingkah laku

yang dikehendaki itu dengan cepat mengalami ekstinsi dan hilang. Pemberian
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(interval) atau berdasarkan perbandingan (ratio).

1.3.4 Ubahsuai Perilaku dalam Susunan Eksperimen

Supratiknya (1993) menegaskan bahawa prinsip-prinsip Skinner diturunkan dari

eksperimentasi yang tepat dan dia memperlihatkan penghargaannya yang lebih tinggi

pada data yang dikawal dengan baik berbanding ahli-ahli teori yang sekelas dengan

beliau. Dalam beberapa kajian beliau mengenai Jadual pengukuhan, Skinner persis

melakukan hal ini dan menghasilkan penemuan-penemuan yang memiliki aturan dan

pengkhususan. Skinner telah menunjukkan bahawa pola-pola (Jadual-Jadual)

penguatan khusus menghasilkan satu ubahan-perubahan yang khas dan sangat mudah

direplikasikan pada kelajuan dalam memberikan respon, baik dalam hal terus

memberikan respon mahupun dalam hal penghapusannya.

Skinner berbeza secara ketara dari rata-rata psikologis eksperimental kerana

perhatiannya terhadap responden individual. Hasil-hasil penelitiannya biasa

dilaporkan dalam bentuk nota-nota individual. Perhatian pada sifat boleh dilakukan

secara sendiri bagi setiap penemuan atau undang-undang jelas sangat bemilai dalam

disiplin dimana penyelidik seringkali menumpukan perhatian pada data kumpulan

untuk melihat, jika ada, apakah terdapat banyak responden individu yang tingkah laku

mereka sesuai dengan generalisasi kumpulan.

pengukuh boleh diatur, tidak berterusan tetapi berselang-seli, berselang pada masa
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Walaupun banyak. ahli psikologis telah menumpukan perhatian pada respon-

respon yang sebahagian besar muncul di bawah kawalan stimulus (misalnya, refleks-

retleks), Skinner telah memutuskan untuk mengarahkan perhatiannya pada respon-

respon yang dilakukan (emitted), bukan respon-respon yang ditimbulkan (elicited).

Meminjam istilah Skinner, tekanan pada operan-operan dan bukan pada responden-

responden, merupakan ciri khas lain dari pendekatannya dalam kajian tentang tingkah

laku. Meskipun Skinner menekankan penelitian tentang individu-individu dan respon-

respon sederhana, Skinner menganggap bahawa penemuan-penemuan dari kajian ini

mempunyai generalisasi yang luas. Skinner yakin bahawa prinsip-prinsip umum yang

sama tentang tingkah laku boleh diungkap tak mengambilkira individu, stimulus,

respon dan pengukuhan mana yang dipilih oleh pengkaji untuk diteliti.

1.3.5 Applied Behavior Analysis (ABA) dalam Pendekatan Perlakuan Operan

Banyak dari prinsip-prinsip Applied Behavior Analysis (ABA) ini pemah digunakan

oleh Lovaas dan rakan-rakan beliau dalam usaha mereka mengajar bahasa kepada

murid autisme (Supratiknya, 1993).

berkomunikasi dalam apapun bentuk, dan kadang-kadang mereka memperlihatkan

tingkah laku yang aneh serta yang merosakkan diri mereka sendiri. Lovaas

menggunakan hukuman untuk menghilangkan tingkah laku yang merosakkan diri

sendiri dan menggunakan prosedur-prosedur penghapusan untuk menghilangkan

tingkah laku lain yang tidak diingini tetapi tidak begitu berbahaya.

Kanak-kanak Autisme biasanya tidak
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Program latihan bahasa dalam metod Loovas yang pemah dijalankan

berpangkal pada konsep-konsep pembentukan, pengukuhan, generalisasi dan

diskriminasi. Prosedur-prosedur ini lambat dan membosankan, tetapi ketrampilan-

ini. Program-program latihan seperti itu tidak bebas dari masalah-masalah dan

terdapat pelbagai laporan susulan. Secara umumnya, murid yang tinggal bersama

keluarga sendiri terus mengalami kemajuan, sedangkan mereka yang ditempatkan di

pusat-pusat penjagaan kadang-kadang kembali ke tingkah laku autisme. Selain dari

kesulitan-kesulitan ini, semua murid memperlihatkan kemajuan dalam bertingkah laku

sebagai hasil dari latihan mereka.

Berdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan bahawa pendekatan yang

dijalankan dalam kaedah teori beiajar yang terdiri atas kaedah analisis fungsional,

eksperimen telah dijadikan sebagai bahagian daripada menyusun modul permainan

reka bentuk blok bagi membantu kemahiran interaksi sosial dan komunikasi murid

autisme dalam kajian ini.

1.4 Kerangka Konseptual Kajian

Permasalahan interaksi sosial dan komunikasi yang menjadi masalah utama murid

autisme dikaji secara mendalam. Kemahiran interaksi sosial akan dikaji dalam dua

aspek iaitu kekerapan kontak mata dan aktiviti kemahiran bertukar giliran (turn

taking). Manakala kemahiran komunikasi akan dikaji melalui aktiviti imitasi reka

ketrampilan berbahasa yang makin lama makin kompleks dapat diajarkan melalui cara

pengukuhan dan pemberian arahan yang terstruktur dijalankan dalam suasana
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bentuk blok, menjawab soalan dan membuat permintaan samada secara lisan mahupun

bukan lisan.

Permainan reka bentuk blok secara ilmiah telah teruji dapat meningkatkan

kemahiran kognitif, bahasa, psikomotor dan juga sosial samada pada murid normal

mahupun pada murid autisme. Penyusunan modul permainan reka bentuk blok

menggunakan kaedah ABA adalah sebuah upaya untuk menyediakan permainan reka

bentuk blok yang sesuai dengan keperluan murid autisme sebab ABA adalah kaedah

khusus yang terbukti berkesan bagi pengajaran murid autisme. Prinsip utama kaedah

ABA seperti (a) pengukuhan, (b) Discrete Trial Training (DTT), (c) analisis tugasan

dan (d) prompting digunapakai bagi penyusunan modul aktiviti permainan reka bentuk

blok. Selain itu temyata reka bentuk blok adalah salah satu bahagian daripada

kurikulum ABA pada pengajaran kemahiran komunikasi sehingga kajian ini

mencadangkan pembinaan modul yang lebih kompleks dan berbeda dengan modul

permainan reka bentuk blok yang pernah dijalankan sebelumnya.

Proses pembinaan modul permainan reka bentuk blok dijalankan berdasarkan

reka bentuk kajian tindakan dimana proses refleksi-tindakan-evaluasi terhadap modul

yang dibina dilakukan berulang kali sehingga mendapatkan modul yang memiliki skor

tinggi sesuai skor yang diperolehi daripada semakan pakar autisme. Modul yang telah

layak digunapakai akhimya diuji keberkesanannya terhadap peningkatan kemahiran

interaksi sosial dan komunikasi murid autisme melalui kajian eksperimental jenis

kajian kes tunggal. Rajah 1.1 akan menggambarkan kerangka konseptual kajian.
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1.5 Tujuan Kajian

Tujuan kajian ini adalah untuk membina dan menjalankan modul permainan reka

bentuk blok bagi membantu meningkatkan interaksi sosial dan kemahiran komunikasi

murid autisme yang dirancang dengan mengikut teknik ABA.

Kaedah Applied Behavior 
Analysis (ABA)

Rajah 1.1 Kerangka Konseptual Kajian. Rajah 1.1 ini menerangkan mengenai kaitan 
antara pencapaian aspek interaksi sosial dan komunikasi murid autisme 
melalui permainan reka bentuk blok.
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1.5.1 Objektif Kajian

Objektif kajian ini adalah untuk:

1. Membina modul permainan reka bentuk blok bagi kemahiran interaksi

sosial dan komunikasi murid autisme.

2. Mengkaji keberkesanan modul permainan reka bentuk blok bagi

kemahiran interaksi sosial dan komunikasi murid autisme.

1.5.2 Soalan Kajian

Berdasarkan objektif yang dinyatakan di atas, soalan kajian adalah seperti

berikut:

1. Bagaimanakah proses pembinaan modul permainan reka bentuk blok

bagi kemahiran interaksi sosial dan komunikasi dalam kalangan murid

autisme?

2. Apakah modul permainan reka bentuk blok yang telah dibina berkesan

bagi kemahiran interaksi sosial dan komunikasi dalam kalangan murid

autisme?

1.6 Kepentingan Kajian

Kajian ini adalah penting untuk dilakukan untuk dapat menyediakan sebuah modul

aktiviti permainan reka bentuk blok dengan berpandukan pada metod ABA dan

dijalankan bagi sesi bermain di bilik darjah. Selain itu, adalah penting untuk melihat

secara langsung keberkesanan aktiviti permainan reka bentuk blok bagi meningkatkan
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kemahiran interaksi sosial dan komunikasi di kalangan murid autisme dalam suasana

bilik darjah.

Pentingnya kajian ini dijalankan kerana akan memberikan impak positif pada

banyak pihak, iaitu:

Bagi murid autisme dimana akan menjadi suatu altematif permainan yang1.

berfungsi membantu meningkatkan kemahiran interaksi sosial dan komunikasi.

Bagi guru supaya dapat menggunakan modul permainan reka bentuk ini2.

sebagai sebahagian daripada kurikulum dalam sesi bermain bebas sebagai

altematif terapi untuk membantu meningkatkan kualiti komunikasi murid

autisme di sekolah dengan guru, rakan sebaya mahupun dengan semua orang

yang terlibat dalam proses Pengajaran dan Pembelajaran.

Bagi pentadbir yang dapat mempopularkan metod ABA sebagai dasar3.

pembuatan kurikulum bagi murid-murid khas di sekolah terutamanya dalam

menangani masalah murid autisme.

Bagi ibu bapa atau ahli keluarga agar dapat menggunakan modul permainan ini4.

sebagai sebahagian daripada cara untuk meningkatkan kualiti hubungan anak

dengan ahli keluarga melalui aktiviti bermain reka bentuk blok secara

bersama-sama.
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1.7 Batasan Kajian

Kajian ini terbatas pada penggunaan modul permainan reka bentuk blok dengan

berpandukan pendekatan ABA bagi membantu kemahiran interaksi sosial dan

komunikasi murid autisme. Kemahiran interaksi sosial diukur pada aspek kekerapan

kontak mata dan aktiviti kemahiran bertukar giliran semasa menyusun menara blok

bersama guru. Sementara itu, kemahiran komunikasi diukur melalui aktiviti imitasi

reka bentuk blok, menjawab soalan dan membuat permintaan baik secara lisan

mahupun bukan lisan.

Peserta yang telah terlibat dalam kajian ini adalah tiga murid autisme dengan

ciri-ciri representative meliputi (a) positif didiagnosis sebagai murid autisme, (b)

berumur empat sehingga lapan tahun, (c) termasuk dalam tahap Low Functioning

Autisnie (bukan Asperger), (d) memiliki kemampuan kurang dalam aspek interaksi

sosial dan komunikasi dan (e) mendapat kelulusan lisan daripada pihak sekolah serta

kebenaran ibu bapa yang dibuktikan dengan borang persetujuan yang telah diisi oleh

ibu bapa dan guru (rujuk Lampiran C dan Lampiran D). Selain itu mereka adalah

bercirikan stability iaitu mudah dijumpai, kehadiran baik di sekolah serta available

yang bermakna tiada rancangan untuk meninggalkan tempat kajian selama kajian

dijalankan. Kajian telah dijalankan di sebuah sekolah yang memiliki program

pendidikan khas bermasalah pembelajaran di kota Banda Aceh, Indonesia.

Sebuhungan dengan ini, reka bentuk kajian kaedah campuran telah dijalankan

iaitu melibatkan kajian tindakan dalam penyusunan modul permainan reka bentuk

blok serta kajian kes tunggal dalam menguji keberkesanan modul permainan reka
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bentuk blok bagi meningkatkan kemahiran interaksi sosial dan komunikasi murid

autisme dalam kajian ini. Permainan reka bentuk blok dijalankan dalam empat fasa

pengumpulan data iaitu Fasa Asas, Intervensi, Generalisasi dan Susulan. Pengkaji

menjadi pemerhati dalam kajian dan menggunakan rakaman video serta alat tulis

untuk merakam proses kajian. Alat permainan reka bentuk blok yang akan digunakan

adalah satu set blok dengan bahan plastik yang terdiri daripada pelbagai wama dan

juga terdapat blok berbentuk roda (rujuk Lampiran E). Set blok jenis ini dipilih

dengan pertimbangan bahawa set ini (a) diperbuat daripada bahan plastik kerana

selamat untuk digunakan oleh murid autisme terutamanya jika terjadi kondisi

mengamuk atau tidak terkawal supaya tidak mencederai sesiapa, (b) mempunyai

pelbagai warna sebab soalan mengenai wama dan jumlah merupakan sebahagian

daripada kajian dan (c) terdapatnya blok berbentuk roda sebab dalam permainan

terdapat reka bentuk kereta, iori dan kereta api sebagai jenis kenderaan yang kerap

dijumpai oleh murid. Selanjutnya dapatan kajian adalah berbentuk modul pelaksanaan

permainan reka bentuk blok yang telah disusun oleh pengkaji yang berpedomankan

pendekatan ABA. Kemudian modul permainan reka bentuk blok (rujuk Lampiran F)

telah dijalankan dalam aktiviti permainan sebanyak empat fasa di mana dapatan kajian

kemudian diterangkan dalam graf garisan serta dianalisis secara naratif.

1.8 Definisi Operasional Kajian

Definisi dan konsep operasional kajian mencakupi definisi dari semua pemboleh ubah

yang dikaji dalam kajian ini. Peinboleh ubah yang dimaksudkan adalah:
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1.8.1 Modul Permainan Reka Bentuk Blok

Dalam konteks kajian ini modul yang diguna pakai adalah modul yang telah dibina

mengandungi elemen pengamalan aktiviti permainan reka bentuk blok yang telah

dibina mengikut Model Hendricks (2009) iaitu melalui proses Refleksi-Tindakan-

Evaluasi yang berulang sebanyak dua kali kitaran. Modul permainan reka bentuk blok

ini terdiri atas empat fasa iaitu Fasa Asas, Fasa Intervensi, Fasa Generalisasi dan Fasa

Susulan. Masing-masing fasa terdiri daripada Rancangan Pengajaran Harian (RPH).

Perbezaan dalam menjalankan setiap fasa adalah terletak pada perbezaan objektif

pengajaran, pemberian bantuan serta pengukuh daripada guru. Pencapaian setiap

murid dirakamkan dalam borang penilaian pencapaian murid yang sedia ada.

1.8.2 Autisme

Dalam konteks kajian ini, autisme dimaksudkan sebagai masalah perkembangan yang

terutamanya dalam masalah interaksi sosial, komunikasi dan perilaku berulang. Tiga

orang murid autisme dilibatkan sebagai responden kajian dan dipilih secara rawak

memenuhi kriteria yang telah ditetapkan.

Interaksi Sosial Murid Autisme1.8.3

Dalam konteks kajian ini masalah interaksi sosial yang dimiliki oleh murid autisme

adalah difokuskan pada aspek kekerapan kontak mata dan kemahiran bertukar giliran.
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Kekerapan kontak mata diukur melalui dua jenis iaitu kekerapan kontak mata pada

guru dan kekerapan kontak mata pada objek. Kekerapan kontak mata dimaksudkan

ketika murid melihat secara fokus pada guru dan objek permainan/blok yang tengah

dibina. Pengukuran kekerapan kontak mata dilakukan menggunakan pengiraan

interval iaitu setiap Jima minit selama kajian berlangsung. Sementara itu kemahiran

bertukar giliran dijalankan melalui aktiviti permainan menyusun menara blok antara

guru dengan murid secara bergantian.

Dalam konteks kajian ini kemahiran komunikasi murid autisme dilihat sebagai

kekurangan dalam melakukan komunikasi secara lisan mahupun bukan lisan.

Kemahiran komunikasi diukur melalui aktiviti imitasi reka bentuk blok, menjawab

soalan dan membuat permintaan secara lisan dan bukan lisan.

1.8.5 Applied Behavior Analysis (ABA)

Dalam konteks kajian ini kaedah ABA akan digunapakai sebagai panduan menyusun

modul permainan reka bentuk blok. Beberapa prinsip dalam metod ABA termasuk

prinsip pengukuhan, Discrete Trial Teaching (DTT), analisis tugas, pemberian

bantuan serta pengukuhan dijalankan dalam setiap fasa permainan.

1.8.4 Kemahiran Komunikasi Murid Autisme
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1.9 Kesimpulan

Berdasarkan huraian di atas dapat disimpulkan bahawa intervensi bagi murid autisme

adalah penting terutamanya untuk meningkatkan ketersediaan kemahiran dalam aspek

interaksi sosial dan komunikasi. Kajian ini bertujuan untuk membina modul

permainan dengan reka bentuk blok dan mengenal pasti keberkesanan modul

permainan reka bentuk blok bagi kemahiran interaksi sosial dan komunikasi dengan

mengikut langkah yang berpandukan metod ABA. Kajian ini adalah penting bagi ibu

bapa, guru-guru atau pakar terapi di sekolah dalam menjadikan reka bentuk blok

sebagai sebahagian daripada kurikulum. Ibu bapa juga boleh menjalankan permainan

ini di rumah untuk memperbaiki hubungan antara ahli keluarga dengan murid autisme.

Selain itu, permainan ini boleh memberi manfaat yang positif untuk murid-murid

autisme dalam membantu meningkatkan kemahiran dalam aspek-aspek sosial supaya

boleh hidup bersama-sama dengan orang lain yang normal.




