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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti penerapan kemahiran berfikir kritis
dan kreatif (KBKK) ke atas pelajar tingkatan empat melalui pendekatan
pembelajaran berasaskan masalah (PBM) bagi pembelajaran Nutrisi. Kajian ini
melibatkan 68 orang pelajar. Kaedah kajian kuantitatif digunakan dalam kajian ini
dengan melibatkan ujian statistik deskriptif dan disokong sebahagiannya oleh
kaedah kualitatif. Protokol "The Classroom Assessment Scoring System (CLASS)
digunakan sebagai instrumen dalam kajian inL Pengumpulan data dan pemerhatian
dijalankan terhadap aktiviti pembelajaran melibatkan empat aktiviti
pembelajaran iaitu teknik penyoalan, pengajaran melalui penggunaan contoh,
tugasan kerja rumah atau folio dan eksperimen. Dapatan kajian menunjukkan min
skor penerapan KBKK adalah tinggi (min = 4.1, S.P = 0.76). Kajian juga
menunjukkan terdapat perubahan positif terhadap KBKK pelajar dalam proses
pembelajaran Nutrisi dengan pendekatan PBM. Implikasinya, penerapan KBKK
bagi pembelajaran Nutrisi dengan pendekatan PBM dapat memupuk
kemahiran berfikir aras tinggi.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the infusion of the Critical and Creative Thinking Skills
(CCTS) to the form four students using problem-based learning (PBL) approach to
learn Nutrition. This study involved 68 students. Quantitative method was used in the
study which involved descriptive statistical tests and the study was supported partially
by qualitative method. The Classroom Assessment Scoring System (CLASS) protocol
was used as instrument in the study. Data collection and observation was conducted
on learning activities involving four learning activities which were the questioning
techniques, teaching through the use of examples, homework or folio and experiment.
Results showed that the mean core of CCTS infusion was high (mean = 4.1, SD =

0.76). The study also showed positive changes of students' CCTS in the learning
process ofNutrition topic with PBL approach. The implication is that the infusion of
CCTS for learning Nutrition using PBL approach able to inculcate the higher order
thinking skills.
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BAD 1

PENGENALAN

1.1 Pengenalan

Malaysia mula mengorak langkah untuk mencapai wawasan 2020 dan berusaha

untuk membangun ke arah status negara maju. Usaha ini dijalankan bagi membentuk

Malaysia sebagai sebuah negara industri di era globalisasi ini. Wawasan 2020 adalah

satu matlamat yang sangat meneabar dalam usaha mewujudkan Malaysia sebagai

sebuah negara yang maju (Hussein, 1993).

Dalam usaha mewujudkan masyarakat yang saintifik dan progresif serta

berilmu, pendidikan di Malaysia telah diambil perhatian sebagai satu usaha

berterusan untuk memperkembangkan lagi potensi individu secara menyeluruh dan

bersepadu supaya dapat melahirkan insan yang seimbang, harmonis dan bermoral
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tinggi. Individu yang dapat dilahirkan daripada masyarakat yang saintifik, progresif

dan berilmu adalah individu yang mempunyai daya perubahan yang tinggi,

memandang jauh ke hadapan, inovatif sekaligus menjadi penyumbang kepada negara

dalam bidang sains dan teknologi pada masa hadapan (Kementerian Pendidikan

Malaysia, 2001).

Peranan bagi seorang insan yang bergelar guru sejak dahulu, masa kini

dan akan datang sangat mencabar memandangkan mereka menggalas satu

tanggungjawab yang sangat besar dalam pembangunan negara bagi memenuhi cita­

cita murni dan semangat Falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK) juga menyediakan

pelajar-pelajar yang menghadapi arus globalisasi serta ekonomi berasaskan

pengetahuan pada abad ke-21. Guru berperanan sebagai seorang pendidik bahkan

juga sebagai pemudahcara atau fasilitator untuk anak bangsa. Oleh yang demikian,

perlu bagi seseorang guru membantu para pelajar memahami dengan mudah sesuatu

konsep atau sesuatu kemah iran dalam proses pembelajaran.

Bidang sains memerlukan kaedah kemahiran saintifik dan kemahiran

berfikir bagi membantu pelajar menyelesaikan sesuatu masalah dalam proses

pengajaran dan pembelajaran. Kemahiran saintifik terbahagi kepada kemahiran

proses sains dan kemahiran manipulatifmanakala kemahiran berfikir pula terbahagi

kepada kemahiran berfikir secara kritis dan kreatif (KBKK) (Kementerian

Pendidikan Malaysia, 2001).

Pembelajaran berfikrah diperkenalkan di dalam proses pengajaran dan

pembelajaran bagi merangsang pelajar berfikir secara KBKK. Ini dapat membantu
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pelajar memperoleh pengetahuan dan menguasai kemahiran ketika sesi pembelajaran

dijalankan. Pelajar akan turut mengambil bahagian dalam pembelajaran serta dapat

menggunakan perkataan yang spesifik dan tepat. Pembelajaran secara berfikrah telah

diaplikasikan daJam kurikulum biologi untuk melahirkan pelajar yang mempunyai

pengetahuan serta berkemahiran dalam bidang sains sejajar dengan matlamat

pendidikan negara pada abad ke-21.

Sehubungan dengan itu, bagi mencapai matlamat Malaysia sebuah negara

yang terdiri daripada masyarakat yang saintifik, progresif serta inovatif sejajar dengan

Wawasan 2020, negara memerlukan masyarakat yang berfikiran secara kritis dan

kreatif. Ironinya di sini, dapat dilihat pada golongan berpendidikan tinggi di mana

mereka mempunyai keyakinan diri yang tinggi begi menyuarakan pendapat,

pandangan atau kritikan. Menurut Abd. Rahim (1999), pendapat, pmdangan atau

kritikan dari golongan sebegini dapat membantu proses menyelesaikan masalah serta

dapat mempengaruhi sesuatu keputusan dalam pembangunan sesebuah negara.

Oleh itu, menerusi penggubalan kurikulum biologi, pelajar yang

mempunyai pengetahuan dan kemahiran dalam bidang sains dapat dilahirkan. Satu

cara untuk mereka mempertingkatkan pembelajaran mereka ialah dengan

menggunakan pembelajaran secara berfikrah, Melalui pembelajaran berfikrah,

mereka dapat menilai serta meneliti idea-idea dengan fakta yang telah mereka

ketahui sebelum ini. Individu-individu yang mempunyai ciri-ciri sedemikian

sekaligus dapat memI:mtu negara dalam mencapai Wawasan 2020 (Abd. Rahim,

1999).
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Manusia yang dieipta oleh Allah sebagai khalifah atau pemimpin di muka

bumi ini mempunyai pelbagai keistimewaan dan kelebihan berbanding dengan

ciptaan yang lain. Kelebihan dan keistimewaan ini ialah kerana manusia dikumiakan

akal. Justeru itu, akal ini perlu dijaga dan diaplikasikan menerusi pembelajaran yang

sebaik-baiknya. Masyarakat yang berdaya saing dan mempunyai akal yang sihat

dapat berfikir seeara rasional dan mindanya dapat dipertajamkan Iagi dengan sistem

pembelajaran yang mantap seperti pembelajaran seeara berfikrah ini.

Pada kebiasaannya tahap pencapaian keeemerIangan seseorang pelajar

berkaitan dengan keputusan peperiksaan mereka di mana markah yang tinggi dalam

sesuatu mata pelajaran tertentu diperolehi. Oleh yang sedemikian, proses pengajaran

dan pembelajaran di sesebuah sekolah itu mestilah Iengkap dan meneukupi untuk

menyumbang kepada keputusan peperiksaan yang eemerlang dan memperoleh

pendidikan yang berkualiti (Wan Azlizawati, 2006).

Maka, pelajar yang menjalani proses pembelajaran dengan kaedah

Pembelajaran Berasaskan Masalah (PBM) perlu menyelesaikan sesuatu senario

permasalahan yang diberikan oleh fasilitator mereka. MeIaIui permasalahan ini,

mereka perIu melibatkan diri mereka dengan pelajar lain melalui pembelajaran seeara

koorperatif (co-operative learning, CL), pembelajaran aktif (active learning) dan

menggunakan semua ilmu dan kemahiran yang ada. Walau bagaimanapun, bagi

kelas yang mempunyai kuantiti pelajar yang meneeeah seratus orang pelajar, pelajar

perlu bekerja dalam kumpulan yang keeil untuk membolehkan mereka bertukar­

tukar pengetahuan dan saling membantu antara satu sarna lain (Shahrom, 2005).
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Biologi merupakan salah satu bidang yang merangkumi aspek nilai murni,

sikap saintifik, kemahiran dan juga pengetahuan. Sikap saintifik ini dapat diterapkan

dalam kalangan pelajar menerusi pembelajaran Biologi (Suzilawati, 2007). Dewasa

ini, dapat dilihat bahawa bidang Bid:lgi semakin mendapat perhatian dari seluruh

dunia berikutan bidang ini mempunyai kaitan dengan kehidupan seharian dan

teknologi moden.

Bioteknologi merupakan salah satu bidang sains yang dapat membantu

meningkatkan kualiti hidup manusia dari pelbagai aspek seperti perubatan, makanan,

dan persekitaran. Di antara contoh penggunaan bioteknologi adalah pencapjarian

DNA bagi mengesan penjenayah dan�penyakit genetik, penghasilan

bahan ubatan seperti vaksin dan penghasilan tanaman transgenik dalam sektor

pertanian. Malaysia merupakan salah satu negara yang I11e111p.ll1}ai potensi dalam

bidang bioteknologi berasaskan pertanian dan sedang berusaha untuk menjadi

peneraju dalam bidang ini dengan kemampuan dan kesungguhan yang ditunjukkan

oleh pihak kerajaan serta syarikat swasta (Shamsul, 2005).

Selain itu juga, tujuan bidang ini dipelajari oleh seseorang pelajar adalah

supaya mereka dapat mengembangkan pengetahuan tentang Biologi, mampu

mengaplikasikan konsep Biologi yang dipelajari serta mampu menggunakan

teknologi bagi menyelesaikan pelbagai masalah yang terjadi dalam kehidupan

seharian (Depdiknas, 2002).
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Bagi mencapai pemahaman yang mantap dalam pembelajaran, beberapa

faktor perlu diambil kira seperti menyediakan suasana pembelajaran yang efektif

bagi pelajar, memberi kesempatan kepada pelajar bertukar-tukar pendapat dan

menggalakkan pelajarmembuat keputusan (poh Swee Hiang, 1997).

Oleh yang demikian, ketiga-tiga perkara ini perlu diambil perhatian dalam

pembelajaran Biologi bagi melahirkan pelajar yang berwawasan selaras dengan

Falsafah Pendidikan Negara (FPN). Ini kerana perkembangan dan kemajuan fizikal

yang dialami oleh negara ke arah menjadi sebuah negara maju menjelang tahun

2020, turut memberi kesan kepada FPN.

Justeru itu, PBM merupakan satu pendekatan pembelajaran yang

dijalankan untuk merangsang serta membantu pelajar lebih memahami tentang

KBKK. Dalam hal ini, pendekatan kaedah ini dianggap amat sesuai diaplikasikan

dengan perkembangan bidang Biologi kerana sepanjang proses pengajaran dan

pembelajaran, pelajar dikaitkan dengan konsep-konsep Biologi kehidupan secara

realiti yang memerlukan daya pemikiran yang kritis dan kreatifdalam menyelesaikan

masalah yang semakin mencabar pada abad ke- 21 ini.

1.2 Pernyataan masalah

FPN turut menekankan aspek-aspek intelektual dengan meningkatkan daya berfikir

selain daripada aspek-aspek sosial dan moral bertujuan untuk mengembangkan daya

pemikiran rakyat Malaysia. Antara aspek-aspek KBKK yang ditekankan adalah
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seperti berupaya untuk menghuraikan, mencerakinkan, menaakul, merumuskan serta

berupaya untuk menghasilkan idea-idea yang bernas (Kementerian Pendidikan

Malaysia, 1992).

Walau bagaimanapun, masih terdapat beberapa permasalahan yang

menyebabkan matlamat utama FPN masih tidak tercapai dengan sempurna.

Kepentingan kreativiti dalam membangunkan masyarakat dan negara telah lama

disedari oleh para pemikir, namun kesedaran masyarakat terhadap kepentingan

kreativiti masih berada pada tahap yang rendah (Storm, 2002).

Menurut pihak Kementerian Pelajaran Malaysia (1992), pelbagai

pembaharuan telah diperkenalkan untuk membantu guru mengembangkan kreativiti

pelajar, namun kajian-kajian lampau yang telah dijalankan menunjukkan bahawa

para guru gagal meningkatkan kreativiti pelajar dalam bilik darjah (Balakrishnan,

2002).Walau bagaimanapun, halangan yang dihadapi dalam usaha kita untuk

memupuk kreativiti dalam masyarakat masih tidak dapat dibendung lebih sepuluh

tahun (Kementerian Pendidikan Malaysia, 1996).

Oleh yang sedemikian, menurut Toh (2003), penekanan terhadap

peperiksaan menyebabkan guru lebih cenderung untuk melaksanakan proses

pengajaran yang berpusatkan guru berbanding pengajaran yang berpusatkan pelajar

sekaligus memberi kesan yang negatif terhadap pembangunan kreativiti pelajar. Ini

dibuktikan dengan pernyataan oleh Yong (1989) iaitu" ... these emphases have taken a

heavy toll on the creativity ofMalaysia students ...
"
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Dalam hal ini, menurut Suzilawati (2007), penggunaan pendekatan PBM

adalah bertujuan untuk mengintegrasikan pembelajaran konstruktivis selain ianya

menunjukkan kesan yang positif terhadap kemahiran berfikir (Karen Goh, 2004).

Oleh yang sedemikian, kajian ini dijalankan berkaitan persepsi pelajar terhadap

aktiviti PBM serta pelaksanaannya bagi mendapat respon terhadap PBM.

Menurut Shallcross (1981), amat penting bagi guru dalam memainkan

peranan untuk meningkatkan kreativiti dalam kalangan pelajar seperti menyediakan

ruang aktiviti yang berbeza di dalam bilik darjah bagi memudahkan pelajar

berbincang serta mencetuskan idea-idea baru dahm kalangan mereka. Di samping

itu, guru juga perlu memperkenalkan pengajaran kreatif sebagai satu cara untuk

merangsang kreativiti pelajar (Mayer, 1983).

Dari segi perlaksanaan PBM, masalah yang sering berlaku ialah pelajar

dan guru menghadapi kekangan masa bagi melaksanakan kaedah ini. Pendekatan

PBM dan pengaplikasiannya memerlukan masa yang panjang apabila pelajar

dikehendaki menyelesaikan permasalahan dalam tempoh yang diberikan (Shahrom,

2005).

Permasalahan atau persoalan yang diberikan dalam PBM berkaitan dengan

sesuatu kejadian yang benar-benar berlaku di sekeliling mereka. Melalui kaedah

PBM, pelajar didedahkan dengan kaedah perbincangan secara berkumpulan dan

melalui perbincangan, mereka bukan sahaja memperolehi pengetahuan yang baru

malah dapat membantu sesama mereka dalam proses pembelajaran seterusnya dapat

memupuk atau menerap unsur KBKK dalam perbincangan tersebut (Shahrom, 2005).
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Justeru itu, menurut Suzilawati (2007), Huraian Sukatan Pelajaran Biologi

2005 telah digubal dengan objektif:

"
...dengan mengaplikasikan pengetahuan Biologi, kemahiran berfikir dan

kemahiran saintifik secara analitis dan kreatif untuk menyelesaikan masalah dan

membuat keputusan yang rasional dan bertanggungjawab berkaitan dengan isu

Biologi ..."

(Kementerian Pelajaran Malaysia, 2005).

Kajian tentang kaedah PBM banyak dijalankan di sekolah-sekolah rendah

dan menengah disebabkan proses pengajaran dan pembelajaran (P&P) sains di

sekolah menengah dan rendah adalah tidak selari dengan objektif utama pendidikan

sains yang telah digariskan dalam kurikulum sains KBSM (Sharifah dan Lewin,

1993). Pembelajaran secara tradisional juga diaplikasikan oleh sesetengah pengajar

dengan alasan terdapat kekangan masa dan terikat dengan sistem peperiksaan.

Walau bagaimanapun, pemilihan strategi pengajaran yang sesuai untuk

sesuatu pengajaran amat dipengaruhi oleh perubahan zaman, kehendak masyarakat,

persekitaran, budaya sekolah, serta situasi pelajar dan juga kaedah guru yang

mengaplikasikannya.Maka bagi mempelbagaikan pengajaran supaya dapat memenuhi

gaya pembelajaran pelajar, PBM merupakan salah satu alternatif daripada

pembelajaran aktif (Graaff dan Kolmos, 2003).

Proses pembelajaran yang lemah merupakan salah satu lagi masalah yang

dihadapi dalam dunia pendidikan. Dalam proses pembelajaran, pelajar-pelajar kurang
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didorong untuk mengembangkan kemahiran berfikir. Dewasa ini, kebanyakan proses

pembelajaran dalam kelas lebihmementingkan kepada kemampuan menghafal

sesuatu teori (Sudarman, 2005).

Dalam proses pembelajaran yang sebegini, pelajar hanya mendengar dan

mencerap segala maklumat yang disampaikan oleh guru manakala guru hanya

menjadi sebagai pemberi maklumat dan sekaligus mewujudkan proses pembelajaran

sehala sahaja. Di samping itu, Biologi merupakan satu mata pelajaran yang tidak

begitu diminati oleh pelajar terutamanya pelajar lelaki berikutan tidak begitu

mencabar minda mereka (Baker dan Laery, 1995).

Justeru itu, menerusi kajian ini penyelidik ingin mengenalpasti persepsi

pelajar terhadap KBKK dengan perlaksanaan PBM dijalankan dan diterapkan oleh

fasilitator terhadap pelajar sepanjang pendekatan PBM. Adalah diharapkan melalui

dapatan kajian ini akan dapat� satu Iagi pendekatan alternatif yang

boleh diguna pakai oleh guru dalam usaha menambah kesedaran kepada para

pendidik akan kepentingan pendekatan PBMsertaKBKKdalamproses pembelajaran

dan pengajaran.

1.3 Kerangka Konseptual Kajian

Proses kajian ini melibatkan beberapa pembolehubah seperti yang ditunjukkan pada

Rajah 1.1 iaitu kerangka konseptual kajian bagi proses PBM terhadap KBKK pelajar.

Dalam kerangka konseptual kajian ini, pembolehubah-pembolehubah yang terlibat

dikemukakan seperti berikut:
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Pendekatan pengajaran

(proses belajar dan mengajar)

Hasil pembelajaran dalam kelas

Persepsi terhadap KBKK dan PBM

Simbol:
r

Memberi kesan terhadap

Rajah 1.1 : Kerangka konseptual kajian

Pendekatan PBM adalah pembolehubah manipulasi yang memberi kesan

kepada pembolehubah yang bergerak balas iaitu KBKK Oleh yang sedemikian,

kerangka konseptual kajian ini direka bagi mengenalpasti persepsi serta melihat

kesan pendekatan PBM terhadap kemahiran berfikir pelajar.
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1.4 Objektif Kajian

Berdasarkan masalah di atas, kajian ini dijalankan adalah untuk:

a) Mengenalpasti persepsi pelajar terhadap kemahiran berfikir kritis dan

kreatif (KBKK) dengan pendekatan pembelajaran berasaskan masalah

(PBM).

b) Mengenalpasti persepsi pelajar terhadap pendekatan pembelajaran

berasaskan masalah (PBM).

c) Mengenalpasti aktiviti dalam pembelajaran berasaskan masalah (PBM)

yang membantu penerapan kemahiran berfikir kritis dan kreatif

(KBKK) kepada pelajar dalam tajuk Nutrisi,

1.5 Persoalan Kajian

Soalan yangmenjadi tumpuan dalam kajian ini bagi objektifpertama ialah:

a) Apakah persepsi pelajar terhadap kemahiran berfikir secara kritis?

b) Apakah persepsi pelajar terhadap kemahiran berfikir secara kreatif?

Soalan yang menjadi tumpuan dalam kajian ini bagi objektifkedua ialah:

c) Apakah persepsi pelajar terhadap pembelajaran yang menggunakan

pendekatan PBM ?

d) Apakah persepsi pelajar terhadap peranan fasilitator dalam

pelaksanaan PBM?
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e) Apakah persepsi pelajar terhadap senario pennasalahan dalam PBM?

f) Apakah perasaan pelajar terhadap pembelajaran dengan menggunakan

kaedahPBM?

g) Apakah persepsi pelajar terhadap penggunaan carta FILA dalam

PBM?

Soalan yang menjadi tumpuan dalam kaiian ini bagi objektifketiga ialah:

h) Apakah aktiviti dalam PBM yang membantu penerapan KBKK

pelajar dalam tajuk Nutrisi?

1.6 Kepentingan Kajian

Kajian ini bennatlamat untuk mengenalpasti persepsi serta kepentingan pengajaran

dan pmbel$mn meJalui pendekatan PBM terhadap KBKK dalam subjek Biologi.

Selain .itu, kajian ini juga diharapkan dapat meningkatkan kesedaran dan

pandangan yang positif terhadap pelaksanaan PBM dan KBKK dalam kalangan guru

dan pelajar.

Menurut Philips (2007), KBKK merupakan keupayaan seseorang pelajar

terhadap menganalisis idea dan banyak memberi sumbangan idea yang kreatif

dalam proses pengajaran dan pembelajaran di samping mewujudkan suasana

pembelajaran yang menyeronokkan di antara guru dan pelajar. Penggunaan KBKK


