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ABSTRAK

Sebagaimana Pendidikan Muzik memainkan peranan penting di sekolah-sekolah di

negar@q)gamggpga@'%ug%mggmpe rap.-koirjuga. perlu ﬁxg}‘!&ggmgkax@(‘%ﬁp ini
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yang merupakan satu kajian kes telah berupaya mencari strategi yang digunakan
dalam 2 buah sekolah menengah dalam pengajaran dan pembelajaran koir, masalah-
masalah yang dihadapi serta kriteria yang digunakan untuk menilai sesebuah koir
yang berkualiti.

Kaedah pemerhatian, temubual serta senarai semak telah digunakan untuk
melihat strategi yang digunakan oleh tiga orang guru muzik sekolah menengah dan
seorang guru koir swasta. Kedua-dua guru sckolah menengah ini telah diperhatikan
dari hari pertama latihan koir schingga ke hari pertandingan koir daerah masing-
masing. Keputusan juga telah diperoleh dari kedua-dua dapatan serta pertandingan.

Secara keseluruhan, strategi yang digunakan oleh Sekolah A terbukti lebih
borkdSah diti Sk M B diri 661 pBMlanasan suara dan kekefdpit BettatiRVATaupun
terdapat masalah-masalah yang dihadapi oleh keempat-empat orang guru muzik,
namun ia bolehlah diselesaikan dengan bantuan pihak-pihak tertentu seperti sokongan
dari ibu bapa dan sekolah. Kriteria yang ketara sekali yang digunakan untuk menilai
sesebuah koir dirujuk kepada kualiti vokal sesebuah koir itu sendiri.

Kajian ini telah menunjukkan dengan jelasnya bahawa adalah penting untuk
para guru menggunakan strategi yang berkesan apabila melatih sesebuah koir untuk

menghasilkan sebuah koir yang berkualiti.
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ABSTRACT

As the role of Music Education becomes more prominent in schools in the country,
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attempt to investigate the strategies used for teaching and learning of choir in two
secondary schools, problems faced by them and the criteria used to evaluate the
quality of a choir.

Case study approach was used in this research. Observations, interviews and
checklists were carried out to investigate the strategies used by three secondary music
teachers and a private school choir teacher. These secondary school teachers were
observed from their first day of training until their performance day during their
respective district choir competitions. Results were obtained from these findings and
competitions.

The findings of this study indicate that generally the strategies used by
SchSTt A proved 166 more ettectol ds compared to'Schol B tifdiigh Weki-ps and
frequent practices. Although there were problems faced by all four teachers, they
could overcome them with the assistance of certain parties, such as support from
parents and schools. One of the most important criterions used to evaluate the quality
of a choir appears to be the vocal quality of a particular choir.

This study has clearly shown that it is important for teachers to use effective

strategies while training a choir to produce a quality-based choir.
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PENDAHULUAN

1.1  PENGENALAN

Pengajaran dan pembelajaran koir di sekolah bukanlah sesuatu yang baru diwujudkan.
Tidak boleh dinafikan bahawa perkara ini makin hari makin lebih diberi perhatian
oleh®pg;zisféiﬁ-pend:&?la<ka I;‘lu;lﬁy g & pilif; éaaa”TLAsbék;(Ejz lahi mglmakam;ﬁueﬂmbﬁlg;) up;ienaga
pengajar dari luar (seperti sekolah-sekolah di bandar) walaupun ia menelan belanja
yang besar, hanya untuk memastikan bahawa pasukan koir sekolah itu menjuarai
pertandingan-pertandingan, baik peringkat dacrah mahupun peringkat negeri. Apakah
yang dimiliki oleh pengajar-pengajar luar ini yang tidak ada pada pendidik-pendidik

muzik di sekolah? Kajian ini akan berupaya untuk menjawab soalan ini.

12 LATAR BELAKANG KAJIAN

Melihat kepada matlamat program Pendidikan Muzik di kedua-dua peringkat

pershplzhan, nygp, sckall mata pgiajaran. ink adaleh kg arch pendifan etetik
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(aesthetic education) yang tidak kurang pentingnya dalam perkembangan individu



yang seimbang. Hal ini perlu dipandang serius lebih-lebih lagi pada masa munculnya
banyak informasi dan dapatan baru tentang perkembangan individu seperti pelbagai
kecefdasamo(@Multipie. Jntelligenceff@an kecerdasan .emofi A Emotional @iclligence)
yang mengambil kira unsur-unsur afektif dalam usaha mencapai kecemerlangan.

Dalam teori pelbagai kecerdasan (Multiple Intelligence) oleh Gardner (1983),
muzik diperakukan sebagai satn kecerdasan di bawah klasifikasinya tersendiri.
Gardner membahagikan pelbagai kecerdasan manusia kepada lapan kategori; iaitu
kecerdasan verbal-linguistik (mendengar, bertutur, membaca, menulis, membuat
encoding dan decoding bahasa), kecerdasan logik-matematik (menyelesaikan masalah,
penaakulan, logik dan kemahiran nombor), kecerdasan visual spatial (berkaitan
dengan arah, arkitek, penyusunan dan hiasan), kecerdasan muzikal (mengarang,
menggayakan, menghayati dan mengenal muzik), kecerdasan interpersonal (empati,
mudah memahami, menyelesaikan konflik, kemahiran mencari konsensus),
kecer asoz;:lsoﬁirapersmzi k F(pengé § Dizégﬁdiﬁ’ ji'B:b}rsis”ép glapdirleBpenllﬂn tbll(i;ndiri,
emosi), kecerdasan kinestatik (menari, melorhpat, membuat pergerakan), dan
kecerdasan naturalis (mengenal pasti, membuat kategori mengenai alam). Potensi
individu dalam aspek ini telah pun dibuktikan melalui kajian saintifik dan maka itu
terpulang kepada kita untuk mengeksploitasinya ke arah pembinaan insan yang
seimbang dan berketrampilan.

Kajian mengenai kecerdasan memberi impak yang hebat dalam bidang
pendidikan apabila Gardner (1983) memperkenalkan teori Multiple Intelligence.
Gardner mendefinisikan kecerdasan sebagai ... ability to solve problems or fashion

products that are of consequences in a particular cultural setting or community”. Ini

men@'%lsggg%&z bajawa kesepaduarI ch;:(daﬁag-g(ccerdaﬁx amat pem,gmg dalam
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Mengikut Falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK), pendidikan bharus
memperkembangkan potensi individu secara menyeluruh dan bersepadu untuk
mewiydkan, insaff yang barmonis i segi intelek; robagiglan jasmani Bpnelibatan
pelajar dalam kegiatan muzik akan memelihara aspek perasaan, kreativiti, nilai
estetika, memperkembangkan kecerdasan mental, psikomotor dan nilai sosiolisasi.

Bunyi tidak dapat dilihat dengan mata kasar dan hanya dapat dilihat melalui
persepsi minda. Seni muzik adalah unik kerana unsur yang menjadi bahan gubahan
dan kreativiti adalah sesuatu yang abstrak.

Dalam bidang akademik, Malaysia sedang menuju ke arah menjadikan
rantau ini the centre for excellence in education dan telah pun terdapat pelajar negara
lain menuntut ilmu di institusi-institusi pengajian tinggi di negara ini.

Ernest L. Boyer (1987) dalam bukunya College telah menyatakan,
“If the push for educational excellence is to yield results, the nation’s

© osasossze  @Jleges and univergities.must.ask hard questions about the quality
their own wor.
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Dengan harapan yang besar, ibu bapa menghantaf anak-anak mereka ke
sekolah. Mereka menganggap pendidikan sebagai satu penanaman modal yang akan
dapat memperbaiki kedudukan sosio ekonomi mereka. Sesuatu masyarakat, terutama
masyarakat membangun mempunyai harapan yang besar terhadap pendidikan bagi
memberikan peluang kepada generasi muda untuk mendapatkan kedudukan sosio
ekonomi yang lebih baik. Guru-guru muzik di sekolah dipertanggungjawabkan untuk
merealisasikan hakikat ini. Ini hanya boleh dibuat dengan penglibatan pelajar-pelajar
sekolah dalam aktiviti-aktiviti yang berunsurkan muzik, seperti dalam pancaragam
sekolah, orkestra sekolah, kumpulan muzik kamar (chamber group) sekolah dan tidak

ketlx@alan kumpalan koir sekola \g al akan diberi tu dalam kapag@m

takaan Tu. nun
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1.3 PENDIDIKAN MUZIK DI SEKOLAH-SEKOLAH

Pendidikan Muzik KBSM adalah program pendedahan secara umum untuk pelajar
Tingkatan:sls:hingga,. Tingkatan, SgiPro ram bdwﬁl}gjﬁarﬁ q‘gggjrg”xan@quiakan
mempunyai ciri-ciri pembinaan insan dan perkembangan diri individu daripada segi
intelck, emosi, rohani dan jasmani. Sebagai satu mata pelajaran, program yang
disediakan mengambil kira ilmu pengetahuan, kemahiran dan penerapan nilai.
(Kementerian Pendidikan Malaysia (2001) Panduan Pelaksanaan Kurikulum
Pendidikan Muzik Sekolah Menengah (KBSM) )

Di peringkat sekolah menengah, kurikulum Pendidikan Muzik yang disediakan
merupakan program pembelajaran untuk lima tahun dari tingkatan satu hingga ke
tingkatan lima. Kurikulum yang disediakan adalah berkonsepkan general music
program dengan matlamat untuk dilaksanakan di semua sekolah menengah, sekurang-
kurangnya di peringkat menengah rendah (tingkatan satu hingga tingkatan tiga).

Qhatismar Clrikcaiim “ini FRian untutc melahicked “iirid” ydd “Bétilm,
berketrampilan dan berpengalaman muzik bagi membolehkannya mempunyai disiplin
dalam mereka cipta, membuat persembahan dan menikmati muzik ke arah membantu
pembentukan insan yang mempunyai emosi seimbang serta kreatif, inovatif dan
inventif. Ini jelas kelihatan dalam penglibatan pelajar-pelajar dalam koir sekolah serta
dalam pertandingan koir antara sckolah-sekolah peringkat negeri dan kebangsaan,
sambutan Hari Kemerdekaan peringkat negeri dan kebangsaan dan sebagainya.

Kurikulum ini ditujukan kepada pelajar sekolah menengah yang mempunyai
minat untuk mengetahui, memahami dan mendapatkan kemahiran dan pengalaman

dalam seni muzik sama ada untuk meneroka dan memperkembangkan bakat sendiri

3 N ‘erpustakaan Tuanku
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Pendidikan Malaysia (2001) Panduan Pelaksanaan Kurikulum Pendidikan Muzik

Sekolah Menengah (KBSM) )

(ODi peringkat menengah, ;@nﬂ, MdldmkamaMmlkﬂmglggg” mﬁ pelajaran
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wajib alternatif kepada Pendidikan Seni Visual. Pelajar yang mengikuti kelas
Pendidikan Muzik tidak perlu mengikuti kelas Pendidikan Seni Visual. Tiada
peperiksaan di peringkat Penilaian Menengah Rendah (P.MR.). Di peringkat
menengah atas pula, pendidikan muzik adalah mata pelajaran elektif dan pelajar
mengambil peperiksaan muzik di peringkat Sijil Pelajaran Malaysia (S.P.M.).

Koir tidak diterapkan dalam kurikulum seckolah, tetapi adalah salah satu
komponen dalam Ko-Korikulum sekolah. Biasanya latihan untuk mengajar sesuatu
kumpulan itu dijalankan selepas waktu persekolahan dan bukan sewaktu pengajaran
dan pembelajaran (P&P) sekolah dijalankan. Ada juga sekolah yang tidak menerapkan
koir dalam ko-korikulum sekolah.

Qrinsaikan pomerhatian plbai. Hathpir- sotiapaekolah” ertbliyai’oir
sekolah yang tersendiri. Walaupun sesebuah sekolah itu tidak mempunyai Pendidikan
Muzik dalam kurikulum sekolah, koir sekolah tetap wujud.

Pengkaji mendapati bahawa kebanyakan sekolah yang mewujudkan koir adalah
hanya semata-mata untuk mengambil bahagian dalam pertandingan — baik peringkat
daerah, negeri ataupun untuk peringkat kebangsaan. Didapati wujudnya persaingan
yang hebat antara sekolah-sekolah yang bertanding. Persaingan-persaingan ini wujud
kerana masing-masing ingin meningkatkan mutu ataupun kualiti persembahan.

Untuk mengendalikan sesebuah koir sekolah itu bukanlah mudah. mengekalkan

kualiti sesebuah koir itu merupakan satu cabaran yang besar, khasnya kepada

. takaan Tuanku
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Mengikut Shirley W. McRae (1996: xii), beliau mencadangkan beberapa
perkara yang dapat mengekalkan keberkesanan dalam sesuatu koir itu.
© osZeePeribphan demografifferutamanya-dalam kqwasan. pekan, fjmana ahli-
ahli koir adalah berselerak. Beliau merujuk kepada masalah
pengangkutan yang dihadapi oleh ahli-ahli koir gereja yang tinggal
berselerak dan bukan tertumpu pada satu tempat.

» Mobiliti keluarga. Perubahan keahlian koir mempunyai kesan negatif
kepada moral dan memutuskan kesinambungan — “Fluctuating
membership has a negative effect upon morale and breaks down
continuity”

» Keadaan pelajar sendiri yang berubah. Kebanyakan pelajar adalah
terlibat dengan aktiviti-aktiviti luaran yang lain.

» Perubahan keadaan program muzik di sekolah. Mengikut Shirley,

T ea%a‘ﬁsél;rxisaﬁ(a ini él&fi( fébitAl{k&;;] H?”gergal ak}'Tasrjxitgm t1b ‘Sumber
utama di mana kanak-kanak mendapat pendidikan muzik

Strategi atau pendekatan untuk mengajar apa jua pelajaran adalah sangat
penting. Pelbagai cara boleh digunakan untuk membentuk satu hasil persembahan
yang berkualiti. Untuk pengajaran koir pula, seorang pendidik muzik perlulah
didedahkan kepada pelbagai jenis pendekatan serta pengalaman. Selain dari pendidik-
pendidik muzik, pelajar ataupun ahli ahli dalam sesebuah koir juga perlu didedahkan
dengan pengetahuan serta pendedahan seperti menghadiri dan melihat persembahan

koir-koir sekolah yang menghasilkan persembahan yang berkualiti.
Kajian ini bertujuan untuk menunjukkan strategi atau pendekatan-pendekatan

yan®boleh di kan untuk meﬁentuk satu_kualiti 8!‘ yang balwl sekolah

. tak Tu.
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1.4 PERNYATAAN MASALAH

Secqt@amnya, bagaimana sesnatu ignpulan koir.itu dilatiprgdalah sangagggnting bagi
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menentukan kualiti persembahan sesebuah koir itu. Ini banyak bergantung kepada
jurulatih-jurulatih koir dari luar (yang bukan pendidik muzik) dan juga pendidik-
pendidik muzik sekolah itu sendiri. Tugas melatih sesebuah koir itu mencerminkan
kreativiti, pengetahuan serta pengalaman seseorang tenaga pengajar itu (Brinson,
1996).

Tahap penguasaan menyanyi yang rendah, khususnya di kalangan pelajar-
pelajar yang lemah dalam nyanyian di sekolah, telah meningkatkan kebimbangan
pendidik-pendidik muzik. Kelemahan ini menyebabkan proses pengajaran dan
pembelajaran koir untuk kemahiran-kemahiran yang selanjutnya, iaitu seperti
menyanyi mengikut pic, kadar tempo sesebuah lagu, dan sebagainya terganggu.

Visias K BRhyakah sekolaM B pertandingan ruidrmenekan dabthengaitian
persembahan  sesebuah koir itu dengan kualiti persembahan. Apakah yaﬁg
dimaksudkan dengan kualiti ini dan bagaimanakah pendidik muzik ini dapat
membantu untuk menaikkan mutu atau kualiti sesebuah koir itu? Apakah kriteria atau
vkuran yang digunakan untuk menilai kualiti sesebuah koir itu? Ini adalah antara

persoalan yang perlu dikaji dan dicari penyelesaiannya.
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1.5 OBJEKTIF KAJIAN
Kajian ini bertujuan untuk :
() melihat sffategiyangdiguieRan oleh gurndalam figajaran koirid§ sekolah
2. meninjau masalah yang terdapat dalam Pengajaran dan Pembelajaran (P&P)
koir di sekolah serta

3. mengenal pasti faktor-faktor yang dapat meningkatakan kualiti koir

1.6 PERSOALAN KAJIAN
Kajian ini berusaha untuk menjawab soalan-soalan berikut :
i) Apakah strategi yang digunakan oleh guru di sekolah dan guru luar
yang diupah dalam pengajaran dan pembelajaran koir?
ii) Apakah masalah-masalah dalam pengajaran dan pembelajaran koir di

¢kolah yang diha guru

iii)  Apakah faktor-faktor yang mempengaruhi kualiti sesebuah koir itu?

1.7 LIMITASI KAJIAN

Kajian ini meliputi satu skel yang kecil yang tertumpu pada dua buah sekolah
menengah — satu di sekitar bandar Ipoh di mana sekolah tersebut telah menjuarai
pertandingan koir antara sekolah-sekolah menengah peringkat kebangsaan beberapa
tahun dahulu dan satu di sekitar bandar Batu Gajah. Lingkungan umur ahli-ahli koir

adalah di antara 14-17 tahun. Oleh itu, dapatan kajian ini tidak boleh digeneralisasikan

un Soesr‘gggwse 3\4&???2%?}}. n Perpustakaan Tuanku Bainun
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Faktor-faktor lain seperti umur, jantina, masa dan juga SES (status sosio
ekonomi) yang mungkin memberi kesan kepada P & P tidak akan dipertimbangkan.
Has{ieputusan délam. kajian.inj tiggk semestinyaakan mpmpberi saty kefijusan yang
piawai kepada keseluruhan sampel secara am. Diharap dari kajian ini, pendidik-
pendidik muzik, khasnya yang mengajar kumpulan koir akan mendapat strategi yang
digunakan serta mengetahui masalah-masalah yang bakal ditemui oleh mereka
apabila mengajar sesebuah koir. Kajian ini bertujuan membuka minda pendidik-

pendidik muzik dan yang bukan muzik sekiranya ingin mengajar sesebuah kumpulan

koir di sekolah.

1.8 DEFINISI ISTILAH

Strategi

Menufut Kamus @ walnk(edlsl lzetlg étfélt:eég‘i;ﬂékﬁfiﬁ‘zi%va ngspil‘ osnn (G v
1. ilmu tentang cara-cara merancang dan melaksanakan tindak-tanduk
peperangan, ilmu siasat perang;
2. muslihat untuk mencapai sesnatu maksud
3. rancangan yang teratur (yang memperhitungkan pelbagai faktor) untuk
mencapai matlamat atau kejayaan.
Glenn Whitworth (dalam rev.13 March, 2004) menyatakan “Strategy is the art

of devising and employing a careful plan or process towards a goal™.

Mengikut Cambridge International Dictionary of English (1995: pg.1435),

rieying success jn situations , or, the skill of

strategi bermaksygd, “a detailed plgg for ac
" 2 Abdul Ja HS u PustakaTBainun g ptbupsi

05-4506832 pustaka.upsi.edu.my Kampu o Y

planning for such situations”.
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1.8.1 Koir
Me@'utlis@gmb@emlmgma&orn @iﬁfﬁm‘ﬁgﬂl a@n@hwmgg,; 1@2&),; koir
bermaksud satu kumpulan orang yang menyanyi bersama-sama (4 group of people

who sing together).

1.8.2 Pembelajaran
Pembelajaran ialah perubahan potensi tingkah laku yang lebih kurang tetap dan yang
berlaku akibat latihan yang diteguhkan.' Secara ringkas, pembelajaran boleh juga
didefinasikan sebagai proses memperolehi pengetahuan dan kemahiran apabila
tingkah laku diubah dengan cara aktiviti kendiri> Mengikut John Magee
( Philosophical Essays In Education; 1971 m.s 71), pembelajaran dapat berlaku tanpa
modifikasi atau tingkah laku.

© osasosesz - @) pussaospsicsnmy [ RIS D rossiorosnn (G povesi
1.8.3 Pengajaran
Pengajaran yang dimaksudkan ialah segala sesuatu yang berkaitan dengan mengajar.
Mengikut Green (1968 : 36), tujuan mengajar ialah untuk menukar tingkah laku dan

kelakuan dan juga mendapatkan pengetahuan atau kepercayaan baru.

1.8.4 Kualiti Keir
Untuk tujuan kajian ini, definisi kualiti koir yang dimaksudkan dirujuk kepada
respirasi, “phonation”, pengeluaran ton (resonant tone production), sebutan

(pronunciation), artikulasi dan ekspresi. Teknik vokal adalah asas untuk nyanyian.

T o)
m 05.4504832 m uctala s du n Perpustakaan Tuanku Bainun .
~ X % ' m Kampus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun (O ptoupsi

! G.A. Kimble, Hilgard and Marquis’ Conditioning and Learning (Englewood Cliffs, N.J.: Prentice Hall, 1961), m.s.6
2 R M. Gorman, The Psychology Of Classroom Learning (Columbus, Ohio: Charles E. Merill Publishing Company, 1974),
ms.64




11

Teknik yang salah digunakan mengganggu pengeluaran ton yang betul dan
menghadkan nyanyian. Teknik yang betul membawa kepada penghayatan muzik
(Phiflps;1892). &) ruoiopsicaum [ pmimTariotone | [ ruciotsann {5 rowrs
Alderson (1979) pula berpendapat bahawa kualiti bermaksud menggunakan
postur yang baik, pernafasan yang betul, kualiti ton yang bermutu serta komunikasi

yang berkesan.

1.9 KESIGNIFIKANAN KAJIAN

Kajian ini dapat memberi manfaat serta tunjuk ajar kepada semua pendidik muzik,
khasnya mereka yang mengajar vokal dan koir kepada pelajar-pelajar di sekolah
rendah, menengah, maktab-maktab serta institusi pengajian tinggi dan juga kepada
mereka yang berminat dalam bidang tersebut.

C%iilg;g; tan kkajlanm éléﬂ;dié*ﬂ;igﬁa% 0153 prﬁafi M;;en g;l " dasar
kementerian untuk menilai sama ada komponen koir harus dimasukkan dalam sukatan
pelajaran dan diajar dalam bilik darjah.

Sehubungan itu, pengkaji juga berharap para pendidik muzik akan memberi
perhatian dan tumpuan yang lebih serius kepada komponen koir. Justeru itu, kajian ini
diharap dapat membantu mereka yang terlibat secara langsung dalam pengendalian

koir.

@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Perpustaka
Kampus Su

Tuanku Bainun [lll_o]
» Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun g ptbupsi
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oy
@ 05:4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kam‘i}us utanAl:sSI%ZITSr;ah u PustakaTBainun [ ptbupsi

TINJAUAN LITERATUR
Singing is a learned behavior - Helen Kemp (1985, p.68)

2.1 PENGENALAN
Dalam bab ini, kita akan meninjau kajian literatar yang berkaitan. Ini akan
membolehkan kita melihat apakah yang telah dibuat oleh pengkaji-pengkaji yang lain

i Perpustakaan Tuanku Bainun = )
d 1 b0§d4506832 Q pLstaka upsi.edu.my Kampus Sultan Abdul Jalil Shah D PustakaTBainun g ptbupsi
alam bidang nyafiyian koir.

2.2  KAJIAN MENGENAI NYANYIAN

Mengikut Van A. Christy (1990), menyanyi merupakan sifat semulajadi manusia di
mana ahli antropologi sendiri mendapati bahawa terdapat nyanyian dalam semua jenis
budaya sejak zaman dahulu. Misalnya, nyanyian dodoi (/ullaby) membantu kanak-
kanak mempelajari sesuatu bahasa serta membantu dalam koordinasi pergerakan. Di
samping itu, menyanyi juga menyampaikan kasih sayang Atau cinta yang begitu

mendalam.

Perpustakaan Tuanku Bainun . [l 0] .
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah D PustakaTBainun g ptbupsi
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Sesiapa saja yang mempunyai suara bercakap yang normal dan boleh
mengalunkan lagu boleh belajar menyanyi dengan baik dan menikmati menyanyi
(enf&y) singing). Christy.(1990) jugilberpendapat bahawa Kila semua mefunyai “alat
muzik”, iaitu alat vokal kita dan hanya perlu mengetahui kaedah untuk
mempelajarinya sahaja.

A Cappella, merupakan sejenis cara menyanyi berkumpulan seperti koir, tetapi
tanpa iringan muzik. Ini adalah satu bentuk nyanyian yang mempunyai kemahiran
yang tersendiri. Terdapat satu kumpulan di Amerika iaitu The Contemporary A
Cappella Society of America (CASA) yang merupakan satu oraganisasi (non-profit
support organization) yang telah bermula pada 1991. Jane Alexander Mclntosh
(1999), dalam kajiannya, telah menemuramah pengkaji Robert Stebbins pada 1996.
Dalam tinjauan Stebbins, beliau mendapati bahawa memenangi sesuatu pertandingan
koir berbentuk A Cappella kerap kali dianggap satu pencapaian tahap nyanyian yang

i . Perpustakaan Tuanku Bainun e )
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun g ptbupsi

tinggi.

“Although many of the students 1 interviewed spoke very
enthusiastically about competitions, there are many other things that
they find equally important. Part of the reason the barbershoppers and
college students may not agree on the degree of importance of
competition probably has to do with performance frequency and social
differences between the two genres.”

(In Harmony : A Look At The Growth of Collegiate A Cappella Groups And The
Future Of The Movement, Jane Mclntosh 1999 )

Walaupun ramai penuntut yang ditemuramah oleh Jane menyokong
mengadakan pertandingan, mereka mendapati ada banyak perkara lain yang sama

penting dengan pertandingan. Apa yang mereka tidak berapa bersetuju ialah tahap

: Perpustakaan Tuanku Ba s
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n K;:;isls\ﬁt{;n:ldh‘\J:\:"\‘g;wah u PustakaTBainun g ptbupsi
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kepentingan pertandingan yang berkaitan dengan kekerapan diadakan persembahan

dan perbezaan sosial di antara kedua-dua genre.

B 3 | Perpustakaan Tuanku Bainun [ill_o) .
@ 054506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kampus Sultan Abdul Jalil Shah u PustakaTBainun UO ptbupsi

2.3 KAJIAN TERHADAP TEKNIK PERNAFASAN VOKAL

Dari hasil kajian dan metodologi Phillips (1983; cf. Aaron, 1990), beliau
mengaplikasikan koordinasi arahan vokal terhadap peningkatan nyanyian pelajar.
Nyanyian merupakan satu kemahiran psikomotor. Oleh itu, untuk menghasilkan
sesuatu bunyi secara psikologi, ia haruslah dihasilkan secara vokal dahulu. Proses
motor ini melibatkan koordinasi pita suara, nafas, alat-alat resonator (terutamanya
tekak dan mulut) serta alat-alat artikulasi iaitu lidah, gigi, rahang dan bibir.
Kebanyakan ahli pedagogi berpendapat bahawa teknik pernafasan yang betul adalah
asas untuk nyanyian selain dari postur nyanyian. Apa yang lebih penting ialah teknik

pernafasan. Aldegon (1979) juia berpendapat bahawa_pernafasan adalah asas
Perpustakaan Tuanku Bainun .
05-4506832 Kamppus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun g ptbupsi

membentuk nyanyian. Pernafasan yang baik dan betul adalah asas untuk semua

pustaka.upsi.edu.my

nyanyian yang baik. Beliau juga mengatakan bahawa tanpa respirasi, elemen-elemen

untuk nyanyian yang lain tidak akan berfungsi.

Sehubungan itu, Gackle (1987) telah memeriksa kesan teknik vokal yang dipilih
serta telah melatih untuk memperbaiki penghasilan ton pelajar perempuan di sekolah.
Hasil kajian beliau telah menunjukkan bahawa pelajar-pelajar yang menerima latihan
vokal dalam kemahiran pengurusan pernafasan (breath management skills) menyanyi
dalam pic yang lebih tepat. Dengan adanya pernafasan yang yang baik dan betul, ini

dapat menghasilkan nyanyian yang baik.

| Perpustakaan Tuanku Ba w .
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n Kar:w;usg:]}(anfgdﬁ\J:\T\“Sr;mh D PustakaTBainun g ptbupsi
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2.4  KAJIAN TERHADAP KETIDAKTEPATAN NYANYIAN

Terdapat beberapa istilah yang digunakan untuk melabelkan pelajar yang menyanyi
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n E(;rr;);i?;iigIUADSSSI%:HUST)% u PustakaTBainun @ ptbupsi
pada pic yang tidak tepat — penyanyi yang kurang pasti, monoton, keluar dari pic,
tidak boleh menyanyi, penyanyi pic lemah, dan sebagainya (Aaron,1990). Istilah

sumbang mungkin merupakan istilah yang paling tepat yang boleh digunakan.

Kekerapan nyanyian sumbang yang terdapat di kalangan kanak-kanak berbeza
mengikut kriteria dan tahap gred yang digunakan untuk mengukur perbezaan pic. A.
Oren Gould (1968), dalam kajiannya melapurkan bahawa 18% kanak-kanak di
sekolah Amerika yang menyanyi dengan sumbang. Keputusan dari “National
Assessment of Educational Progress” untuk tahun-tahun 1971-1972 telah
menunjukkan bahawa 50% kanak-kanak dalam lingkungan umur 9 tahun, 45% kanak-

kanak yang berumur 13 tahun, 35 % yang berumur 17 tahun dan 30% orang dewasa

Perpustakaan Tuanku Bainun s )
054506832 @ pustaka.upsi-edu.my agipus Sultan Abdul Jalil Shah PustakaTBainun OJ ribupsi

tidak boleh menyanyi lagu “America *“déngan pic yang tcpat. Walau apapun rangka
atau statistik yang didapati, masalah ketidaktepatan pic merupakan masalah yang

besar dalam pendidikan muzik.
2.4.1 Punca Berlakunya Ketidaktepatan Nyanyian

Mengikut Aaron (1990 : 6-7), punca ketidaktepatan nyanyian boleh dibahagikan

kepada 5 kategori :
®  Persekitaran, atau kurang pendedahan terhadap muzik

®  Organik, termasuk pembantutan kematangan, fizikal dan penyakit

y Perpustakaan Tuanku Ba u )
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my n K::;isqs:,‘]};nfgdﬁ\liajl\:‘\uSr;wah D PustakaTBainun g ptbupsi
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%  Psikologi, seperti diskriminasi pic yang lemah, ingatan pic yang lemah

serta kurang keyakinan -

; Perpustakaan Tuanku Bainu
@ 05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my Kamppk‘ssl “aTAbSLI‘ia”i(jh u PustakaTBainun g ptbupsi
® Kawalan vokal yang lemah disebabkan sokongan pernafasan lemah  dan

® Keckurangan penyedaran kinestetik dalam  mekanisma vokal,
ketidakbolehan mengubah suara ke laras atas (upper register) dan ketegangan

(straining).

Kirkpatrick (1962) telah menunjukkan perkaitan yang kuat antara kebolehan
menyanyi kanak-kanak tadika dan persekitaran muzikal mereka di rumah sendiri. Apa
yang dimaksudkan di sini ialah persekitaran yang baik mempunyai pengaruh yang
kuat terhadap penghasilan nyanyian yang baik, sebaliknya sesuatu persekitaran yang
tidak begitu sihat akan menghasilkan nyanyian yang tidak begitu baik. Satu lagi kajian

olel@Sg;g}gggz @Q@)m ah  m ati...bahawa., kanak-kanak vy dxanggap

Kampus Sultan Abdul Jalil Shah ptbupsi

“bermusikal” mempunyai lebih peluang untuk mendengar dan melibatkan dm mereka

dalam nyanyian di rumah.
2.4.2 Kaedah Pemulihan (Remedial Method) Untuk Ketidaktepatan Nyanyian

Bantuan pemulihan untuk membantu nyanyian dengan lebih tepat adalah satu
bahagian proses psikomotor yang terdapat dalam kebanyakan teks dalam kaedah asas

muzik. Teknik-teknik ini digolongkan dalam tiga kategori :

<+ Persepsi pic

< Latih tubi tambahan dalam latihan dan lagu dan

dalam teknik vokal
05 4506832 pustaka.upsi.edu.my erpustakaan Tuanku Bainun D PustakaTBainun

Kampus Sultan Abdul Jalil Shah

[lll_o]
g ptbupsi



17

Pic adalah hasil dari dua pergerakan fizikal — getaran (vibration) pita suara dan

aliran ruang udara yang ditekankan. Sekiranya terdapat masalah koordinasi motor

dala@ma@mmax@ahagmx J‘nl'”kﬂ Kampu PSL ftan Ab(hIJa ISh kapplumg"lgg@ ptbupsi

Kajian yang dijalankan oleh Jones (1979) untuk membantu mereka yang
menyanyi sumbang menggunakan persembahan dalam susunan pic (order of the .
pitches) untuk dipadankan bagi penyanyi yang menghadapi masalah ini. Corak ton
(tone patterns) yang mudah dan pendek dalam nada yang berlainan untuk latihan
menunjukkan hasil yang lebih baik untuk padanan ton (fone matching) yang
berasingan. Selain itu, penyanyi yang mempunyai masalah dalam ketepatan pic ini
dapat memadankan corak dan dapat membezakan pic tinggi dari pic rendah dalam satu
oktaf. Corak yang menurun adalah lebih senang dipadankan dengan yang menaik.

Bertaux (1989: 96-97) dalam kajiannya terhadap persepsi pic dan ketepatan

Perpustakaa kL Ba
amp 1S SL HS} ah Pu stak aTBainun ptbL Ipsi

05-4506832 @ pustaka.upsi.edu.my l d
tKan °"peldjdr-pelajar se rn dalam

menyanyi (singing accuracy)
menganalisa respon x%ereka sendiri, iaitu nyanyian mereka dan apakah yang perlu
dilakukan membaiki nyanyian tersebut. Dalam pendekatan ini, guru bertugas sebagai
fasilitator untuk mendengar pic yang sepatutnya dihasilkan oleh pelajar serta melihat
respon fizikal dan memberi cadangan alternatif. Selepas ini dijalankan, guru
menggalakkan perbincangan tentang apa yang telah dirasai oleh pelajar dengan

mencadangkan apa yang sepatutnya telah dirasai. Perbincangan ini adalah

berpandukan kepada pengalaman dan kesimpulannya, tiada jawapan yang muktamad.

Terdapat banyak kajian yang menyokong arahan menyanyi dalam kordinasi
vocal (vocal-coordination instruction), iaitu satu proses pembelajaran psikomotor (the

. sustaka.upsi.edu.m Perpustakaan Tuanku Bail [il_o] 5 R
mot pots'oasc?ég.é; oj@ yChomotor lean S Proses motor intaélititkan kdofdinasi pita
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Pic adalah hasil dari dua pergerakan fizikal — getaran (vibration) pita suara dan

aliran ruang udara yang ditekankan. Sekiranya terdapat masalah koordinasi motor

dala@mgmar@ahagia}; j‘ni'”k aK%t Sultan Abmu?%rllrakmpphu‘b’p§“]‘99@ ptbupsi

Kajian yang dijalankan oleh Jones (1979) untuk membantu mereka yang
menyanyi sumbang menggunakan persembahan dalam susunan pic (order of the
pitches) untuk dipadankan bagi penyanyi yang menghadapi masalah ini. Corak ton
(tone patterns) yang mudah dan pendek dalam nada yang berlainan untuk latihan
menunjukkan hasil yang lebih baik untuk padanan ton (fone matching) yang
berasingan. Selain itu, penyanyi yang mempunyai masalah dalam ketepatan pic ini
dapat memadankan corak dan dapat membezakan pic tinggi dari pic rendah dalam satu

oktaf. Corak yang menurun adalah lebih senang dipadankan dengan yang menaik.

Bertaux (1989: 96-97) dalam kajiannya terhadap persepsi pic dan ketepatan
meng'\%n(;i4506?;21ngzng‘)LSzgct;;‘;cly} g’iﬁ;ﬁi é‘hb%fkl‘;;%fs’ fielgrff;giaﬁxlu se rpltblptsia lam
menganalisa respon x;lereka sendiri, iaitu nyanyian mereka dan apakah yang perlu
dilakukan membaiki nyanyian tersebut. Dalam pendekatan ini, guru bertugas sebagai
fasilitator untuk mendengar pic yang sepatutnya dihasilkan oleh pelajar serta melihat
respon fizikal dan memberi cadangan alternatif. Selepas ini dijalankan, guru
menggalakkan perbincangan tentang apa yang telah dirasai oleh pelajar dengan

mencadangkan apa yang sepatutnya telah dirasai. Perbincangan ini adalah

berpandukan kepada pengalaman dan kesimpulannya, tiada jawapan yang muktamad.

Terdapat banyak kajian yang menyokong arahan menyanyi dalam kordinasi
vocal (vocal-coordination instruction), iaitu satu proses pembelajaran psikomotor (the

a.upsi.edu.m Perpustakaan Tuanku Bai
(o7 process oj@ ychomotor leaing): Proses motor inkmélibatkan kooRdinasi pita



