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ABSTRAK 

 

Kajian ini berbentuk tinjauan secara kuantititatif ke atas pelaksanaan amali Fizik di 

Tingkatan 4 dan 5 di Daerah Kinta Utara, Perak. Pelaksanaan kajian ini dibahagikan 

kepada tiga peringkat: (i) kajian tentang latar belakang reponden dan tahap pelaksanaan 

amali, (ii) kajian melalui temu bual soalan berstruktur, dan (iii) kajian melalui temu bual 

soalan tidak berstruktur. Sampel peringkat i), ii) dan iii) terdiri daripada 78, 46 dan 17 

orang guru masing-masing dari 52 buah sekolah menengah. Pelaksanaan amali telah 

dibahagikan kepada lima kategori: ‘tahap 5’- amali yang dijalankan oleh pelajar 

sepenuhnya, ‘tahap 4’- demontrasi oleh guru, ‘tahap 3’- persembahan secara simulasi 

komputer, ‘tahap 2’- penerangan sahaja, dan ‘tahap 1’- pelajar belajar sendiri. Terdapat 

sejumlah 29 amali Fizik di tingkatan 4 dan 32 amali Fizik di tingkatan 5 yang 

dicadangkan dalam Sukatan Pelajaran Fizik Menengah Atas. Jumlah amali Fizik yang 

banyak ini tidak mampu  dilaksanakan oleh guru. Justeru, kebanyakan guru Fizik hanya 

memilih beberapa amali yang bersesuaian dengan tajuk dan masa pengajaran dan 

pembelajaran sahaja. Hasil kajian mendapati guru yang menjalankan amali pada tahap 5 

ialah 24.88%, pada tahap 4 ialah 24.37%, pada tahap 3 ialah 38.62%, pada tahap 2 ialah 

9.14%, dan pada tahap 1 ialah 2.97%. Hasil dapatan mendapati faktor-faktor yang 

menyebabkan tahap pelaksanaan amali rendah ialah ; i) sukatan yang luas, ii) bilangan 

amali yang banyak, iii) masa pengajaran yang terhad, iv) masalah kelayakan pelajar, v) 

kelengkapan makmal dan vi) kemudahan komputer, LCD serta internet di makmal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vi

ABSTRACT 
 

This investigation is a form of a  quantitative survey for the implementation of Physics 

practice for Form 4 and Form 5 at Kinta Utara District, Perak. This implementation is 

divided into 3 steps: i) investigation of respondents  background and status level practice 

of the implementation, ii) investigation through interview of structured answer, iii) 

investigation through interview of open answer. Sample steps i), ii), and iii) were taken 

from 78, 46, and 17 teachers respectively from 52 secondary schools. The level of 

implementation can be divided into five categories; Level 5 – fully performed by the 

students. Level 4 – teacher’s demonstration. Level 3 – teacher’s presentation using 

computer simulation. Level 2 – teacher’s presentation without computer.  Level 1- self 

study by the students. Form Four Physics has 29 Physics Practicals  while form five has 

32 Practicals which were suggested in the Curriculums Specification of Physics 

Secondary School. The huge number of  Physics Practice done may not be possible for 

teachers to do all in the laboratory. Majority of  the teachers choose certain practices 

based on the  topic, apparatus, time instruction and method of learning. The result of 

investigation shows that, the teacher who carries out the practice at status level 5 is 

24.85%, status level  4 is  24.37%, status level 3 is  38.62%, status level 2 is  9.14% and 

finally status level  1 is  2.9%. In conclusion, my research shows that the factors that 

cause the status level of implementation is low because ; i) the curriculum is too wide, ii) 

the number of practices are too many, iii) the time of instruction is limited, iv) the 

problems with students qualification, v) the insufficient of laboratory equipment, and vi) 

the inconvenience of teaching aids.  
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BAB 1 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.0 Pengenalan 

Setiap kali berlaku perubahan dalam kurikulum sains, sudah pasti akan melibatkan 

perubahan kepada amali sains. Pelaksanaan amali sains keseluruhannya dipengaruhi oleh 

Projek Pengajaran Sains Nuffield pada tahun 1960-an yang bertujuan untuk membentuk 

pelajar ke arah pengetahuan saintifik melalui pembelajaran sains serta membantu pelajar 

melakukan amali sains melalui penggunaan alatan makmal dan seterusnya membuat 

pemerhatian serta kesimpulan terhadap teori dan hukum sains yang dipelajari (Hicks & 

Aslop, 2001). Kebanyakan latihan amali sains yang terkandung dalam kurikulum 

bertujuan untuk memberi peluang kepada pelajar membina hubungan terhadap sesuatu 

yang konkrit, dapat diperhatikan dan disentuh oleh mereka serta sesuatu idea yang lebih 

abstrak atau teori yang dapat dibentuk melalui pemerhatian mereka. Menurut Wellington 
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(1989), melalui amali sains pelajar  dapat mempertingkatkan persoalan kognitif, afektif 

dan kemahiran. Penilaian Kemahiran Amali Fizik (PEKA) merupakan perubahan dalam 

kurikulum sains yang telah berlaku, iaitu ujian amali digantikan dengan pentaksiran 

berasaskan sekolah yang diambil daripada sebahagian kecil amali sains. PEKA 

dilaksanakan untuk memastikan guru melaksanakan amali serta mempertingkatkan 

keberkesanan proses pengajaran dan pembelajaran di samping menjadi pelengkap kepada 

kurikulum Sains. Menurut Lembaga Peperiksaan Malaysia (LPM), pelaksanaan amali 

sains merupakan sesuatu yang penting untuk pelajar kerana dapat memberikan maklum 

balas dan kefahaman yang jelas kepada pelajar terhadap konsep sains yang dipelajari. 

  

Keberkesanan pengajaran dan pembelajaran amali Fizik di dalam makmal 

bergantung pada kualiti pelaksanaan amali tersebut (KPM, 1999). Tahap pelaksanaan 

amali dalam kajian ini telah dibahagikan kepada lima kategori. Tahap 5 adalah yang 

terbaik dan sebaliknya untuk tahap 1. Tahap 5 diklasifikasikan sedemikian kerana 

pelaksanan amali dijalankan oleh pelajar secara berkumpulan. Dalam tahap ini pelajar 

melakukan semua proses sains seperti merancang, menjalankan amali, mendapatkan data, 

seterusnya memberikan kesimpulan hasil penyelidikan. Guru hanya bertindak 

menyediakan bahan dan sebagai fasilitator sahaja. Pelaksanaan amali pada tahap 5 juga 

memenuhi semua rujukan kriteria yang dinilai dalam PEKA Fizik. Terdapat sejumlah 63 

amali Fizik di Tingkatan 4 dan 5 yang dicadangkan dalam Sukatan Pelajaran Fizik 

Menengah Atas. Bilangan amali Fizik yang banyak menyukarkan guru melaksanakan 

semua amali dan menyebabkan pelaksanaan amali mempunyai pelbagai tahap 

pelaksanaan. Tahap pelaksanannya bergantung pada beberapa faktor yang akan 
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dibincangkan dalam Bab 4. Kebanyakan guru Fizik memilih beberapa amali yang 

bersesuaian dengan tajuk dan masa pengajaran dan pembelajaran. Penyelidikan ini akan 

mengkaji tahap pelaksanaan amali Fizik tingkatan 4 dan 5 serta faktor-faktor yang 

menyebabkan perbezaan tahap itu berlaku. 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Lilia et.al. (2002) berpendapat bahawa amalan amali sains kurang ditekankan di sekolah, 

sebaliknya guru lebih banyak menumpukan kaedah mengajar secara teori. Terdapat juga 

dalam kalangan guru yang mengajarkan tajuk-tajuk yang sukar tetapi masih 

menggunakan kaedah tradisional (chalk and talk). Daripada 63 amali Fizik yang boleh 

dilakukan oleh pelajar sepanjang dua tahun di tingkatan 4 dan tingkatan 5, 25 amali iaitu 

40% terdiri daripada amali yang berbentuk penyiasatan saintifik dan 38 amali iaitu 60% 

bukan penyiasatan saintifik. Amali yang berbentuk penyiasatan saintifik ialah amali yang 

melibatkan dua pemboleh ubah dan amali yang bukan berbentuk penyiasatan saintifik 

ialah amali yang tiada pemboleh ubah. Pembolehubah yang terlibat dalam amali 

membantu pelajar memahami hubungan kedua-duanya untuk membina sesuatu hukum 

atau konsep Fizik. Menurut teori pembelajaran kontruktivisme, prekonsepsi yang sedia 

ada pada pelajar bertindak sebagai penapis kepada maklumat baru yang ingin 

disampaikan. Kerja amali yang dilakukan oleh pelajar bertujuan untuk mencungkil 

prekonsepsi pelajar, mengalakkan perbincangan antara pelajar, mencabar pemikiran 

pelajar dan membenarkan pelajar mengaplikasikan idea mereka dalam situasi yang baru.  
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Bilangan amali yang dipantau dalam pentaksiran PEKA Fizik sangat sedikit 

berbanding dengan keseluruhan amali di tingkatan 4 dan 5. Semua amali Fizik di 

tingkatan 4 dan 5 yang dirancangkan oleh Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM) 

melalui buku teks 'Practical Book’ yang boleh dijalankan oleh guru bersama pelajar ialah 

29 amali di tingkatan 4 dan 34 amali di tingkatan 5. Daripada kajian awal yang dibuat 

mendapati sepanjang dua tahun pelajar di tingkat 4 dan tingkatan 5, guru hanya 

melaksanakan amali kurang daripada 15 kali iaitu kurang dari 25%. Nilai yang sangat 

kecil ini mempengaruhi kemahiran pelajar untuk menjalankan penyiasatan. Malaysia akan 

menghadapi masalah untuk menghasilkan modal insan yang sempurna seperti yang 

disarankan oleh Lim (2007). Fenomena ini akan bertambah rumit apabila mereka 

memasuki alam universiti. Pelajar yang memasuki pra universiti didapati menghadapi 

masalah menjalankan amali Fizik. Mengikut pandangan Khoo (2008) pelajar-pelajar 

khususnya pada peringkat universiti tidak boleh berfikir secara kritis dan kreatif. 

Padangan ini disokong oleh kajian yang dilakukan oleh Shaharudin (2007) yang 

mendapati bahawa kebanyakan amali Fizik yang dijalankan oleh pelajar di UPSI, secara 

umumnya bercorak tradisional dan hanya memberikan fokus yang tinggi untuk 

mendapatkan data-data atau hasil akhir  yang hendak diperoleh.  

 

 

1.2 Penyataan Masalah 

Dalam kajian yang dilakukan oleh Alyas et. al. (2000) mendapati bahawa secara purata 

pelajar aliran sains tulen melakukan amali hanya 25 peratus daripada masa yang 

diperuntukan untuk pengajaran mereka sementara pelajar aliran sastera hanya 10 peratus. 
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Beliau juga mendapati bahawa pembelajaran sains lebih bermakna jika banyak amali 

dilakukan. Dapatan ini disokong oleh Zainon (2005) yang mendapati bahawa pelajar yang 

kerap menjalankan kerja amali boleh mencapai penguasaan keseluruhan proses sains yang 

lebih tinggi secara signifikan. Kaedah mengajar mata pelajaran Fizik tidak sama seperti 

matematik atau sains  yang lain. Lilia et.al. (2002) menyatakan bahawa skop pengajaran 

Fizik terlalu luas dan banyak mengandungi hukum, prinsip, teori yang mempunyai 

hubungan antara satu sama lain. Oleh itu pelajar perlu didedahkan dengan kepelbagaian 

kaedah belajar serta perlu menggunakan pelbagai teori pembelajaran. Sesetengah tajuk 

memerlukan kaedah hafalan, memahami konsep atau memahami aplikasi fenomena Fizik 

dalam kehidupan. Lilia et.al. (2002) juga menyatakan bahawa kaedah pembelajaran 

secara kontekstual lebih sesuai untuk subjek Fizik kerana adanya aktiviti hands-on serta 

topik pembelajaran dikaitkan dengan kehidupan sebenar di sekeliling pelajar. Amali Fizik 

menepati aktiviti hands-on kerana ia adalah komponen yang utama. Pelajar juga 

berpeluang belajar secara koperatif. Lebih banyak amali pada tahap 5 dilaksanakan maka, 

pelajar boleh memperoleh kemahiran sains yang lebih signifikan. 

 

 Mengikut Scott et.al.(1987), strategi pengajaran guru hendaklah berubah daripada 

hanya memberikan nota dan kuliah kepada aktiviti-aktivi seperti kerja amali dan 

perbincangan secara berkumpulan. Merujuk kepada Buku Panduan PEKA yang 

dikeluarkan oleh KPM, salah satu tujuan mewajibkan pelajar melaksanakan PEKA adalah 

untuk melahirkan pelajar yang berfikiran kritis dan kreatif. Semua rujukan kriteria dalam 

PEKA boleh dicapai apabila pelajar melaksanakan amali pada tahap 5. Berdasarkan 

tinjauan awal yang dibuat oleh penyelidik terhadap bilangan amali dalam sesuatu tajuk, 
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mendapati bahawa terdapat hubungan antara bilangan sesuatu amali dalam sesuatu tajuk 

tersebut diuji dalam peperiksaan Sijil Pelajaran Malaysia (SPM). Tajuk yang memerlukan 

pelajar menjalani amali yang banyak ialah tajuk yang penting yang menjadi asas kepada 

konsep Fizik. Bilangan amali bagi setiap tajuk dan peratus diuji dalam peperiksaan SPM 

ditunjukkan dalam Jadual 1.1. 

 

Jadual 1.1 

Bilangan amali Fizik setiap tajuk dengan peratus diuji dalam soalan SPM 

Sumber : Analisa soalan SPM Fizik Kertas 2 dan Kertas 3 dari Tahun 2003 hingga 2008. 

 

Bil Tajuk-Tajuk Fizik Bilangan 
Amali 

Peratus diuji 
dalam SPM 

1 Pengenalan kepada Fizik (Introduction of Physics) 2 2.4 

2 Daya dan Gerakan (Force and Motion) 10 21.6 

3 Daya dan Tekanan (Force and Pressure) 3 7.9 

4 Haba (Heat) 7 12.8 

5 Cahaya (Light) 7 11.5 

6 Gelombang (Wave) 8 10.2 

7 Elektrik (Electricity) 8 14.3 

8 Elektromagnet (Electromagnetism) 6 6.0 

9 Elektronik (Electronic) 8 4.3 

10 Radioaktif (Radioactive) 4 8.9 

 Jumlah 63 100 % 

 

 

Berdasarkan Jadual 1.1 menunjukkan bahawa terdapat kaitan antara bilangan amali dan 

peratus tajuk tersebut diuji dalam peperiksaan. Dapatan menunjukkan tajuk ‘Daya dan 

Gerakan’ mempunyai 10 bilangan amali dengan nilai peratusan diuji dalam peperiksaan 
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ialah 21.6%.  Tajuk ‘Pengenalan kepada Fizik’ hanya mempunyai 2 bilangan amali 

dengan nilai peratusan diuji dalam peperiksaan ialah 2.4%. Berdasarkan Jadual 1.1  juga 

menunjukkan bahawa lebih tinggi bilangan amali, maka pelajar berpeluang mencapai 

gred yang lebih tinggi dalam peperiksaan. Ini disokong oleh kajian yang dilakukan oleh 

Zainon (2005) dan Atan et.al. (2008) yang mendapati bahawa pelajar yang kerap 

menjalankan kerja amali yang berpusatkan pelajar berkemungkinan mencapai penguasan 

keseluruhan proses sains yang lebih tinggi. Tetapi untuk melaksanakan amali 

memerlukan perancangan guru, masa dan kelengkapan makmal yang sempurna, justeru 

tidak semua guru mampu melaksanakan amali setiap kali bersama pelajar. Kajian ini juga 

dijalankan untuk mengenal pasti faktor-faktor yang menyebabkan mengapa guru sukar 

melaksanakan amali pada tahap  5. 

 

 

1.3 Kerangka Konseptual Kajian 

Kajian ini ialah penyelidikan kuantitatif berbentuk tinjauan yang menggunakan intrumen 

soal selidik dan temu bual. Intrumen soal selidik digunakan untuk mengkaji latar 

belakang responden dan tahap pelaksanaan amali Fizik. Responden terdiri daripada guru 

Fizik yang mengajar di tingkatan 4 dan 5 di semua sekolah di Daerah Kinta Utara. Temu 

bual digunakan untuk mendapatkan maklum balas mengenai bilangan amali yang 

dilaksanakan pada tahap 5 dan juga mengkaji dengan lebih mendalam masalah-masalah 

yang dihadapi. Responden yang ditemu bual juga, diminta menjelaskan mengapa terdapat 

amali dijalankan pada tahap-tahap tertentu. Faktor-faktor yang dijelaskan oleh responden 

akan dikategorikan dalam kelas-kelas tertentu. 
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1.4 Tujuan Kajian 

Latar belakang responden untuk tujuan mengkaji tahap pelaksanaan amali Fizik ini terdiri 

daripada semua guru daripada pelbagai bangsa dan usia yang mengajarkan mata pelajaran 

Fizik di tingkatan 4 dan 5 di semua sekolah di daerah Kinta.  

 

 

1.4.1 Objektif Kajian 

Secara keseluruhan, tujuan kajian adalah untuk menyiasat tahap pelaksanaan amali Fizik 

dari tingkatan 4 hingga tingkatan 5. Dalam usaha untuk mencari tahap tersebut, maka 

kajian ini dibuat adalah untuk : 

(i) Memperihalkan maklum balas guru terhadap tahap status pelaksanaan amali yang 

dilakukan  secara keseluruhan. 

(ii) Mengenal pasti faktor-faktor yang menyebabkan  perbezaan tahap pelaksanaan ini 

wujud. 

(iii) Menentukan bilangan amali dalam setahun yang dilaksanakan pada tahap 5. 

 

1.4.2 Persoalan Kajian 

Kajian ini bertujuan mengkaji tahap pelaksanaan amali dalam kalangan guru Fizik. Bagi 

memandu kepada tujuan kajian ini, fokus diberikan pada tiga persoalan kajian daripada 

tujuan kajian diatas untuk mendapatkan penyelesaianya seperti berikut; 

(i)  Apakah tahap pelaksanaan amali yang dilakukan  secara keseluruhan. 

(ii) Apakah faktor-faktor yang menyebabkan  perbezaan tahap ini berlaku. 

(iii) Berapakah bilangan amali dalam setahun yang dilaksanakan pada tahap 5.  
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