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ABSTRAK

Tujuan utama kajian ini adalah untuk mengkaji kecenderungan tingkah laku seks
berisiko dalam kalangan remaja dan hubungannya dengan komunikasi seksualiti dalam
keluarga, pengaruh rakan sebaya, efikasi dan estim kendiri. Kajian ini juga bertujuan
untuk mengenal pasti faktor peramal terbaik bagi kecenderungan tingkah laku tersebut.
Kaedah tinjauan dipilih sebagai reka bentuk kajian dan seramai 350 remaja dari daerah
Batang Padang, Perak telah dipilih sebagai responden kajian. Dapatan kajian
menunjukkan tahap kecenderungan tingkah laku seks berisiko remaja berada di tahap
sederhana. Walau bagaimanapun, perbandingan jantina remaja menunjukkan
kecenderungan tingkah laku seks berisiko lelaki adalah tinggi berbanding dengan
perempuan dan dapatan menunjukkan perbezaannya adalah signifikan. Dapatan kajian
juga menunjukkan kecenderungan tingkah laku seks berisiko remaja Kristian lebih
tinggi berbanding dengan remaja Islam, Buddha dan Hindu dan perbezaannya juga
adalah signifikan. Namun begitu, dapatan kajian ini menunjukkan tidak terdapat
perbezaan yang signifikan antara remaja Melayu, Cina dan India. Dapatan juga
menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan kecenderungan tingkah laku seks
berisiko remaja antara Status Sosioekonomi (SES) tinggi dibandingkan SES sederhana
dan, SES rendah, Analisis korelasitPearson-pula:menunjukkan terdapat hubunganzyang
positif dan signifikan antara kecenderungan tingkah Taku seksberisiko dengan pengaruh
rakan sebaya, efikasi kendiri, komunikasi seksualiti dalam keluarga dan estim kendiri.
Analisis Regresi Berganda menunjukkan faktor peramal terbaik yang mempengaruhi
kecenderungan tingkah laku seks berisiko remaja ialah pengaruh rakan sebaya diikuti
faktor efikasi kendiri, komunikasi seksualiti dalam keluarga, estim kendiri, agama,
jantina dan etnik. Impikasi kajian ini memberi gambaran bahawa pengaruh sebaya
adalah faktor utama kepada kecenderungan tingkah laku seks berisiko remaja dan
pelbagai pihak perlu memberi perhatian kepada faktor ini dalam usaha untuk
menangani masalah sosial ini.



TENDENCY TOWARDS RISKY SEXUAL BEHAVIOUR AMONG ADOLESCENT
AND FAMILY COMMUNICATION ABOUT SEX, PEER INFLUENCE,
SELF EFICACY AND SELF ESTEEM

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the tendency of risky sexual behaviour
among adolescents and its relationship with family communication about sex, peer
influence, self-efficacy and self-esteem. In addition, this study also aims to identify the
best predictive factors for such behavior. The survey method was used as the research
design and a total of 350 adolescents from the district of Batang Padang, Perak were
randomly chosen as respondent. The findings revealed that the tendency of risky sexual
behaviour is moderate. However, the gender comparison of adolescent showed that the
tendency of risk sexual behaviour among males was high compared to females and the
findings showed that the difference was significant. The findings also showed the
tendency of risky sexual behaviour of Christians adolescents was higher compared to the
Muslims, Buddhists and Hindusrand-the difference - was alsa“significant. Nevertheless,
the findings indicated that there was 'no ‘significant difference between“"Malay
adolescents, Chinese and Indian. The findings showed that there was no significant
difference in risky sexual behaviours between adolescents from the high Socioeconomic
Status (SES) compared to the moderate SES and the lower SES. Pearson correlation
analysis showed that there was a positive and significant correlation between the
tendency of sexual risk behavior with peer influence, self-efficacy, communication in
the family and self-esteem. Multiple Regression Analysis showed that the best predictor
for risky sexual behaviour among the adolescents was peer influence followed by self-
efficacy, family communication about sex, self-esteem, religion, gender and ethnic. The
implication of this study gives the impression that peer influence is a key factor to risky
sexual behaviour and various parties should give attention to this issue to address this
social problem.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1  Pengenalan

Kita sedia maklum bahawa golongan remaja adalah generasi yang bakal mewarisi negara
kita pada masa akan datang. Pelbagai harapan telah diletakkan kepada mereka agar mereka
berupaya menjadi individu yang berguna serta mampu menyumbang ke arah kesejahteraan
negara secara keseluruhannya. Namun begitu, sejak akhir-akhir ini pelbagai pihak mula
menaruh bimbang tentang berbagai gejala sosial yang melanda remaja dan seterusnya
meruntuhkan akhlak anak-anak remaja masa kini. Dalam keadaan sedar atau tidak,
perkembangan gejala-gejala sosial ini semakin meningkat dari hari ke hari. Setiap hari

dipaparkan berbagai-bagai cerita tentang salah laku yang dilakukan oleh remaja baik yang

kecil mahu pun besar.



Antara salah laku yang mencuri tumpuan ramai di negara kita hari ini ialah isu-isu
yang berkaitan salah laku seksual dalam kalangan remaja. Jasni Majed (2011) melaporkan
salah laku seksual dalam kalangan pelajar adalah antara masalah disiplin yang
diklasifikasikan serius di samping penyalahgunaan dadah. Sehubungan itu, Portal berita
Universiti Kebangsaan Malaysia (Jun 2010) memetik statistik Jabatan Pendaftaran Negara
bagi tahun 2000 hingga Julai 2008 mencatatkan lebih 257,000 sijil kelahiran didaftarkan
tanpa catatan nama bapa. Ini bermakna secara purata 2,500 kes anak luar nikah direkodkan
setiap bulan atau hampir 84 kes setiap hari. Pecahan kes kelahiran luar nikah mengikut
negeri antara tahun 2000 hingga 2008 menunjukkan 70,430 anak luar nikah didaftarkan.
Selangor mencatatkan bilangan paling tinggi iaitu 12,836 orang bayi. Ini diikuti Perak
(9,788), . Kuala* Lumpur (9,439), Sabah-(8,435),.Negeri»Sembilan_ (4,108) berbanding
Sarawak (617) manakala Terengganu 574 orang saja. Pendaftaran mengikut etnik pula
menunjukkan Melayu serta Bumiputera Sabah dan Sarawak paling tinggi iaitu 20,949
orang bayi, India 19,581 dan Cina 18,111. Pecahan mengikut agama adalah 30,978 Islam,

18,085 Hindu, 17,236, Buddha dan Kristian 3,395 orang.

Fenomena ini amat membimbangkan semua pihak sama ada individu, keluarga,
masyarakat atau negara dalam membina negara bangsa beretika dan rakyat yang
mempunyai jati diri. Fenomena ini tidak selari dengan cabaran keempat yang digariskan
dalam mencapai Wawasan 2020 bagi mewujudkan masyarakat bermoral, beretika,
warganegara yang kukuh nilai agama dan kejiwaan serta mempunyai etika paling tinggi
(Nazri Muslim & Nasruddin Yunus, 2006). Malaysia memerlukan rakyat yang bermoral

tinggi dan berakhlak mulia bagi menghadapi cabaran globalisasi dan bersaing dalam



pasaran global. Bagi mencapai hasrat kerajaan, Kementerian Pendidikan Malaysia
mengorak langkah membawa pelajar ke arah pembentukan insan bertanggungjawab dalam

merealisasikan wawasan 2020 (Jamaludin Ahmad & Sidek Mohd Noah, 2001).

Zakaria, Ahmad Munawar & Noranizah (2012) dan Syed Mahadzir (2012)
menyatakan keluarga dan rakan sebaya merupakan dua dunia sosial tempat seseorang itu
berkomunikasi di mana apabila berada di rumah, seseorang itu akan bergaul dengan ibu
bapa dan ahli dalam keluarganya dan apabila dia berada di luar rumah dia akan bergaul
dengan rakan sebaya. Kegagalan ibu bapa dalam mendisiplinkan anak-anak juga dilihat
sebagai salah satu faktor berlakunya tingkah laku devian. Walau bagaimanapun, remaja
mudah’ terdedah-kepada persekitaran‘luar-rumah terutamanya rakan sebaya. Sehubangan
itu, terdapat beberapa kajian lepas yang menunjukkan bahawa rakan sebaya juga
memainkan peranan pentingnya sebagai agen persekitaran sosial yang mempengaruhi
pembentukan tingkah laku seksual remaja. Menurut Jaccard, Blanton & Dodge (2005),
rakan sebaya merupakan pengaruh yang paling penting terhadap tingkah laku seks remaja.
Dapatan beberapa kajian menunjukkan remaja mendapat maklumat berkaitan seks daripada
rakan sebaya (Kakavoulis, 2001; Brook et.al., 2006; Potard, Courtois & Rusch, 2008; Card
& Giuliano (2013). Bagi remaja kurang dipengaruhi oleh rakan sebaya sekiranya mereka
mempunyai komunikasi yang positif dengan ibu bapa mereka (McNeely et al., 2002;
Hashim, Mohd Fahmi Mohd Syed & Syed Mohamed Syafeq Syed Mansor, 2008; Min &
Jewa, 2015). Justeru itu, persoalannya adakah faktor komunikasi seksualiti dalam keluarga
lebih kuat mempengaruhi tingkah laku seks berisiko dalam kalangan remaja berbanding

dengan pengaruh rakan sebaya.



Selain dari itu media elektronik juga dikaitkan dengan masalah salah seks dalam
kalangan remaja. Beberapa kajian lepas seperti Zaridah, Roslan & Faizah (2011); Nasrudin
et al. (2012); dan Khadijah et al. (2012) menyatakan ramai golongan remaja terdedah
kepada maklumat seks melalui filem, majalah, dan internet. Sehubungan itu, Siti Afzan
(2014) mendedahkan hasil satu kajian yang dibuat oleh seorang pensyarah Universiti
Kebangsaan Malaysia (UKM) mendapati 60 peratus kes perzinaan berpunca dari pada
menonton bahan-bahan lucah. MyMetro juga melaporkan kajian Associated Press yang
dibuat secara temubual melalui pungutan suara mendapati remaja lebih mudah terdedah
dengan gangguan seksual di internet dan seramai 33 peratus responden terbabit dengan
unsur. seksualseperti menghantar dany menerima 'gambar.atau video. bogel serta bérbaur
seksual. Walaupun kerajaan Malaysia telah melaksanakan penguatkuasaan seperti
mengklasifikasikan filem yang boleh ditonton dan tidak boleh ditonton oleh golongan
remaja di pawagam, masalahnya ialah remaja hari ini tidak memilih pawagam untuk
memenuhi tuntutan nafsu mereka. Golongan ini lebih gemar menggunakan kecerdikan
teknologi untuk mengakses pelbagai jenis cerita lucah melalui laman web. Kajian Nasrudin
et al. (2012) menunjukkan menonton filem lucah mempunyai pengaruh yang signifikan
menyumbang kepada tingkah laku seks berisiko dalam kalangan remaja. Walau
bagaimnapun, remaja tidak mungkin dalam tingkah laku yang tidak sekiranya mereka
kekuatan dalaman. Justeru, pelbagai pihak telah mengadakan program untuk membantu
golongan ini. Sebagai contohnya perkhidmatan kaunseling bukan sahaja disediakan di

sekolah-sekolah sahaja malah Institut Sosial Negara dan Jabatan Kebajikan Masyarakat



juiga telah memperluaskan perkhidmatan ini. Selain itu agensi yang berorientasi

keagamaan juga turut berperanan dalam menangani masalah remaja ini.

1.2 Latar Belakang

Merujuk kepada Rabiatul Adawiyah (2007); Zaridah, Roslan & Faizah (2011); Nasrudin et
al. (2012); dan Khadijah et al. (2012) Nasrudin et al. (2012) isu berkaitan dengan seks
dalam kalangan remaja tidak lagi dianggap sebagai suatu perkara yang asing dalam
masyarakat Kkita hari ini. Kesensitivitian terhadap isu ini telah menghambat pelbagai
perbincangan sama ada tertutup atau terbuka. Masalah ini turut dibincangkan oleh
golongan dewasa yang telah berkahwin malah mereka yang bakal ke jinjang pelamin.
Kajian oleh Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO,2007)-mendapati ibu bapa dan’guru-
guru hanya berkongsi maklumat seksual berkisar perubahan biologi dan fizikal ketika akil
baligh bersama remaja, sedangkan maklumat berkenaan dengan hubungan seksual
kebiasaannya diperolehi remaja ini daripada rakan sebaya yang diragui kebenaran
sumbernya. Akibat daripada salah faham ini, remaja cenderung terdedah kepada pelbagai
gejala seksual tidak sihat yang boleh menjejaskan kesihatan seksual mereka. Kesihatan
seksual bukan sahaja meliputi perhubungan seksual malahan ianya melibatkan fizikal,

mental, emosi dan sosial seseorang (WHO, 2006).

Remaja adalah suatu peringkat umur di mana seseorang individu mengalami
perubahan dari segi fizikal, emosi dan psikologi lantas mempengaruhi kesedaran tentang
seksualiti mereka (Anand & Shanta, 2002). Lefrancois (2003) berpendapat remaja adalah

mereka yang berumur antara 12 hingga 20 tahun. Justeru, kita dapati di Malaysia,



kebanyakan remaja adalah pelajar sekolah menengah atau institusi pengajian tinggi.
Menurut ahli-ahli psikologi perkembangan (developmental psychology) seperti Hoult
(1984); Bancroft (2002); Hughes & Kumanan (2006); Halgin & Whitbourne (2009), di
peringkat ini tingkah laku seks mereka mempunyai kaitannya dengan perkembangan umur
mereka di mana mereka mengalami kehendak seks yang paling aktif dan keinginan nafsu
yang memuncak. Hormon dalam diri mereka meningkat secara mendadak di mana hormon
testosteron bagi lelaki manakala estradiol bagi perempuan. Keinginan seksual menjadi
suatu minat baru yang merangsang naluri remaja. Namun kebanyakan remaja tidak sedar
pengalaman seksual yang dianggap sebagai suatu yang menyenangkan dan berupaya
memberikan mereka satu masalah besar sekiranya tidak mempunyai pengetahuan seksual

yang,cukup (Chyntia, 2003).

Remaja secara keseluruhannya mudah terpengaruh dengan pelbagai anasir negatif
akibat daripada kelonggaran penjagaan dan kawalan dari ibu bapa. Justeru, mereka
seringkali terjebak dalam aktiviti seksual dalam mengejar cinta. Nasrudin et al. (2012)
dalam kajian mereka terhadap remaja perempuan di Asrama Bahagia iaitu sebuah asrama
pemulihan akhlak bagi remaja perempuan mendapati responden seringkali terjebak dengan
aktiviti seksual dalam mengejar cinta. Memandangkan 80% responden kajian mereka
mengaku mula terjebak melakukan aktiviti seksual seawal umur 13 — 15 tahun, yang
dianggap cinta pada awalnya seringkali bertukar menjadi nafsu apabila akal gagal

merasionalkan apa yang berlaku.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hoult%20TF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6376623
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hoult%20TF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6376623

Kajian oleh Institute for Public Health (2008) mendapati aktiviti seksual dalam
kalangan remaja yang belum berkahwin semakin mengingkat sejak beberapa tahun yang
lalu. Sehubungan itu, kajian oleh Institusi Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia 2010
mendapati lebih tiga daripada enam remaja berumur 15 hingga 28 tahun terlibat dalam seks
bebas tanpa nikah (Muhd Amirul Faiz, 2011). Sebagai contoh, Lee et al. (2006) dalam
kajian terhadap 4500 responden berumur 12 hingga 19 tahun di Negeri Sembilan bagi
menentukan kekerapan hubungan seks dalam kalangan pelajar sekolah menengah pelbagai
etnik mendapati perbezaan signifikan di antara lelaki (8.3%) dengan perempuan (2.9%).
Mereka turut mendapati terdapat perbezaan signifikan dalam pengetahuan seksual di antara
mereka yang tidak tinggal bersama ibu bapa (12.2% mempunyai hubungan seks)
berbanding mereka yang tinggal bersama-ibu-bapa-(5:1% mempunyai _hubungan.seks).
Seterusnya, daripada seramai 242 pelajar yang pernah melakukan hubungan seks sebanyak

17.8% (n=43) melaporkan mereka telah hamil atau telah membuat orang lain hamil.

Mohd Shatar (2003) turut mendapati lebih daripada 300 kanak-kanak dan remaja
Melayu berumur di antara 13 hingga 25 tahun terlibat dalam salah laku seksual dan seks
bebas sehingga menyebabkan kehamilan dan pengguguran janin. Berdasarkan statistik
yang dikeluarkan oleh Polis Diraja Malaysia (PDRM) sebilangan besar individu yang
terbabit dalam kes pembuangan bayi adalah mereka yang berusia 18 hingga 25 tahun iaitu
12 peratus berbanding kumpulan umur 25 tahun ke atas hanya 0.06 peratus (Sarnon et al.,

2012).



Pengetahuan seksual yang tepat dapat membantu remaja menyediakan asas untuk
memahami perkembangan seksual, melindungi diri, mempengaruhi emosi dan
kesejahteraan psikologikal mereka (Low, 2009). Sehubungan itu, institusi keluarga
memainkan peranan penting yang bertanggungjawab untuk memberi pendidikan seks
secara tidak formal kepada anak-anak (Turnbull, Van Wersch, 2008). Remaja yang
mempunyai pengetahuan seksual yang betul mempunyai tingkah laku seksual yang
rasional dan bertanggungjawab manakala remaja yang mempunyai pengetahuan seksual
yang salah mempunyai persepsi yang tidak tepat tentang hubungan seksual sehingga
menimbulkan tingkah laku seksual berisiko (Khusnul & Asep, 2002; Rabiatul Adawiyah,
2007; Turnbull, Van Wersch & Van Schaik, 2012)). Dalam masa yang sama remaja yang
mempunyai tahap pengetahuan seksual yang:-baik :mempunyai tahap kecenderungaryang

kurang untuk terlibat dalam tingkah laku seksual berisiko (Jemmott & Jemmott, 1990).

1.3  Pernyataan Masalah

Kadar peningkatan tingkah laku seksual di kalangan pelajar remaja sejak akhir-akhir ini
merupakan fenomena yang amat membimbangkan semua pihak. Peningkatan yang ketara
ini membayangkan bahawa sebahagian remaja kini sedang mengalami masalah gejala
sosial yang melambangkan keruntuhan akhlak mereka. Melihat kepada masalah ini,
tindakan dan pengawalan aktiviti remaja sudah dirasakan amat perlu bagi membendung

fenomena ini dari terus meningkat pada masa-masa akan datang.

Di Malaysia, kadar aktiviti seksual dalam kalangan remaja berusia 13 hingga 17

tahun di negara ini sepanjang dua dekad lalu meningkat daripada 0.9 pada 1994 kepada 8.3



