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ABSTRAK  

 

 

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji impak penggunaan peranti mudah alih dalam 

meningkatkan tingkah laku sedentari dari aspek faktor, risiko dan kekerapan 

penggunaan dalam kalangan kanak-kanak. Kajian ini merupakan sebuah kajian 

kualtitatif dan menggunakan teknik temu bual bagi mendapatkan maklumat. 

Pemilihan subjek kajian menggunakan persampelan bertujuan melibatkan 10 orang 

ibu bapa daerah Muallim, Perak. Hasil kajian menunjukkan bahawa ibu bapa 

mendefinisikan peranti mudah alih sebagai satu bentuk hiburan yang berteknologi dan 

memberikan keseronokkan kepada kanak-kanak. Penggunaan peranti mudah alih ini 

memberikan kesan dan menjejaskan perkembangan tingkah laku kanak-kanak. Kajian 

ini mendapati bahawa ibu bapa memahami ciri-ciri kanak-kanak yang bertingkah laku 

sedentari. Kekangan masa yang berpunca daripada ibu bapa yang membenarkan 

kanak-kanak menggunakan peranti mudah alih adalah faktor yang menghalang proses 

perkembangan kanak-kanak daripada berlaku. Dapatan kajian juga menunjukkan 

bahawa penggunaan peranti mudah alih memberi kesan terhadap tingkah laku iaitu 

wujud tingkah laku sedentari dalam kalangan kanak-kanak. Namun, tingkah laku 

sedentari tersebut tidak menjejaskan hubungan baik secara individu antara ibu bapa 

dan kanak-kanak. Tempoh masa penggunaan peranti mudah alih juga menjejaskan 

tingkah laku kanak-kanak akibat penggunaan yang berlebihan. Secara kesimpulannya, 

penggunaan peranti mudah alih memberi implikasi kepada tingkah laku sedentari 

kanak-kanak secara langsung dan tidak langsung. 
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IMPACT OF USAGE OF MOBILE DEVICES TOWARDS CHILDREN 

SEDENTARY BEHAVIOUR 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aimed to examine the impact of the use of mobile devices in increasing 

sedentary behavior in terms of factors, risks and frequency of use among children. 

This study is a qualitative study and used interview techniques to obtain information. 

The selection of study subjects using purposive sampling involved 10 parents of 

Muallim district, Perak. The results showed that parents define mobile devices as a 

form of technological entertainment and provided fun for children. The use of these 

mobile devices has an impact and affected the development of children's behavior. 

This study found that parents understand the characteristics of children who behave 

sedentarily. Time constraints caused by parents allowing children to use mobile 

devices are factor that hinders children’s developmental process from occurring. The 

findings also showed that the use of mobile devices affects the behavior that is the 

existence of sedentary behavior among children. However, such sedentary behavior 

does not affect good individual relationships between parents and children. The 

duration of use of mobile devices also affected children's behavior due to overuse. In 

conclusion, the use of mobile devices has implications for children's direct and 

indirect sedentary behavior. 
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BAB 1 

 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

Perkembangan dunia masa kini yang pesat dengan kemajuan teknologi tanpa sempadan 

telah menjadi satu keperluan bagi seseorang individu memiliki teknologi berkenaan. 

Pembangunan teknologi peranti mudah alih seperti telefon bimbit dan tablet semakin 

mendapat tempat didalam masyarakat tanpa mengira status atau umur seseorang 

individu. Dengan pelayaran internet yang semakin senang dan cepat telah memberikan 

pelbagai kemudahan kepada pengguna. Menurut Statistik Suruhanjaya Komunikasi dan 

Multimedia Malaysia (2018) kadar jumlah langganan peranti mudah alih meningkat 

daripada 131.2% pada tahun 2017 kepada 132.9% pada tahun 2018. Kemajuan 

teknologi yang menuju ke arah globalisasi ini semakin berkembang dengan 

memungkinkan informasi menyebar dengan mudah serta mempengaruhi corak gaya 

hidup masyarakat (Sohana Abdual Hamid, 2016). 
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Peranti mudah alih seperti telefon bimbit mempunyai pelbagai kegunaan yang 

boleh diakses dalam satu-satu masa. Kemudahan yang pelbagai ini secara tidak 

langsung menarik minat kanak-kanak untuk turut serta sebagai pengguna dan ini 

menyebabkan berlaku ketagihan kepada penggunaannya. Kebanyakan kanak-kanak 

menggunakan beberapa jenis peranti mudah alih iaitu telefon pintar dan tablet setiap 

hari (Aznan Omar, 2017). Kanak-kanak prasekolah yang menggunakan peranti mudah 

alih cenderung menggunakannya secara berlebihan di dalam amalan kehidupan mereka 

dan ini akan menyebabkan berlakunya tingkah laku sedentari (Naquiah Nahar, 

Sahrunizam Sangi, Nurhidayu Rosli & Abdul Hafiz Abdullah, 2017).  

 

 

1.2 Latar Belakang Kajian 

 

Umum mengetahui bahawa kanak-kanak adalah individu yang sangat cepat dalam 

menerima perkara baru dan boleh mengamalkan mengikut keperluan mereka. Dengan 

kemajuan teknologi terkini seperti penggunaan telefon pintar dalam kehidupan secara 

tidak langsung telah menjadi satu rutin dalam kehidupan seorang kanak-kanak. Perkara 

ini dalam tidak sedar mampu memberi implikasi kepada kanak-kanak. Perkembangan 

kanak-kanak terdahulu sangat berbeza dengan kehidupan kanak-kanak hari ini.  Kanak-

kanak hari ini dunia mereka tidak membolehkan mereka untuk keluar bergaul bebas 

dengan rakan-rakan atas faktor keselamatan terutama bagi yang tinggal di taman 

perumahan. Jadi antara perkara yang menjadi rutin bagi kanak-kanak ini adalah 

menggunakan telefon pintar ketika berada di rumah.  
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Peranti mudah alih seperti telefon pintar tidak dinafikan teknologi mudah alih 

yang memiliki ciri-ciri penting dalam kehidupan berkeluarga dalam banyak isi rumah 

(Aznan Omar, 2017). Salmah Omar dan Malisah Latip (2015) menyatakan telefon 

pintar adalah telefon yang memiliki sistem operasi yang meluas, di mana pengguna 

bebas menambah aplikasi, menambah fungsi-fungsi atau mengubah perisian 

bersesuaian mengikut pengguna.   

 

Rangkaian Penyelidikan Tingkah Laku Sedentari (Sedentary Behaviour 

Research Network) (2012) menyatakan tingkah laku sedentari adalah setiap tingkah 

laku yang tersusun dengan penggunaan tenaga < 1.5 METs (metabolisme) semasa 

duduk dan berbaring. Menurut Tremblay et al. (2017) tingkah laku sedentari ialah 

tingkah laku tidak aktif yang berlebihan dan memberi hasil kesihatan yang buruk iaitu 

melalui aktiviti penggunaan peranti mudah alih yang berlebihan menyebabkan kanak-

kanak hanya duduk dan berbaring dalam masa yang lama. Tingkah laku ini 

menyebabkan tidak berlaku perkembangan fizikal yang aktif bagi seorang kanak-

kanak.  

 

Menurut Yee, Chua, Shazia Iqbal Hashmi, Teh dan Ruvina Indran (2016) 

menyatakan generasi muda menggunakan peranti mudah alih lebih daripada kebiasaan 

dan secara keseluruhannya, kanak-kanak mengakses peranti mudah alih dengan 

penggunaan tenaga yang kurang iaitu duduk dan berbaring yang diklasifikasikan 

sebagai tingkah laku sedentari. Menurut Biddle (2011), tingkah laku sedentari merujuk 

kepada satu keadaan yang duduk dan baring yang keterlaluan serta menghabiskan masa 

dengan tidak membuat sebarang aktiviti fizikal yang aktif. 
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Kanak-kanak adalah satu golongan yang sangat mudah dimonopoli dan 

dipengaruhi jika aktiviti mereka tiada pemantauan daripada ibu bapa. Kenyataan ini 

disokong oleh Naquiah Nahar et al. (2018) menyatakan kanak-kanak lebih cenderung 

untuk menjadi seorang yang tidak produktif atau digelar ‘couch potato’ yang 

bermaksud sangat selesa duduk dan baring berjam-jam lamanya menggunakan peranti 

mudah alih.  

 

Sedar akan pembangunan aset negara ini maka kerajaan telah melaksanakan 

dasar pendidikan prasekolah bagi menyediakan kemudahan pendidikan prasekolah 

kepada kanak-kanak prasekolah yang berumur 4 hingga 6 tahun. Kurikulum standard 

juga telah diselaraskan iaitu mengikut Kurikulum Standard Prasekolah Kebangsaan. 

Kerajaan juga memainkan peranan dalam memastikan semua institusi pendidikan 

prasekolah mematuhi peraturan-peraturan Pendidikan Prasekolah 1996 seperti yang 

diperuntukkan dalam Seksyen 24, Akta Pendidikan 1996. Menurut Mohd Nazri Abdul 

Rahman dan Wan Nurul Baizura Wan Mohamad Noor (2018) menyatakan bahawa 

pelaksanaan Kurikulum Standard Prasekolah Kebangsaan (KSPK) semakan 2017 

adalah sejajar dengan usaha untuk mutu pendidikan awal kanak-kanak prasekolah 

selaras dengan Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013-2025.  

 

“Pelan pembangunan pendidikan Malaysia (PPPM) 2013-2025 menyarankan 

KSPK yang dilaksanakan pada tahun 2010 disemak semula dengan memberi penekanan 

kepada penguasaan kemahiran abad ke-21 seperti pemikiran kritis, kreatif dan inovatif, 

penyelesaian masalah, dan kepimpinan untuk membolehkan murid bersaing di 

peringkat global.” (Surat Pekeliling Ikhtisas Kementerian Pendidikan Malaysia 

Bilangan 7/2016: 1).      
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Kurikulum Standard Prasekolah Kebangsaan (KSPK) semakan 2017 telah 

memasukkan kemahiran abad ke-21 dalam pembelajaran kanak-kanak di prasekolah. 

Ini merupakan hasrat KSPK untuk melahirkan kanak-kanak prasekolah yang 

mempunyai kemahiran abad-21 dengan memberi fokus kepada kemahiran berfikir serta 

kemahiran hidup dan kerjaya yang berteraskan amalan nilai murni. Antaranya ialah 

mahir berkomunikasi iaitu kanak-kanak prasekolah mampu menyuarakan dan 

meluahkan fikiran, idea dan maklumat dengan yakin dan kreatif secara lisan dan 

bertulis, menggunakan pelbagai media dan teknologi. Di samping mempunyai daya 

tahan yang tinggi iaitu mampu menghadapi kesukaran, bijak membuat keputusan, 

berkeyakinan, toleransi dan empati. Ini menunjukkan teknologi boleh digunakan dalam 

pembelajaran namun tidak secara berlebihan. 

 

Pendidikan prasekolah berfokus kepada kurikulum berpusatkan murid melalui 

pelbagai aktiviti yang melibatkan murid untuk bergiat secara aktif (Abdul Hadi Mat 

Dawi, Lee, Mohan & Jamilah Dolah, 2016). Ini menunjukkan bahawa pelbagai 

pendekatan menggunakan bahan-bahan teknologi seperti komputer dan telefon pintar 

telah diambil bagi memastikan kanak-kanak prasekolah terlibat dengan aktiviti fizikal 

di samping mewujudkan kesedaran tentang teknologi. Namun Wan Anita Wan Abas 

dan Azizah Hamzah (2013) menyatakan penggunaan peranti mudah alih yang 

berlebihan lebih mendominasi dalam kehidupan kanak-kanak prasekolah berbanding 

bermain di luar rumah. 
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1.3 Pernyataan Masalah 

 

Penularan pengaruh teknologi dalam masyarakat serta penggunaan telefon pintar yang 

meluas telah menyebabkan berlaku pertukaran rutin dalam kehidupan kanak-kanak. 

Antara individu yang terjejas dengan rutin yang baru ini adalah kanak-kanak. Keadaan 

ibu bapa yang memberikan kanak-kanak menggunakan telefon pintar adalah punca 

kepada segala-galanya.  

 

Menurut Yee et al. (2016) menyatakan kanak-kanak yang bermain 

menggunakan peranti mudah alih yang berlebihan akan duduk atau berbaring dalam 

tempoh yang lama dan menyebabkan berlaku kesejahteraan hidup yang kurang baik 

dan menurunkan pencapaian akademik. Pernyataan ini disokong oleh Naquiah Nahar 

et al. (2018) yang menyatakan perkembangan kanak-kanak dipengaruhi oleh sumber 

teknologi yang terdapat dalam kehidupan dan seterusnya memberi impak kepada 

sebuah institusi kekeluargaan.  

 

Menurut Bentley, Turner dan Jago (2016) kanak-kanak prasekolah 

sememangnya akan terdedah dengan tontonan skrin antaranya melalui televisyen dan 

komputer namun, peningkatan terhadap pendedahan ini adalah melalui penggunaan 

telefon pintar yang berlebihan. Artikel tersebut menjelaskan bahawa perkembangan 

kanak-kanak menjadi terbantut kerana masa tidur menjadi pendek, pemakanan yang 

tidak sihat dan pembangunan kemahiran akademik yang kurang baik akibat 

penggunaan peranti mudah alih yang berlebihan.  
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Mildayani Suhana (2017) menyatakan penggunaan peranti mudah alih 

menyebabkan kanak-kanak memencilkan diri daripada kehidupan sosial dan kurang 

bergaul. Menurutnya lagi, kanak-kanak berubah menjadi introvert dan tidak sabar, 

menyebabkan berlaku masalah interpersonal dan kekurangan kemahiran komunikasi 

dalam kalangan kanak-kanak. 

 

Kanak-kanak kini sudah terbiasa dengan budaya kebergantungan dengan 

telefon pintar yang menyebabkan kanak-kanak kurang terdedah kepada aktiviti luar 

(Noorshahira Mohd Fadzil, Mohd Yusof Abdullah & Mohd Azul Mohamad Salleh, 

2016); Davydova, 2017). Wan Anita Wan Abas dan Azizah Hamzah (2013) 

menyatakan peranti mudah alih yang berlebihan telah menjadi satu alat yang digunakan 

oleh para ibu bapa untuk mengekalkan kawalan terhadap kanak-kanak.  

 

Menurut Davydova (2017) penggunaan peranti mudah alih mempunyai 

pengaruh yang besar terhadap semua kumpulan umur. Kebergantungan peranti mudah 

alih terutamanya terhadap kanak-kanak prasekolah banyak dipengaruhi oleh peranti 

moden seperti menonton kartun dan bermain permainan video. Manakala Downing, 

Hnatiuk, Hinkley, Salmon dan Hesketh (2017) menyatakan kanak-kanak prasekolah 

menghabiskan masa sehingga 12 jam sehari dalam masa yang tidak menentu demi 

memenuhi masa untuk menggunakan peranti mudah alih. 

 

Kebimbangan terhadap trend kesihatan terhadap aktiviti fizikal dalam 

kehidupan kanak-kanak, tingkah laku sedentari, tidur, obesiti telah mendapat perhatian 

dan perlu diberi keutamaan bagi mengubah keadaan berkenaan (Canadian Ministers of 

Health/Healthy Living and Sport, Physical Activity dan Recreaction, 2016; Carson, 
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Tremblay, Chaput & Chastin, 2016; Chaput et al., 2016; Gotay et al., 2013; Ng et al., 

2014; Owens, 2014; ParticipACTION, 2016; Poitras et al, 2016; Tremblay et al., 2016). 

 

Menurut Wan Anita Wan Abas dan Azizah Hamzah (2013) masalah fizikal 

kanak-kanak prasekolah yang sering mendapat perhatian umum dan pakar kesihatan 

ialah berat badan berlebihan atau obesiti yang seterusnya boleh menyumbang kepada 

punca masalah kesihatan lain seperti risiko penyakit jantung, kencing manis, 

ketidakstabilan tekanan darah dan hipertensi. Kajian tersebut menyatakan bahawa 

berlaku penurunan kadar metabolisme semasa aktiviti menggunakan telefon pintar 

seterusnya mengantikan aktiviti fizikal kanak-kanak. 

 

Ketagihan terhadap peranti mudah alih yang berlebihan bagi kanak-kanak 

prasekolah adalah satu isu yang tidak dapat dinafikan. Oleh itu, persepsi daripada ibu 

bapa dalam mendapatkan maklumat yang terperinci berkenaan penggunaan peranti 

mudah alih terhadap tingkah laku sedentari kanak-kanak sangat diperlukan. Persepsi 

ibu bapa ini seterusnya dapat membantu dalam menangani permasalahan penggunaan 

peranti mudah alih dalam kalangan kanak-kanak prasekolah di bawah Kementerian 

Pelajaran Malaysia. 
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1.4 Tujuan Kajian 

 

Kajian ini bertujuan melihat penggunaan peranti mudah alih yang berfokus kepada 

tingkah laku sedentari iaitu tingkah laku tidak aktif yang melibatkan kanak-kanak 

prasekolah. Kajian ini adalah untuk melihat penggunaan peranti mudah alih yang 

memberi kesan dalam meningkatkan tingkah laku sedentari dalam kalangan kanak-

kanak. 

 

 

1.5 Objektif Kajian 

 

Secara khususnya kajian ini dilakukan bagi memenuhi objektif-objektif kajian seperti 

berikut: 

 

1) Meneroka persepsi ibu bapa tentang penggunaan peranti mudah alih dalam 

kalangan kanak-kanak. 

2) Mengkaji persepsi ibu bapa tentang tingkah laku sedentari kanak-kanak. 

3) Mengetahui pandangan ibu bapa tentang kaitan penggunaan peranti mudah 

alih dengan tingkah laku sedentari kanak-kanak. 

4) Mengenalpasti sejauh mana tempoh masa penggunaan peranti mudah alih 

mempengaruhi tingkah laku sedentari kanak-kanak.  
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1.6 Soalan Kajian 

 

Berdasarkan objektif kajian, terdapat empat persoalan kajian iaitu: 

 

1) Apakah persepsi ibu bapa tentang penggunaan peranti mudah alih dalam 

kalangan kanak-kanak? 

2) Apakah persepsi ibu bapa tentang tingkah laku sedentari kanak-kanak? 

3) Bagaimanakah pandangan ibu bapa tentang kaitan penggunaan peranti 

mudah alih dengan tingkah laku sedentari kanak-kanak? 

4) Sejauh manakah tempoh masa penggunaan peranti mudah alih 

mempengaruhi tingkah laku sedentari kanak-kanak?    

 

 

1.7 Kerangka Konseptual 

 

Kerangka konseptual yang digunakan merangkumi aspek kajian iaitu penggunaan 

peranti mudah alih terhadap tingkah laku sedentari kanak-kanak. Kerangka konseptual 

dibina sebagai panduan dalam kajian ini. 
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Rajah  1.1. Kerangka Konseptual Penggunaan Peranti Mudah Alih terhadap Tingkah 

Laku Sedentari Kanak-Kanak.   

 

 

 

1.8 Kepentingan Kajian 

 

Kajian ini dilihat boleh menjadi satu keperluan semasa dalam menghadapi penggunaan 

peranti mudah alih yang berfokuskan kepada tingkah laku sedentari kanak-kanak. 

Berdasarkan isu-isu semasa tentang penggunaan peranti mudah alih dalam kalangan 

kanak-kanak telah memberikan impak kepada perkembangan mereka. Justeru, kajian 

ini adalah penting untuk dijalankan di Malaysia bagi membantu sebagai pencegahan 

awal kepada masyarakat.  

 

Penggunaan Peranti Mudah Alih 

Faktor  Kesan Kekerapan 

Tingkah Laku Sedentari 
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Penyelidikan penggunaan peranti mudah alih perlu diteruskan untuk mendapat 

lebih banyak data dan maklumat yang konsisten tentang penggunaannya. Kekurangan 

maklumat berkenaan penyelidikan ini di Malaysia dapat diatasi dengan pelaksanaan 

lebih banyak penyelidikan tentang penggunaan peranti mudah alih yang boleh dikaitkan 

dengan perkembangan kanak-kanak. Kajian berkenaan isu ini masih di peringkat awal 

di Malaysia, kajian ini diharap boleh dijadikan sebagai perintis dalam meneruskan 

penyelidikan mengenai penggunaan peranti mudah alih dan tingkah laku sedentari.  

 

 

1.9 Batasan Kajian 

 

Fokus kajian ini adalah terbatas kepada kanak-kanak prasekolah sahaja. Oleh itu, 

respondan dipilih daripada kalangan ibubapa kanak-kanak yang dikatakan bertingkah 

laku sedentari oleh guru. Tingkah laku sedentari ini merupakan satu unit asas dalam 

perkembangan kanak-kanak. Ibubapa yang dipilih adalah yang memiliki anak berumur 

empat hingga dan enam tahun yang belajar di prasekolah. Sampel juga terdiri daripada 

yang berkerja dan suri rumah tangga.  

 

Manakala daripada sudut lokasi dan jenis sekolah pula, kajian ini terbatas 

kepada sekolah yang mempunyai prasekolah yang berada di sekitar Tanjung Malim. 

Lima buah prasekolah telah dipilih dalam kajian ini bagi mencukupkan dapatan kajian. 

Pembatasan perlu dilakukan berdasarkan kekangan dan had waktu yang dihadapi oleh 

penyelidik.    
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1.10 Definisi Operasional 

 

Topik ini akan mengemukan beberapa istilah yang digunakan dalam kajian ini. Definisi 

ini membantu penyelidik dalam memahami setiap istilah yang dibincangkan dan 

mengelak daripada menyalahi apa yang sepatutnya di pegang semasa menjalankan 

kajian ini.  

 

 

1.10.1 Peranti Mudah Alih 

 

Peranti mudah alih ini sememangnya memberi pengaruh yang sangat besar terhadap 

kanak-kanak (Salmah Omar & Malisah Latip, 2015).  Menurut Widiawati, Sugiman 

dan Edy (2014) peranti mudah alih adalah peralatan canggih yang dicipta dengan 

pelbagai aplikasi yang boleh membentangkan pelbagai media berita, rangkaian sosial, 

hobi malah hiburan.  

 

 

1.10.2 Penggunaan Peranti Mudah Alih 

 

Penggunaan peranti mudah alih sememangnya tidak asing lagi dalam kalangan kanak-

kanak. Konteks kajian ini peranti mudah alih adalah merujuk kepada telefon pintar dan 

tablet. Manakala penggunaan yang dimaksudkan adalah tempoh masa yang digunakan 

oleh kanak-kanak semasa menggunakan telefon pintar dan bukan penggunaan untuk 

akademik. Penggunaan peranti mudah alih dalam kalangan kanak-kanak telah 
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mewujudkan satu budaya dalam rutin harian mereka dengan bermain games dan 

menonton video.  

 

Alattraqchi et al. (2014) menyatakan separuh daripada kanak-kanak prasekolah 

meluangkan masa lapang mereka dengan menggunakan peranti mudah alih walaupun 

mereka melaporkan berminat dalam sukan. Manakala Noorshahira Mohd Fadzil et al. 

(2016) menyatakan lebih daripada separuh responden iaitu 53% mengakui ibu bapa 

tidak meletakkan syarat atau had masa penggunaan peranti mudah alih di rumah.  

 

 

1.10.3 Tingkah Laku Sedentari 

 

Menurut Fenton, Veldhuijzen van Zanten, Duda, Metsios dan Kitas (2018) tingkah laku 

sedentari adalah merujuk ketiadaan aktiviti fizikal yang bertujuan dan ditakrifkan 

sebagai aktiviti fizikal sederhana.   

 

Tremblay et al. (2017) menjelaskan tingkah laku sedentari ialah tingkah laku 

tidak aktif yang berlebihan dan memberi hasil kesihatan yang buruk iaitu melalui 

penggunaan peranti mudah alih yang berlebihan, duduk dan berbaring.  
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Rajah  1.2. Hill, Gardiner, Cavalheri, Jenkins dan Healy (2015) 

 

Berdasarkan rajah yang di atas, perkembangan tingkah laku mempunyai 

beberapa tahap iaitu aktiviti fizikal yang kuat (vigorous physical activity), aktivti fizikal 

yang sederhana (moderate physical activity), aktiviti fizikal ringan (light physical 

activity) dan tingkah laku sedentari (sedentary behaviour). Nombor yang dinyatakan 

dalam rajah adalah skala metabolisme penggunaan tenaga seseorang individu.  

 

Rangkaian Penyelidikan Tingkah Laku Sedentari (Sedentari Behaviour 

Research Network, 2012) menyatakan tingkah laku sedentari adalah setiap tingkah laku 

yang tersusun dengan penggunaan tenaga < 1.5 METs (metabolisme) semasa duduk 

dan berbaring.  
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1.10.4 Kanak-Kanak 

 

Konvensyen Mengenai Hak Kanak-Kanak (1995) dan Akta Kanak-Kanak (2001) 

menyatakan kanak-kanak didefinisikan sebagai seseorang yang di bawah umur 18 

tahun. Dasar Kanak-Kanak ini menjelaskan kanak-kanak merupakan sebahagian 

daripada masyarakat yang amat penting, yang menjadi aset negara dan penyambung 

nadi pembangunan negara pada masa hadapan. Dalam konteks kajian ini, kanak-kanak 

adalah individu yang berumur empat hingga enam tahun yang bersekolah di prasekolah 

di Perak.  

 

 

1.10.5 Ibu Bapa 

 

Ibubapa adalah golongan yang memiliki jawatan yang besar dalam sesebuah institusi 

kekeluargaan. Rusnani Abdul Kadir (2000) menyatakan segala-galanya bertitik-tolak 

daripada amanah, tugas, peranan dan tanggungjawab yang mesti dipikul oleh setiap ibu 

bapa. Dalam kajian ini, ibu bapa yang dipilih adalah daripada golongan yang bekerja 

dan surirumah tangga di Perak. Ibu bapa juga memiliki anak berumur empat hingga 

enam tahun yang belajar di prasekolah di Perak.   
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1.11 Kesimpulan  

 

Secara keseluruhannya, isu tentang penggunaan peranti mudah alih dalam kalangan 

kanak-kanak sudah menjadi topik perbincangan dimana-mana institusi pendidikan 

kerana telah menimbulkan pelbagai isu tentang perkembangan kanak-kanak. Terdapat 

banyak faktor yang mempengaruhi keadaan ini. Oleh itu, usaha perlu dilaksanakan bagi 

membendung permasalahan ini daripada terus berleluasa dan mengganggu 

perkembangan kanak-kanak secara amnya.




