PRESTASI KECERGASAN FIZIKAL DAN
PEMBENTUKAN PIAWAI RUJUKAN
KRITERIA BAGI PEMAIN RAGBI 16

TAHUN DI SEKOLAH ELIT DAN
BUKAN ELIT RAGBI
NEGERI PERAK

KANAISAN A/L KANAPATHY

DISERTASI DIKEMUKAKAN BAGI
MEMENUHI SYARAT UNTUK MEMPEROLEHI
IJAZAH SARJANA PENDIDIKAN

FAKULTI SAINS SUKAN
UNIVERSITI PENDIDIKAN SULTAN IDRIS

2010



PENGAKUAN

Saya mengaku disertas ini adalah hasil kerja saya sendiri kecuali nukilan dan ringkasan
yang setiap satunya saya jelaskan sumbernya.

16. 05.2010 JAISAN A/U KANAPATHY

M 20061000199



DECLARATION
| hereby declare that the work in this dissertation is my own except for quotatitons and

summaxries which have been duly acknowledge.

Date: 16. 05.2010 Sgnature : s .
Name Kanaisan AfL Kanapathy
Regidration no. M20061000199



PENGHARGAAN

Daam usaha melaksanakan kgian ini, penydidik telah medui pelbaga cabaran, dugaen
dan kesukaran. Faktor masamerupakan kekangan utama ddam menjdankan penydidikan
ini. Namun begitu, penyelidik berjaya mengharungi segda cabaran, dugeen sarta
kesukaran dalam menyigpkan penydidikan ini. Sekalung budi dan sspenuh penghargaen
ditujukan kepada mereka yang tedah menghuhirkan bantuan, kerjasama, semangd,
bimbingan dan nashat ddam usaha penydidik menyigokan disartas ini. Penghargaen
khas ditujukan kepada Prof. Madya Dr. Jabar Bin Hgi Johari selaku Pensyarah Penashat
dan Penydiabagi penydidikan ini, Dr. Ahmad Bin Hashim dan semua pensyarah Fakullti
Sans Sukan, Univerdti Pendidikan Sultan Idris. Tanpa bimbingan, tunjuk gar dan
nasihat mereka, penyelidik mungkin tidak depat menyigokan disertad ini.

Penghargaan juga diberikan kepada Pengetua Sekolah Elit Raghbi dan Bukan Elit Ragbi di
Negeri Perak, rakan-rakan pembantu penyelidik dan juga kepada peman-pemain ragbi
tingkatan empat dari sekolah-sekolah berkenaan yang terlibat ddam pelaksanaan
penydidikan ini. Kepada rakan-rakan seperjuangan yang teah banyak memberikan
bantuan, nasihat dan dorongan yang tidak berbelah bahagi kepada penydidik ddam usaha
menyigpkan penydlidikan ini, sekaung penghargaan buat kaian ssmua

Akhir sekali, sekalung terima kasih yang tidak terhingga diucgpkan kepada isteri tercinta,
Marian Peter dan anak-anak tersayang Nyanaraam, Petrricia, dan Arievendraam yang
telah banyak berkorban dan memberi sokongan kepada penydidik sspanjang penggian
ini. Hakikatnya, saya berasa amat berbangga dan berbesar hati atas sokongan anda semua
yang merestui dan memahami impian dan cita-cita saya. Sesungguhnya sumbangan den
peranan yang diberikan terlalu amat berharga. Semoga jasa bak dari semua pihak yang
terlibat secaralangsung dan tidak langsung akan mendapat keberkatan dari Tuhan.

KANAISAN A/L KANAPATHY
Universti Pendidikan Sultan Idris
Mei2010



PENGESAHAN

Disartas ini telah diterima dan diluluskan untuk memenuhi
syarat kursus QSS 6018 Disartas bagi memperolen
ljazah Sarjana Pendidikan Sains Sukan,

Fakulti Sains Sukan,
Universiti Pendidikan Sultan Idris,
Tanjong Mdim, Perak

(PROF. MAD¥ADR. IABAR BIN HJ. JOHARI)
Penydia
KursusQSS 6018 Disertas



ABSTRAK

Kgian ini bertujuan untuk mengukur dan menilal prestas kecergasan fizika pemain ragbi
yang berumur 16 tahun di sekolah dit ragbi dan bukan dit raghbi di negeri Perek sarta
pembentukan piawa rujukan kriteria bagi kedua-dua kumpulan di sskolah-sekolah
tersebut Sgumlah 102 orang pemain raghi yang berumur 16 tahun di skolah dit den
bukan dit ragbi telah dipilih untuk menjadi sampel Pengukuran prestas kecergasan
fizika diperolehi berdasarkan lima bateri ujian yang terdiri daripada Ujian Pecut 30
meter, Ujian Kecergasan Pelbagal Tahap, Ujian Lari Ulang Alik 10 meter, Ujian Bangkit
Tubi dan Ujian Indeks Jam Badan. Ujiant Sampd Tidek Bersandar bagi Ujian
Kecergasan Fizika menunjukkan nilai t (100) = 3.932, p = .001, terdgpat perbezaan yang
ggnifikan daam tahap kecergasan fizikd di antara sekolah dit raghi (M=289.9, SD =
9.64) dengan sekolah bukan dit raghi  (M=281.6, SD = 11.52). Begitu juga, Ujiant
Sampd Tidak Bersandar bagi Ujian Kecergasan Pelbagal Tahgp menunjukkan nilai t (94)
= 3.569, p = .001, terdapat perbezaan yang sgnifikan ddam dayatahan kardiovaskular di
antara sekolah dit raghi (M=7.048, SD = 1872) dengan sekolah bukan dit raghi
(M=5.88, SD = 1.398). Tidek terdapat perbezaan yang dgnifikan ddam kepantasan,
ketangkasan, kekuatan otot dan berat badan unggul di antara sekolah dlit regbi dengan
sekolah bukan €lit ragbi di negeri Perak. Ujiant Sampd Tidek Bersandar bagi Ujian
Pecut 30 meter menunjukkan nilai t (100) = 1.849, p = .067, tidek terdgpat perbezaan
yang dgnifikan daam kepantasan di antara sekolah dit raghi (M=4.85, SD = .336)
dengan sekolah bukan elit ragbi (MN4.98, SD - 396). Ujiant Sampd Tidak Bersandar
bagi Ujian Lari Ulang Alik 10 meter menunjukkan nilai t (86) = .672, p = .503, tidak
terdapat perbezaan yang sgnifikan daam komponen ketangkasan di antara sekolah it
ragbi (M=10.57, SD = .703) dengan sekolah bukan dit ragbi (M=10.45, SD = 1.01).
Ujiant Sampe Tidak Bersandar bagi Ujian Bangkit Tubi menunjukkan nilai t (100) =
1.364, p = .176, tidak terdapat perbezaan yang sgnifikan ddam komponen kekuatan otot
di antara sekolah dit raghi (M=23.480, SD - 2.900) dengan skolah bukan dit ragbi
(M=22.720, SD = 2.725). Ujian-t Sampd Tidak Bersandar bagi Ujian Indeks JSm Badan
menunjukkan nilai t (100) = -1.784, p = .077, tidak terdapat perbezaan yang sgnifikan
dalam berat badan unggul di antara sekolah dit ragbi (M=22.015, SD = 3549) dengan
sekolah bukan dit ragbi (M=23.336, SD = 3.922).
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ABSTRACT

The purpose of this study isto measure and evauae the levd of physcd fitness of the 16
years old rugby players in the elite rugby schools and the non-dlite rugby schools in the
State of Perak and to setup the standard criterion reference for the Physcd Fitness Rugby
Test for both schools. A total of 102 rugby players from the dite and non-dite schoolsin
the state of Perak, has been chosen as samples. The measurement of the physicd fitness
levels were being acquired based on the Physicd Fitness Tedt that comprised of the 30
meter Sprint Test, St-Up Test, Multi Stage Physcd Fitness Test, 10 Meter Shuttle Run
Test, and Body Mass Index Test. Independent t-test for the Physcd Fitness Test showed t
(100) = 3.932, p=.001 and there was Sgnificant difference in physcd fitness leve
among players between the elite rugby schools (M=289.9, SD = 9.64) and non-€lite rugby
schools (M=281.6, SD = 11.52) in Perak. Besdes, the Multi Stage Physicdl Fitness Test
showed t (94) = 3.569, p = .001, there was dso sgnificant difference in cardiovascular
fitness level between the dite rugby schools (M=7.048, SD = 1.872) and non-dlite rugby
schools (M=5.88, SD = 1.398). No dgnificant difference was found in speed, muscle
strength, agility and body mass index among the players between the dite rugby schools
and non-elite rugby schools in Perak. Independent t-test for the 30 meter Sprint Test
showed t (100) = 1.849, p = .067, there was no Sgnificant difference in goeed between the
elite rugby schools (M=4;85, SD = .336) and the non-dlite rugby schools (M=4.98, SD =
.396). Independent t-test for the St-Up Test showed t (100) = 1.364, p = .176, there was
no sgnificant difference in muscle strength between the dlite rugby schools (M=23.480,
SD = 2.900) and the non-elite rugby schools (M= 22.720, SD = 2.725). Independent t-test
for the 10 Meter Shuttle Run Test showed t (86) = .672, p = .503, there was ho significant
difference in agility between the elite rugby schools (M=10.57, SD = .703) and the non-
elite rugby schools (M=10.45, SD = 1.013). Independent t-test for the Body Mass Index
Test showed t (100) =-1.784, p = .077, there was no sgnificant difference in body mass
index between the elite rugby schools (M=22.015, SD = 3549) and the non-dlite rugby
schools (M=23.336, SD =3.922).
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BAB1

PENDAHULUAN

11  Pengenaan

Kecergasan idah kemampuan untuk hidup ddam Stuas yang seimbang dan sempurna
dai segi fizikd, mental, emos, rohani dan sosd. Kecergasan fizikd meryjuk kepada
kemampuan medakukan tugas serta tanggungjawab harian tanpa cepat mengdami
kelesuan, mash mempunya tenaga untuk melibatkan diri ddam aktiviti kesenggangan
dan dapat menghadapi segala saat kecemasan yang berkemungkinan berlaku.

Kecergasan fizikd terbahagi kepada dua komponen iaitu kecergasan fizika
berasaskan keshatan dan perlakuan motor. Kecergasan fizika berasaskan keshaan
meliputi agpek-aspek yang berkaitan dengan fungd fisologi dan pskologi. Apek ini
dipercaya mampu meindungi seseorang individu daripada penyakit hipokinetik seperti
penyakit kardiovaskular, obesti dan penyakit yang berkaitan dengan otot dan tulang.
Komponen-komponen kecergasan fizikd yang berasaskan kesihatan idah daya tahan
kardiovaskular, daya tahan otot, kekuatan otot, fleksbiliti dan komposs badan.



Kecergasan fizikd berasaskan perlakuan motor pula meujuk kepada fungd dan
kemampuan individu bertanding daam aktiviti sukan dengan lebih bertenaga, berdaya
kuasa dan berkemahiran. Komponen-komponen kecergasan fizika yang berasaskan
perlakuan motor idah kepantasan, imbangan, ketangkasan, kuasa, masa resks dan
koordinas. Clarke (1975), menyatakan bahawa kecergesan fizika idah keupayaan
melaksanakan tugas harian dengan cekap dan cergas tanpa kepenatan yang berlebihan
serta mempunya tenaga serta mempunya tenaga yang mencukupi untuk aktiviti riadah.
Sdlan daripada itu, seseorang harus sanggup menghadapi cabaran samasa kecemasan
yang mungkin timbul.

Fal (1980), menyatakan bahawa kecergasan untuk keshatan merangkumi aspek-
aspek yang berkaitan dengan fungs fisologi dan pskologi yang dipercaya memberi
seseorang individu pelindungan dari ancaman hypokinetic (kekurangan pergerakan),
kegemukan dan penyakit otot serta tulang. Sementara kecergasan fizikd untuk sukan pula
idah aspek yang berkaitan dengan fiingd dan keupayaan individu bertanding ddam
aktiviti sukan dengan penuh tenaga, daya tahan, kekuatan dan ketangkasan.

AAPHERD (1980), mengklasfkaskan komponen kecergasan kepada dua
komponen iaitu keshatan dan kemahiran. Komponen kecergasan keshatan meipuiti
agpek daya tahen kardiovaskular, kekuatan otot, daya tahan otot, kdembutan dan
komposs badan. Komponen kecergasan kemahiran pula merangkumi aspek keguan,
kuasa, imbangan, masa reaks dan koordinas. Menurut Johnson dan Nelson (1986),
pengukuran tahap kecergasan fizika bagi pegar sekolah terbahagi kepada lima bahagian
laitu pengujian dayatahan otot, kelembutan, daya tahan kardiovaskular serta pengukuran
ketinggian dan komposis badan.



Di ddam Sukatan Pegaran Pendidikan Jasmani, penggaran Pendidikan Jasmani
teirbahagi kepada tiga aspek iaitu tunjang kecergasan, tunjang kemahiran dan tunjang
kesukanan (Kementerian Pendidikan Mdaysa 1998). Pdgaan Pendidikan Jasmani
oaemberi peduang kepada para pelgar untuk mempegai serta melaksanakan gpa yang
dipelgjari ddam bentuk aktiviti kecergasan, kemahiran sukan dan permainan.

Permainan ragbi adalah sdah satu sukan yang kasar dan lasak jika ianya dilihat
melalui maa kasar kerana mempunya pertembungan secara fizikd yang boleh
mengundang kesakitan dan kecederaan, namun permainan lask ini mampu memberikan
keseronokan dan kepuasan kepada orang yang memindinya serta membentuk
keperibadian diri yang tinggi dalam diri seorang pemain ragbi. Permainan ragbi pada
masa sekarang tdah menjadi semakin pantas dan mencabar serta memerlukan daya
kecergasan fizika yang optimum. Sgurnlah lima belas orang pemain bagi satu pasukan
ak an memulakan permainan ini. Untuk bemain permainan ini, Semuapemain ragbi mesti
mampu menguasa dan mempunya kesedaran taktikal sertakekuatan mental yang tinggi.
Permainan raghi juga memerlukan tahap penguasaan kemahiran asas yang tinggi seperti
membuat hantaran bola ke belakang, menangkap bola, menendang, berlari dengan bola
dan membua tackle terhadap peman lawan yang mempunya bola Disamping itu,
penguasaan dadam bebergpa komponen kecergasan seperti kepantasan, ketangkasan,
kekuatan otot dan dayatahan kardiovaskular perlu dimiliki dengan cekap dan efisyen oleh
semua peman ragbi untuk melaksanakan penguasaan kemahiran asas. Untuk menjadi
sebagai seorang pemain raghi yang lengkap, mereka perlu menguasa semua kemeahiran
asas ragbi dan komponen kecergasan. Komponen kecergasan fizikal berlandaskan

kesihatan dan komponen kecergasan motor merupakan ciri yang sangat penting untuk



dimiliki oleh seorang pemain ragbi dan perlu mengekalkan tahap prestasi komponen
kecergasan tersebut.

Ragbi adalah suatu permainan berkonsepkan adil kepada kedua-dua pasukan yang
bertanding. Terdapat beberapa ciri unik dalam permainan ragbi yang tidak terdapat dalam
permainan lain iaitu permainan ini memerlukan pergerakan bola yang berterusan tanpa
membuat hantaran ke hadapan oleh pemain yang menguasa bola. la membenarkan
kedua-dua pasukan yang bertanding untuk cuba menguasai dan mengawa bola dalam
scrum dan line-out. Pemain juga dibenarkan untuk membuat ruck dan maul serta cuba
menghalang pihak lawan daripada menguasai bola dengan membuat tackle terhadap
pemain lawan yang membawa bola Objektif utama permainan ragbi ini addah untuk
cuba mendapatkan jumlah mata yang terbanyak dengan membuat try di kawasan lawan.

Menurut Biscombe dan Drewett (1998) pemahaman tentang cara bermain dan
penguasaan kemahiran dan pencapaian kejayaan dalam peimainan ragbi selaunya
mengambil masa yang panjang. Semua pemain diperlukan menguasai kemahiran asas
ragbi yang banyak dan kemahiran teknikal yang berbeza mengikut posisi bermain dalam
permainan ini. Permainan ragbi mengandungi banyak cabaran yang menguji komitmen,
keberanian, pertimbangan yang waras dan keupayaan fizikal seseorang pemain.

Terdapat dua kumpulan posisi pemain dalam setiap pasukan ragbi. Kumpulan
pertama dikenali sebagai Forwards bermain di posisi hadapan sebagai Loosehead prop,
Hooker, Tight head prop, Blindside Flanker, Lock, Openside Flanker dan Number 8.
Kumpulan kedua dikenali sebagai Backs yang bermain di posis belakang sebagai Scrum+
half, Stand-off, Inside Centre, Outside Centre, Left Wing, Right Wing dan Full Back

Nombor jersi 1 hingga 15 mewakili setiap posisi tersebut dalam permainan ragbi.



Kumpulan Forwards memaka nombor 1 faingga 8 manakaa kumpulan Backs memaka
nombor 9 Hngga 15.

Permainan ragbi bermula pada tahun 1823 di England, ketika itu William Webb
Elis sedang bermain bola sepak di Sekolah Rugby. Dia secara tidak sangga telah
mengambil bola dan membawa lari bolatersebut, maka tercetudah satu permainan yang
baru. Universiti Cambridge telah memperkembangkan aktiviti tersebut dengan membuat
beberapa peraturan bagi menjadi permainan raghi. Kesatuan raghi ditubuhkan pada tahun
1871 di England. la bertanggungjawab kepada perkembangan sukan ragbi di peringkat
dunia, memperkendkan peraturan dan menganjurken pertandingan  peringkat
antarabangsa. Pennainan ragbi mula diperkenalkan di negara kita sdepas Perang Dunia
Pertama dan bemiula pada tahun 1925 di Negeri Sembilan. Kemudian berkembang ke
Selangor, Perak, Pulau Pinang dan Singapura. Kelab-kelab ragbi turut ditubuhkan seperti
YMCA Kuaa Lumpur, The Edwardians di Taiping, , The Birch Rompers di Ipoh, The
The Penang Asansdan Kdab Sdlangor di Kuaa Lumpur. Sdepasitu, lebih banyak kelab
ragbi muncul, antaranya idah COBRA, Negeri Sembilan Wanderes, Kedah Blues,
Penang Blues, The Staroba di Ipoh, The MCOBA di Kuda Kangsar dan banyak lagi
kelab raghi.

Negeri Perak merupakan saah satu negeri yang terkend dengan permainan ragbi.
Negeri ini banyak menghasilkan ramai pemain yang berbaka dan telah mewakili negara
di peringkat antarabangsa. Antara pemain Perak yang telah mewakili pasukan kebangsaan
Malaysaidah Kam Pak, M. Dattaya, Chang Chen Man, Abdul Aziz Shaif, Lim Ah Saw,
Badaruddin Safri, Shaari Safri, Lim Yew Leng, Azizi Chin, Yang Arnri, Huzir Muhamed,

Rga Omar Ikram, M. Ganesan, Badrul Hisham Hashim dan ramai lagi. Rga Omar Ikram



merupakan satu-satunya pemain Perak yang terpilih untuk mewakili pasukan raghi Asan

All Stars menentang pilihan Eropah di Hong Kong pada tahun 1985. Pemain-pemain ini

semuanya berasal dari sekolah dit raghi di negeri Perak iaitu Sekolah Menengah

Kebangsaan King Edward VI, Taping, Maktab Mdayu Kuda Kangsar dan Sekolah

Tuanku Abdul Rahman, poh,

Jadual 11

Senaral sekolah-sekolah ragbi di negeri Perak

@

Sekolah-Sekolah Raghi Perak

PRRRRRRRPE
RN RORROLEINIRWN

SMK King Edward V11, Taiping
Kolg Meayu KuaaKangsar

.. SVIK Anderson, Ipoh

MK Clifford, Kuda Kangsar

SMK Sultan Yusuf, Batu Ggah

MK St Michad, Ipoh

SMK S Anthony, Teluk Intan

MK Iskandar Shah, Parit

Sekolah Tuanku Abdul Rahman, [poh
MK Methodist (ACS), Ipoh

. SMK Horley Methodist, Teluk Intan

MK Sans Tduk Intan, Teluk Intan

. Sekolah SainsRgaTun Azlan Sheh, Taiping

SM Teknik Taiping, Kamunting

. SM Teknik Padang Renggas, KudaKangsar

SM Teknik Bota, Perak Tengah
SM Teknik Sim River, Sim River
SMK Jdal, Batu Kurau

Jadual 11 menunjukkan sekolah-sekolah yang mempunya pasukan regbi di

negeri Perak. Sekolah-sekolah tersebut telah mengambil bahagian ddam keohanan ragbi

bawah 15 tahun padatahun 2008 dan akan mengambil bahagian daam keohanan ragbi

bawah 18 tahun di peringkat daerah masing-masing di negeri Perak.



Permainan ragbi mergpakan permainan utama di sekolah dit ragbi terutamanya
bagi sekolah premier di negara kita keranatradis dan ethos sekolah tersebut ditonjolkan
melalui permainan ragbi. Permainan ini dianggep dit ddam kaangan pdgar sekolah
tersebut kerana bukan samua orang boleh bermain ragbi tanpa keberanian dan semangat
wagauntuk memartabatkan nama sekolah mereka meaui permainan raghbi. Bekas pemain
raghi sekolah elit sentiasamengikuti rapat perkembangan pasukan raghi sekolah dan akan
merasa amat berbangga dengan pencepaian pasukan ragbi skolah mereka Mereka
sentiasa membantu dan menyumbangkan bantuan kepada pasukan ragbi agar sentiasa
cemerlang dan menakkan nama sekolah meeka ddam permanan ini dan terus
mengekal kan tradis mereka

Sekolah eit ddam permainan raghbi kebanyakannya addah sekolah premier di
negara kita. Sekolah Premier ditafsrkan sebaga sekolah harian atau sekolah berasrama
penuh yang ditubuhkan ssbelum perang dunia kedua dan sebelum merdeka Sekolah-
sekolah ini kaya dengan tradis kesukanannya dan mempunya ciri-ciri unik dan ethos
mereka yang tersendiri dan dipdihara sehingga ke hari ini. Tradis kecemerlangan
sekolah premier ini ddam bidang sukan terutamanya permainan ragbi perlu dikekalkan
dan diteruskan sehingga kini. Justeru, satu bentuk pertandingan sukan antara sekolah
premier diwujudkan. Pertandingan ini bukan sthga bermatlamat untuk merah
kemenangan semata-mata malah turat bertujuan menyema semangat kekduargaan di
antara sekolah premier.

Sekolah dit raghi menjadikan permainan ragbi sebagal permainan utama sekolah.
Sekolah ini memberikan penumpuan dan mempunya perancangan yang tersendiri daam
memertabatkan permainan raghi sekolah masing-masing. Sekolah it raghi ddam negeri



Perak idah Sekolah Menengah Kebangsaan King Edward VII, Taping, Kolg Mdayu
Kuda Kangsar dan Sekolah Tuanku Abdul Rahman. Sekolah dit ragbi ini mempunyal
jurulatih raghi yang berkdlayakan untuk membimbing pasukan sekolah mereka. Jurulatih
raghi di sekolah elit ragbi sentiasa mendapat sokongan yang penuh terutamanya dari segi
bantuan kewangan daripada pengurusan sekolah dan murid tua sekolah tersebut ddam
merencanakan pasukan ragbi mereka. Maklumat dan informes terkini daam permainan
ragbi sentiasa dipertingkatkan dikalangan mereka. Sekolah it raghi ini mempunya
perancangan yang khusus daam penyediaan pasukan raghi masing-masng.

Untuk sentiasa melonjakan nama sekolah mereka daam permainan raghi, pemain
ragbi di sekolah ini menjdani latihan yang ssematik dan pemakanan yang khusus.
Mereka juga diberi tempat tinggad di asrama sekolah dan bantuan kewangan berupa
biasswa. Pemain ragbi di sekolah it dipilih dan ditapis berdasarkan kecemerlangan
akademik dan penglibatan aktif daam sukan terlebih dahulu sewaktu di sekolah rendah
dan ditawarkan untuk menyambung pegaran di sekolah dlit raghi. Kemudahan perdatan
raghi di sekolah elit ini adaah lengkap dan baru sertamencukupi dengan bilangan pemain
yang bermain ragbi di sekolah ini. Ssem permainan ragbi yang dimainkan oleh sekolah
it ini lebih tersusun den sstematik. Apa yang membezakan pencgpaian skolah dlit
ragbi ini iaah perancangan taktika dan kemampuan pemain dit untuk menukar rentak
permainan dengan cepat. Merekamenguasal asas kemahiran permainan ragbi dengan baik
dan berkesan. Mereka jarang meakukan keslgpan ddam semua aspek kemahiran asas
raghi.

Menurut Bompa (1986), kaedah untuk mengend pasti bakat peman daam sukan

pesifik harus dilaksanakan dengan menggunekan kaedah saintifik. Menurut Philips &



Homack (1979) pula, sekiranya peman dagpat meningkatkan penguasaan kemeahiran,
mudah baginya untuk mengubah kepada tahap kemehiran yang lebih tinggi. Bagi
membolehkan pemain menguasa kemahiran asas ini maka program ini memerlukan
pendekatan kaedah latihan yang mantap dan mampu menghasilkan proses latihan yang
menyeluruh dari aspek mental dan fizika. Sehubungan dengan itu, pemain ragbi sekolah
elit memiliki penguasaan kemahiran permainan asas raghi dengan balk menerus proses

latihan yang menyeluruh.

Jadual 12
Senarai sekolah-sekolah dlit ragbi di negeri Perak

Bil Sekolah-Sekolah Elit Raghi Negeri Perak
SVIK King Edward VI, Taiping

Kolg Mdayu KudaKangsar, KudaKangsar
Sekolah Tuanku Abdul Rahman, Ipoh

W

Jadual 12 menunjukkan senara sekolah dit raghbi di negeri Perak. Sekolah ini
mengambil bahagian ddam Kgohanan Ragbi Sekolah Premier Negeri Perak yang
dilangsungkan semenjak tahun 1996. SVIK King Edward VII, Taping, Kolg Mdayu
Kuda Kangsar dan Sekolah Tuanku Abdul Rahman, Ipoh mempunya tradis dan
kecemerlangan dalam permainan raghi. Sehingga kini hanya pasukan raghi SMK King
Edward V11, Taiping, Kolg Mdayu Kuaa Kangsar dan Sekolah Tuanku Abdul Rahman,
Ipoh sahga yang telah berjaya menjadi Johan Perak secara silih berganti sgak kegjohanan
ini dipertandingkan. SMIK King Edward VI, Taping pulatelah mengungguli keuaraan
sebanyak enam kali, Kolg Meayu Kuaa Kangsar sebanyak lima kai manakaa Sekolah
Tuanku Abdul Rahman, Ipoh satu kali. SMK King Edward VI, Taiping yang mewakili
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Zon Perak mengungguli permainan raghi sebagal Johan Kebangsaan bagi tahun 2006 dan
2007 dan merupakan satu-satunya sekolah dari Perak dan sekolah premier yang pertama
dalam negara kita yang berjaya masuk ke periawanan akhir peringkat kebangsaen
sebanyak tiga kali berturat-turat iaitu pada tahun 2005, 2006 dan 2007 dan berjaya
menjadi johan kebangsaan untuk duatahun berturut-turut iaitu pada tahun 2006 dan 2007.

Jadual 13
Senarai sekolah-sekolah bukan elit ragbi di negeri Perak

Bil Sekolah-Sekolah Bukan Elit Ragbi Negeri Perak
SMIK Anderson, Ipoh

SVIK Clifford, KudaKangsar

SVIK Sultan Yusuf, Batu Ggeh

SMK St Miched, Ipoh

SVIK St. Anthony, Teuk Intan

SMK Iskandar Sheh, Parit

SMK Methodigt (ACS), Ipoh

SVIK Horley Methodist, Teluk Intan

SVIK Sains Teluk Intan, Teluk Intan

10. Sekolah SainsRgaTun Azlan Shah, Taping
11. SM Teknik Taiping, Kamunting

13. SM Teknik Padang Renggas, Kuda Kangsar
13. SM Teknik Bota, Perak Tengah

14. SM Teknik Sim River, Sim River

OCONOUHAWN PR

Jadua 1.3 addah senara sekolah bukan dlit ragbi di negeri Perak. Sekolah bukan
elit ragbi ini merupakan sekolah yang mempnnya pasukan raghi tetapi permainan ragbi
bukan merupakan permanan utama sekolah mereka Sekolah ini akan mengambil
bahagian ddam semua kegohanan ragbi peringkat daerah. Mereka tidak mampu
menyaingi pasukan ragbi dari sekolah elit raghbi yang jauh lebih mantagp dan tersusun
daam sstem permainan mereka. Pasukan ragbi dari sekolah bukan dit sentiasa berada
pada satu tangga di belakang dengan sekolah elit raghi ddam semua pertandingan raghi.



n

Ddam pertandingan peringkat daerah masing-masing, sekolah bukan dit ragbi yang
berkenaan sentiasa mendapat kedududukan naib johan di beakang sekolah dit. Antara
sekolah bukan it ragbi iadah Sekolah menengah Kebangsaan Clifford, Kuda Kangsar,
Sekolah Menengah Sains Rga Tun Azlan Shah, Taping, dan Sekolah Menengah
K ebangsaan Anderson, |poh.

Ddam pertandingan ragbi Mglis Sukan Sekolah Sekolah Perak, mgoriti pemain
raghbi dari sekolah elit raghi sentiasa memonopoli pasukan daerah dengan terpilih untuk
mewakili pasukan daerah masing-masing. Daripadatiga buah sekolah dlit ragbi tersebut,
dua buah sekolah akan bertanding dalam perlawanan akhir untuk menentukan kegjuaraan.
Sehingga kini, hanya tiga buah sekolah dlit raghbi ini menguasa kguaraan peringkat
negeri Perak berbanding dengan sekolah bukan dlit.

Untuk mendapatkan data berkaitan prestas kecergasan fizika pemain ragbi di
sekolah it dan bukan dit ragbi, pengukuran dan penilaian perlu dijdankan secara
sstematik. Baumgartner (2003), penilaan idah proses memberi mekna kepada
pengukuran dengan membandingnya dengan satu piawa. Dua jenis plava yang
digunakan secara meluas idah kriteria dan norma rujukan. Norma rujuken piawal
digunakan untuk menentukan sama ada individu itu telah mencgpa satu aras yang telah
ditetapkan. Norma rujukan piawa digunakan untuk melihat prestas individu dengan
prestas ahli-ahli lain ddam kumpulan yang sama. Plawaian rujukan kriteria adaah
berguna untuk menetapkan prestas yang piawal untuk semua, manakda piawian rujukan
norma adalah amat berharga ddam membuat perbandingan antaraindividu gpabila Stuas

memer|ukan untuk pemilihan yang teliti.





