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ABSTRAK 

ORIENTASI MATLAMAT DAN KAITANNYA DENGAN TINGKAH LAKU 
AGRESIF DI KALANGAN PEMAIN-PEMAIN BOLA SEPAK18 TAHUN JUARA 
SEKOLAH 100 PLUS 

Oleh 

LIM FUI CHIEW@ GLORIEA LIM 

Kajian ini dijalankan untuk mengenalpasti orientasi matlamat pemain-pemain 
bola sepak bawah 18 tahun, Juara Sekolah 100 Plus, MSSM Peringkat Negeri 
Sabah, mengenalpasti kecenderungan tingkah laku agresif responden semasa 
bermain dan mengenalpasti situasi dan individu yang mempengaruhi keagresifan 
responden. Responden kajian seramai 126 orang pemain bola sepak bawah 18 
tahun yang terdiri daripada 7 pasukan yang mewakili gabungan masing-masing 
ke Kejohanan Bola Sepak ,Juara Sekolah 100 Plus, Peringkat Negeri Sabah. 
Penyelidikan dijalankan dengan menggunakan soal selidik "Task & Ego 
Orientastian In Sport Questionnaire' (TEOSQ: Duda & Nicholls, 1989) dan "The 
Judgement About Moral Behavior In Youth Sport Questionnaire" ( JAMBYSQ: 
Stephens, Bredemeier & Shields, 1993). Dengan menggunakan analisis min 
dan ujian t, dapatan menunjukkan responden lebih cenderung ke arah orientasi 
tugasan berbanding orientasi ego. Responden juga lebih cenderung melakukan 
keagresifan Instrumental dalam permainan mereka. Dapatan kajian 
menunjukkan kedudukan mata yang seri, keputusan pengadil yang tidak tegas 
dan keputusan mata yang tidak jauh berbeza menyumbang kepada tingkah laku 
agresif dalam permainan ini. lndividu-indivudu yang menyumbang kepada 
tingkah laku agresif bagi responden ini ialah pengadil, jurulatih atau pengurus 
dan ketua pasukan. 

V 



ABSTRACT

vi

The purpose of this study is to identity the goal orientation of football players 
under eighteen 100 Plus School Championship of MSSM Sabah State Level; to 
identity aggressive behavior of the respondent; and to identity the situation and 
individuals that intluence the respondent’s aggressiveness. As many as 128 
respondent of tootball players under 18 which consist of 7 groups that represent 
their own division to 100 Plus Football School Championship in the Sabah State 
Level. The study is done by using the Task & Ego Orientation In Sport 
Ouestionnaire ( TEOSQ: Duda & Nicholls, 1989 ) and The Judgement About 
Moral Behavior In Youth Sport Ouestionnaire (JAMBYSO: Stephens, Bredemeier 
& Shields, 1993). By Using the min analysis and T -test, the verdict shows that 
the respondents are more into task orientations compared to ego orientations. 
The respondents also are more into doing the instrumental aggressiveness in 
their games. The results also shows that the score is even, reterees decision 
that is not firm and slight differences in score results contribute to aggressive 
behavior in this championship. Individuals that contribute to the aggressive 
behavior to these respondents are reterees, coaches or team managers and 
team captains.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

“Mengapa kamu menanduk dada penyerang itu ?” Kemungkinan jawapan

dari pemain tersebut ‘jurulatih mengarahkanakan berbunyi, saya

melakukannya atau mungkin juga “saya benci pemain itu” dan pelbagai lagi

Walau bagaimanapun hanya individu itujawapan yang berkemungkinan.

sahaja yang mampu memberikan jawapannya. Sifat dan sikap agresit telah

menjadi sinomin dengan sukan yang berbentuk kontak seperti bola sepak,

ragbi, hoki, bola baling, bola keranjang dan beberapa jenis sukan yang lain.

Misalnya pada 7 Julai insiden yang membabitkan pemain Perancis Zinedine

Zidane dan pemain Itali Marco Materazzi dalam perlawanan akhir Piala
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Dunia 2006 di German. Tandukan kasar Zidane ke atas pemain pertahanan

Itali di dadanya hingga terjatuh jelas menggambarkan bahawa keagresitan

dalam permainan bola sepak itu wujud dan tidak mengira peringkat

pertandingan.

Istilah keagresitan itu sebenarnya boleh menggambarkan pelbagai

tingkah laku dalam bidang sukan. Keagresitan dalam sukan dengan tingkah

yang biasanyalaku ganas seringkali dikaitkan dengan pergaduhan

ditunjukkan oleh para pemain. Ganas atau keganasan didetinisikan sebagai

suka menyerang, suka marah, bengis, dan tidak bertimbang rasa. Sementara

agresit pula adalah tingkah laku yang lebih cenderung untuk menyerang

(Kamus Dewan, 1989). Menurut Martens (1979), keganasan dan keagresitan

adalah serupa dan tahap keganasan dan keagresitan bergantung kepada

rangsangan yang diterima. Namun begitu, menurut Silva (1981), tingkah laku

yang agresit berdasarkan percakapan atau perlakuan fizikal yang boleh

mencederakan individu lain secara psikologi atau fizikal. Tingkah laku

tersebut hendaklah dengan pilihan sendiri dan bertujuan untuk mencederakan

lawan (Hussman & Silva, 1984). Sementara itu Berkowitz (1962), Bandura

(1973) dan Silva (1980) pula mengatakan bahawa tingkah laku agresif

tersebut hendaklah dilakukan dengan niat sengaja untuk merugikan individu

lain, jika tidak tingkah laku tersebut tidak boleh dikatakan agresif.
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Buss (1961), membahagikan tingkah laku agresit kepada dua iaitu

Keagresitan Hostile dan Keagresitan InstrumentaL Keagresitan Hostile

adalah tingkah laku agresit yang dilakukan bertujuan untuk memberi

kecederaan kepada individu lain dan berniat dengan sengaja membuat

Tujuan utama tingkah laku tersebut adalah untukmangsa menderita.

menyakiti dan menyebabkan individu lain menderita (Silva, 1980; Silva &

Antara tingkah laku agresit yang boleh diklasitikasikanConroy, 1995).

sebagai Keagresitan Hostile adalah menendang atau menumbuk pemain

Akibat dari tindakan tersebut jelas menunjukkan mangsa tercedera.lawan.

Individu yang melakukan Keagresitan Hostile tidak mementingkan keputusan

perlawanan, sebaliknya apa yang penting bagi mereka adalah merugikan

lawan.

Keagresitan Instrumental pula adalah tingkah laku agresit yang juga

tetapi matlamatnya bukan untukbertujuan untuk merugikan lawan,

kelebihan-kelebihan lain seperti kemenangan dan sebagainya (Silva,1980).

Sebagai contoh dalam permainan bola sepak, pemain pertahanan menerjah

dengan kasar penyerang berbahaya pasukan lawan yang sedang membawa

bola. Tindakan tersebut dilakukan bukan kerana pemain pertahanan tersebut

marah atau benci terhadap lawannya, sebaliknya jika penyerang berbahaya

tersebut tercedera maka peluang untuk pasukan lawan menjaringkan gol

adalah tipis dan seterusnya meningkatkan peluang pasukannya untuk

membuatkan mangsa menderita, sebaliknya adalah untuk mendapat



4

menang. Walau bagaimanapun kedua-dua tingkah laku agresit yang telah

dinyatakan adalah salah dari segi peraturan dan undang-undang permainan

bola jaring. Oleh itu para pemain yang melakukannya perlu sedia

menanggung risiko atas perbuatan mereka.

Kebiasaannya ada sesuatu yang mendorong atau memotivasikan

seseorang individu melakukan sesuatu perkara secara agresit. Menurut

Kamus Dewan (1989), motivasi adalah keinginan atau semangat yang kuat

pada diri seseorang yang mendorongnya untuk berusaha melakukan sesuatu

dengan tujuan untuk mencapai kejayaan. Menurut Singer (1975), motivasi

adalah satu daya yang ada di dalam diri seseorang untuk mencapai satu

matlamat dan berusaha keras untuk mendapatkan kejayaan yang lebih baik.

Dari dua detinisi yang diberikan muncul satu pertanyaan adakah individu

melakukan keganasan dalam permainan semata-mata kerana ingin mencapai

kejayaan. Memang sukar untuk menjelaskan persoalan tersebut secara

ringkas. Walau bagaimanapun, keganasan individu semasa bersukan dapat

dikaitkan dengan orientasi matlamat mereka yang melibatkan diri dalam

sukan yang samada berlandaskan tugasan atau ego.

Cox, 1994; Duda, 1992; Nicholls, 1989; Weiberg & Gould, 1995 dalam

membandingkanberlandaskan tugasan kepadaakan menumpukan

pencapaian dengan tahap individu dan kemajuan individu. Manakala individu

yang bersukan berdasarkan ego lebih menumpukan terhadap pencapaian

Nicholls (1989), menyatakan bahawa individu yang menyertai sukan

dan menewaskan lawan. Menurut Nicholls (1989), lndividu yang bersukan
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berdasarkan tugasan akan bermain bersungguh-sungguh dan berusaha gigih

sepanjang bersukanmanakala individutempoh perlawanan yang

berdasarkan ego akan menarik diri daripada bersukan. Secara amnya

berminat bertindak agresitindividu yang bersukan berdasarkan ego lebih

ketika bermain berbanding individu yang bersukan berdasarkan tugasan.

Menurut Cox (1998), kemarahan dan depresi menjadi penyebab atau

Kecenderungan bertindakpemangkin berlakunya perlakuan yang agresit.

agresit adalah satu proses yang agak kompleks tetapi pengaruh persekitaran

khususnya pengaruh kemanusiaan seperti rakan-rakan, pengadil, ibu bapa

merupakan pemangkin yang menyebabkan berlakunya tingkah laku agresit

Stephens & Bredemeir (1996), tingkah laku agresit yangdalam sukan.

dilakukan oleh pemain terhadap pemain lawan adalah atas arahan jurulatih.

Oleh itu jurulatih mempunyai pengaruh yang kuat terhadap tingkah laku

agresit pemain dalam sesuatu permainan. Shaharudin (1998), keagresitan

para pemain bawah 12 dan 15 tahun dalam permainan bola sepak sangat

dipengaruhi oleh pemain paling terkenal atau popular manakala pemain

Secara amnyabawah 18 tahun sangat dipengaruhi oleh ketua pasukan.

tingkah laku agresit berlaku disebabkan oleh pengaruh daripada faktor-faktor

kemanusiaan.

Tingkah laku agresit merupakan masalah sosial yang besar dan boleh

Menurut Freischlag dan Schemidke (1979),mendatangkan kemudaratan.

terdapat tiga puluh enam keagresitan dipelajari dan bukan lahir dengan

Tingkah laku dalam sukan seperti mencaci, memakisecara semulajadi.
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hamun serta perlakuan sumbang boleh membawa kepada wujudnya perkara-

perkara negatif yang lebih serius. Secara amnya, semua pemain, jurulatih,

pegawai dan penonton serta pengelola atau penganjur akan terlibat secara

langsung.

Di Malaysia sekarang ini, masih kurang kajian yang dilakukan tentang

keagresitan dalam permainan bola sepak. Dengan adanya kajian yang

dijalankan sekurang-kurangnya mungkin dapat mengurangkan gejala negatit

Namun demikian kalau kita menghalusi faktor-faktor yang sedia ada,ini.

faktor kemanusiaan merupakan faktor utama yang menyebabkan berlakunya

kesukanan perlu dipupuk dan diterapkan dalam diri semua pihak agar

keganasan dalam sukan dapat di atasi. Penerapan nilai-nilai murni mestilah

dilaksanakan sejak daripada akar umbi lagi agar para pemain dapat bermain

dalam situasi moral yang tinggi dan bersih. Selain itu mutu sukan permainan

bola sepak negara dapat ditingkatan.

1.2 Pernyataan Masalah

Kajian ini dijalankan bertujuan untuk mengenalpasti apakah faktor peramal

yang menyebabkan berlakunya tindakan keagresitan di kalangan pemain-

pemain bola sepak bawah 18 tahun, Juara Sekolah 100 Plus, Majlis Sukan-

sukan Sekolah Malaysia Peringkat Negeri Sabah. Kejohanan bola sepak ini

keagresitan dalam permainan ini. Oleh itu, nilai-nilai murni dan semangat
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dianjurkan pada setiap tahun dan corak permainan yang dipamerkan oleh

pemain dalam kejohanan tersebut agak kurang menyenangkan kerana

seringkali menimbulkan kekecohan dan pergaduhan. Hasil temubual dengan

para pengadil SAFA setiap perlawanan pasti berlaku layangan kad kuning

dan kad merah .

Oleh itu perkara ini telah menjadi persoalan yang mengundang

andaian pelbagai pihak mengenai punca perkara ini berlaku. Sehubungan

dengan itu, kajian akan dilakukan bagi mengenalpasti apakah taktor peramal

yang mempengaruhi emosi para pemain sehingga bertindak diluar kawalan

ketika bermain.

1.3 Kepentingan Kajian

Tingkah laku agresit adalah sesuatu yang sukar diterima dalam sukan. Oleh

itu adalah perlu agar gejala ini dibendung supaya tidak terus berleluasa di

pendorong kepada wujudnya keagresitan dikalangan pemain-pemain bola

sepak 18 tahun, Juara Sekolah 100 Plus, MSSM Peringkat Negeri Sabah dan

hasil daripada kajian membawa pelbagai kepentingan kepada kita seperti:

negara kita. Kajian ini akan mengenal pasti taktor peramal yang menjadi
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Dapat menimbulkan kesedaran di kalangan para pemain, jurulatih,

guru-guru pendidikan Sains Sukan dan Pendidikan Jasmani, ibu bapa dan

akhirnya masyarakat seluruhnya dalam usaha membendung tingkah laku

agresit dalam sukan.

Dapat meminimumkan berlakunya kecederaan dalam sukan agar

prestasi sukan dapat dipertingkatkan .

Dapat membentuk tingkah laku dan semangat kesukanan yang tinggi

dikalangan para pemain dan para pelajar sama ada sebagai peserta atau

penonton dalam sukan.

Dapat menjadi panduan kepada para jurulatih untuk memahami

pemain-pemain mereka dengan lebih mendalam lagi semasa dalam situasi

latihan dan pertandingan.

Dapat menerapkan nilai-nilai murni di kalangan para pemain dan

yang sedang pesatjurulatih selaras dengan perkembangan sukan

membangun di Malaysia.
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Objektif kajian1.4

Objektit kajian ini dijalankan adalah untuk :

Mengenalpasti orientasi matlamat pemain-pemain Bola sepak

Bawah 18 tahun, Juara Sekolah 100 Plus, MSSM Peringkat

Negeri Sabah.

Mengenalpasti kecenderungan tingkah laku agresit responden Iii.

semasa bermain Bola Sepak.

Mengenalpasti situasi menyumbang tingkah lakuiii. yang

keagresitan instrumental di kalangan pemain-pemain Bola

sepak Bawah 18 tahun, Juara Sekolah 100 Plus, MSSM

Peringkat Negeri Sabah.

yang mempengaruhi keagresitan diiv. Mengenalpasti individu

kalangan pemain-pemain Bola sepak Bawah 18 tahun, Juara

Sekolah 100 Plus, MSSM Peringkat Negeri Sabah.

1.5 Persoalan Kajian

Apakah corak orientasi matlamat pemain-pemain bola sepak

Bawah 18 tahun dalam sukan bola sepak?

ii Apakah kecenderungan tingkah laku agresit responden semasa

Adakah lebih menjurus ke arahbermain bola sepak.

keagresitan Instrumental ?
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iii Dalam situasi yang bagaimanakah responden bertindak agresit

secara instrumental?

Siapakah individu yang mempengaruhi tindakan agresit secaralv

instrumental di kalangan pemain-pemain Bola Juara Sekolah

100 Plus, MSSM Peringkat Negeri Sabah?

Melihat perkaitan antara corak orientasi matlamat respondenV

dengan tingkah laku agresit pemain-pemain Bola Sepak Juara

Sekolah 100 Plus, MSSM Peringkat Negeri Sabah.

1.6 Batasan Kajian

Dalam usaha untuk melaksanakan kajian ini, terdapat perkara-perkara yang

tentu tidak dapat dielakkan oleh penyelidik, antaranya ialah kajian ini

dihadkan kepada pemain-pemain Bola Sepak Bawah 18 tahun Juara Sekolah

bertanding dalamMSSM Peringkat Negeri Sabah yang100 Plus,

pertandingan bola sepak bawah 18 tahun Juara Sekolah 100 Plus, MSSM

Mereka terdiri daripada 126 orang pemainPeringkat Negeri Sabah 2006.

termasuk pemain simpanan. Segala penganalisisan data dan perbincangan

adalah berpandukan kepada soal selidik yang dibuat ke atas subjek tersebut

1.6.1 Limitasi
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selepas kejohanan bola sepak bawah 18 tahun Juara Sekolah 100 Plus,

MSSM Peringkat Negeri Sabah 2006. Kajian ini hanya merangkumi faktor

kemanusiaan sahaja yang dirasakan oleh pengkaji sebagai faktor peramal

yang menyebabkan berlakunya keagresifan.

1.6.2 Delimitasi

Kejujuran responden semasa menjawab soal selidik mungkin mempengaruhi

ketepatan data yang dikumpul. Kejujuran dan keikhlasan responden adalah

mungkin dipengaruhi oleh faktor umur, bangsa atau pun pengalaman

bermain. Hasil kajian ini tidak boleh digeneralisasikan kepada keseluruhan

populasi lain kerana ia tidak mengambarkan penglibatan keseluruhan

pemain-pemain bola sepak di Malaysia. Oleh itu dapatan kajian ini terbatas

kepada kajian ini sahaja.

diluar kawalan pengkaji. Keputusan yang bakal diperolehi dalam kajian ini
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1.7 Detinisi Operasional

Terdapat beberapa perkataan yang digunakan dalam kajian ini. Detinisi bagi

istilah-istilah berikut adalah :

Kemanusiaan

Punca atau elemen yang menyebabkan berlakunya sesuatu yang tercetus

melalui benda yang hidup seperti penonton, jurulatih, trait pemain dan

sebagainya.

Keagresifan

menyebabkan kecederaan ke atas benda hidup yang lain dan bermotivasi

untuk mengelakkan dari dari dicederakan( Baron & Richardson, 1994).

Keagresifan Instrumental

Tingkah laku agresif yang bertujuan

memperolehi faedah-faedah lain (Silva, 1981).

Orientasi Matlamat (tugasan/ego)

Keinginan individu untuk mencapai matlamat sendiri (Cox, 1994; Duda,

1992).

Apa saja bentuk tindakan dan perlakuan yang bermatlamat untuk

mencederakan lawan untuk
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Motivasi

Satu daya yang mendorong seseorang untuk mencapai satu matlamat dan

seterusnya berusaha untuk terus mencapai kejayaan yang lebih cemerlang

(Singer, 1975).

Pemain-Pemain Bola Sepak 18 Tahun Juara Sekolah 100 Plus, MSSM

Peringkat Negeri Sabah.

Pemain-pemain yang mewakili pasukan sekolah masing-masing dalam

kejohanan bola sepak berumur bawah 18 tahun pada tahun 2006. Bahagian

Gabungan yang terlibat ialah:

a) Gabungan Kota Belud

b) Gabungan Kota Marudu

Gabungan Kota Kinabaluc)

Gabungan Beautortd)

Gabungan Keningaue)

Gabungan Sandakanf)

Gabungan Lahad Datug)

Pertandingan MSSM Sabah

Satu pertandingan di bawah anjuran Majlis Sukan Sekolah-sekolah

Malaysia, Juara Sekolah 100 Plus, Peringkat Negeri Sabah pada setiap

tahun.




