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ABSTRAK 
 
 

Kajian ini bertujuan untuk melihat keberkesanan latihan teknikal dan taktikal bagi 
meningkatkan pengetahuan dan prestasi aksi taktikal pemain hoki dari sekolah berstatus 
Sukan Prestasi Tinggi Sekolah (SPTS). Reka bentuk kajian yang dijalankan adalah 
berbentuk kuasi eksperimen. Seramai 54 orang subjek yang terlibat untuk menjalankan 
kajian ini yang terdiri daripada tiga buah sekolah. Pemain yang terlibat dalam kajian ini 
adalah berumur 13-16 tahun. Setiap sekolah terdiri daripada 18 orang pemain. Instrumen 
yang digunakan adalah soal selidik TACSIS (Tactical Skills Inventory for Sports), prestasi 
aksi taktikal hoki (PATH) untuk melihat prestasi aksi taktikal. Video kamera (Sony, HDR-
CX240) digunakan untuk merekod permainan kecil yang ditetapkan iaitu 3 lawan 3 untuk 
perbandingan prestasi aksi taktikal, dan program intervensi latihan dijalankan selama 
lapan minggu. Data dianalisis menggunakan ujian ANOVA DUA HALA. Hasil kajian 
perbezaan min ujian pra dengan ujian pasca mengikut kumpulan untuk pengetahuan 
taktikal (TACSIS) dan prestasi aksi taktikal hoki (PATH) menunjukkan terdapat 
perbezaan yang signifikan untuk Kumpulan Latihan Teknikal dan Taktikal (Rawatan 1), 
Kumpulan Latihan Taktikal (Rawatan 2) dan Kumpulan Kawalan. Manakala perbezaan 
pengetahuan taktikal selepas program intervensi latihan antara kumpulan untuk Skala A, 
B dan C menunjukkan Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan Rawatan 2  terdapat perbezaan 
yang signifikan dengan Kumpulan Kawalan. Skala D pula hanya Kumpulan Rawatan 2 
mempunyai perbezaan yang signifikan dengan Kumpulan Kawalan. Perbandingan PATH 
1 (situasi menyerang) selepas program intervensi latihan antara kumpulan menunjukkan 
Kumpulan Rawatan 1 mempunyai perbezaan yang signifikan dengan Kumpulan Rawatan 
2 (0.444, p<0.05) dan Kumpulan Kawalan (1.056, p<0.05). Manakala Kumpulan Rawatan 
2 mempunyai perbezaan yang signifikan dengan Kumpulan Kawalan (0.611, p<0.05). 
PATH 2 pula menunjukkan Kumpulan Latihan Rawatan 1 (0.537, p<0.05) dan Kumpulan 
Rawatan 2 (0.704, p<0.05) mempunyai perbezaan signifikan dengan Kumpulan Kawalan. 
Hasil daripada kajian, program intervensi latihan Kumpulan Rawatan 2 lebih sesuai untuk 
pengetahuan taktikal manakala program intervensi latihan Kumpulan 1 lebih sesuai untuk 
pretasi aksi taktikal. Cadangan untuk kajian akan datang agar prestasi aksi taktikal dapat 
dijalankan dalam situasi permainan lebih ramai iaitu 5 lawan 5 dan menggunakan lebih 
banyak kamera agar dapat dilihat dari pelbagai sudut. 
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THE EFFECTIVENESS OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING TO 
IMPROVE KNOWLEDGE AND TACTICAL PERFORMANCE  

AMONG HOCKEY PLAYERS 

 
 

ABSTRACT 
 
 

The purpose of this study is to analyse the effectiveness of technical and tactical training 
to improve knowledge and tactical performance among hockey players from schools under 
the status Sukan Prestasi Tinggi Sekolah (SPTS). The main research design used in this 
study was quasi-experimental. This study involved 54 subjects from 3 selected schools. 
The age of the players in this study is between 13-16 years old. 18 players represented each 
school. The instruments used in this study were TACSIS (Tactical Skills Inventory for 
Sports), and tactical hockey achievement (PATH) to evaluate the action of tactical player 
achievement. Video camera (Sony, HDR-CX240) to record the small game in the ratio of 
3 versus 3 to compare achievement action tactical. The empirical data were analysed using 
2 way ANOVA test. The result of this study showed there was a significant difference 
between the three groups which are the technical and tactical group (Treatment 1), tactical 
group (Treatment 2) and control group based on the difference between means of the pre-
test and post-test according to the group of tactical knowledge (TACSIS) and achievement 
action tactical hockey (PATH). Additionally, there was a significant difference in tactical 
knowledge between groups on the scale of A, B and C. On the other hand, Treatment Group 
2 in the D scale showed there was a significant difference between the Control Group. The 
comparison of PATH 1 (attacking situation) after having 8 weeks of exercise programme 
showed a significant difference between Group Treatment 1 with Group Treatment 2 
(0.444, p<0.05) and Control Group (1.056, p<0.05). Indeed, Group Treatment 2 had a 
significant difference from the Control Group (0.611, p<0.05). Moreover, PATH 2 showed 
a significant difference in Treatment Group 1 (0.537, p<0.05), and Treatment Group 
2(0.704, p<0.05) compared to the Control Group. The finding of the study proves that the 
exercise programme from Treatment Group 2 is more applicable to suit tactical knowledge. 
Besides that, the exercise programme from Treatment Group 1 is more applicable to cater 
to action tactical achievement. The implication of the study is that action tactical 
achievement could be implemented in the larger scale of real match situation 5 versus 5 
and it could be done by using a few cameras to record the whole angles of the selected 
match.  
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BAB 1 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Pengenalan 

Hoki merupakan sukan yang dimainkan secara berpasukan yang dikenali sebagai 

permainan penceroboh lapangan atau permainan penyerangan (invasion games) seperti 

sukan bola sepak (Reily & Borrie 1992). Selain itu, permainan hoki dilihat sebagai 

permainan yang pantas, memerlukan kemahiran yang tinggi dan mementingkan aplikasi 

kerja berpasukan dalam menguasai permainan yang bertujuan utama untuk menjaringkan 

gol pihak lawan (McMoris, 2004). Dalam permainan ini, pemain cuba dan akan 

menjaringkan gol dengan cara memukul, menolak dan mencedok bola dengan kayu hoki 

ke arah gol pasukan pihak lawan (Hussien, Ahmad & Khan, 2012). Tambahan pula, 

permainan hoki moden yang dimainkan di atas padang astroturf dan teknologi alatan 

permainan juga menjadi faktor permainan sangat pantas yang membolehkan dengan satu 
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hantaran sampai ke dalam kawasan D pihak lawan. Oleh itu dalam permainan hoki selain 

memerlukan kecergasan pemain yang tinggi, kemahiran teknikal dan taktikal adalah 

komponen yang penting untuk pemain hoki itu sendiri.  

 

Kemahiran teknikal permainan berkaitan dengan sesuatu kemahiran yang ada 

mengikut jenis-jenis sukan seperti mengelecek bola, memukul, menolak dan menahan 

dalam sukan hoki. Kemahiran teknikal yang baik memudahkan pemain untuk mengawal 

bola sambil berlari, menukar arah, menghantar dan menjaringkan gol. Selain itu, pemain 

dari permainan penyerang seperti bola keranjang, rugbi dan bola sepak harus menguasai 

pelbagai demensi set kemahiran seperti kemahiran sukan spesifik, kapasiti fizikal, dan 

kemahiran membuat keputusan (Timmerman, Savelsbergh & Farrow, 2019: Huigen, 

Elferink-Gemser, Lemmink, & Visscher, 2014. Tetapi kemahiran teknikal yang baik tidak 

mencukupi jika melakukan aksi pada masa yang tidak sesuai. Oleh itu, pemain perlu 

mengetahui berkaitan dengan pengetahuan taktikal (Elferink-Gemser, Visscher, Lemmink 

& Mulder, 2004).  

 

Taktikal pula adalah satu perancangan atau strategi yang digunakan semasa waktu 

pertandingan dengan memberikan latihan kepada pasukan mengikut situasi-situasi 

permainan seperti memberi tekanan kepada pihak lawan atau situasi seperti satu lawan satu, 

dua lawan satu, dua lawan dua dan dua lawan tiga yang sentiasa berlaku dalam situasi 

bermain.  
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Pelbagai taktik yang boleh digunakan dalam sukan hoki apabila terdapat kerjasama 

antara ahli Kumpulan sama ada boleh melakukan serangan atau menahan serangan lawan. 

Menurut Warrington (2010) gabungan empat komponen fizikal, teknikal, taktikal dan 

psikologi boleh menghasilkan kejayaan kepada sebuah pasukan dan atlet mengikut bidang 

sukan yang diceburi. Selain itu, adalah menjadi tanggungjawab jurulatih untuk memastikan 

pemain dibawah jagaan mereka mempunyai kekuatan dalam empat komponen tersebut 

terutamanya untuk pemain peringkat remaja. Keempat-empat komponen tersebut adalah 

penting mengikut sukan yang diceburi tetapi dalam kajian ini fokus kepada aspek 

komponen taktikal seperti 2 lawan 1, 2 lawan 2 dan 3 lawan 3.  

 

Kronspan (2009) berpendapat bahawa bagi mencapai sesuatu matlamat yang 

dikehendaki, pemaian harus bersedia untuk menerima latihan melaui empat iaitu, fizikal, 

teknikal, taktikal dan psikologikal. Latihan yang sistematik dan berterusan dapat 

membantu atlet meningkatkan dan memperkembangkan prestasi ke tahap yang optimum. 

Walau bagaimanapun, Clemente & Rocha (2013) menegaskan bahawa pentingnya 

komponen taktikal untuk jurulatih dalam menyediakan program latihan. Selain itu, 

Garganta (2009) membuat kesimpulan dimana komponen taktikal tidak dititik beratkan 

seperti komponen-komponen yang lain dan hanya diberi sedikit perhatian sahaja. Menurut 

Kennekens, Elferink-Gemser & Vissher (2009) pemain muda pada lingkungan umur 13 -

16 tahun apabila menjalani latihan taktikal dapat meningkatkan kemahiran taktikal dan 

secara tidak langsung akan meningkatkan juga prestasi pemain. Selain itu, pemain hoki 

yang berumur 14 hingga 16 juga sudah boleh menerima latihan khusus yang telah 

dijelaskan dalam Bompa (2000). Elferink-Gemser, Visscher, Lemmink & Mudler (2004a) 
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juga ada menyatakan, komponen taktikal merupakan salah satu faktor yang menyumbang 

kepada peningkatan prestasi. Tidak dinafikan lagi, komponen taktikal merupakan aspek 

yang penting kerana seawal usia tiga belas tahun sudah mula boleh diberikan latihan 

taktikal. 

 

Grѐhaigne & Godbout (1995) mendefinisikan sebagai adaptasi atau aplikasi kepada 

situasi permainan ketika berlaku semuasa permainan berlangsung dan juga boleh dikatakan 

sebagai tindakan strategik. Perkataan taktik adalah berasal dari Greek ‘taktika yang 

merujuk kepada bagaimana sesuatu perkara perlu dilaksanakan (Bompa & Half, 2009). 

Taktik dalam sukan dan permainan merupakan komponen yang penting untuk jurulatih 

agar pasukan atau pemain sentiasa menunjukkan prestasi yang terbaik. Bagi menjalankan 

kajian berkaitan taktikal, pengkaji telah memilih kerangka teoritikal kajian yang telah 

dijalankan oleh Noorzaliza (2017). Terdapat tiga model yang digunakan dalam kajian 

tersebut iaitu model teori pemprosesan maklumat (Welford, 1968), Model Pendekatan 

Teaching Games for Understanding TGfU (Werner, Thorpe & Bunker, 1996) dan Model 

Rangka Kerja McPherson (1994) sebagai panduan dan rujukan untuk menjayakan kajian 

ini.  
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Rajah 1.1. Model teori pemprosesan maklumat (Welford, 1968 dalam Noorzaliza 2017) 

Rajah 1.1 merupakan kepada teori pemprosesan maklumat, kemahiran taktikal 

dikaitkan dengan teori ini adalah pemain memperolehi maklumat sama ada semasa latihan 

atau pertandingan kerana dapat melakukan sesuatu keputusan melalui aksi-aksi yang 

dilakukan oleh pemain. Pemprosesan maklumat yang terjadi hasil daripada persekitaran 

pemainan dan menjadikan ia input maklumat kepada pemain walaupun maklumat yang 

diperolehi betul atau tidak betul. Persepsi pula, merujuk kepada tanggapan pemain terhadap 

maklumat yang terdapat daripada persekitaran. Tangga pan ini ada lah b erdasarkan k epada 

p erbandingan antara perkara yang di simpan d alam i ngatan j angka m asa pendek dengan 

perkara yang disimpan dalam ingatan jangka masa panjang. 

 

 

Memori jangka masa 
pendek 

Memori jangka 

 masa panjang 

Persepsi Keputusan 
Efferen 

organisasi 
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Ingatan kerja iaitu memori ingatan jangka masa p endek dan i ngatan j angka masa 

panjang merujuk kepada proses membuat keputusan oleh pemain. Setelah pemain 

mengambil keputusan dan mengetahui tindakan perkara yang perlu dilakukan, maklumat 

yang diperolehi akan terus dihantar daripada sistem saraf pusat kepada sistem saraf pinggir 

supaya perkara yang dinginkan dapat melakukan pergerakan. Apabila pemprosesan 

maklumat oleh pemain berlaku, maka pergerakan juga akan berlaku. Maklum balas 

menjadi maklumat tentang sifat pergerakan yang ingin dilakukan oleh pemain.   

 

Mengikut gambar Rajah 1.1, g ambaran m aklum b alas yang b erada di b awah anak 

panah merujuk kepada pergerakan yang berlaku, pemain b oleh m enggunakan m aklumat 

yang sedia ada atau d iperolehi u ntuk m engubah atau m emperbaiki t indakan yang dilakukan 

oleh pemain ketika p roses p ergerakan s edang berjalan. Manakala maklum balas yang 

berada di atas a nak p anah merupakan maklumat berkaitan dengan kejayaan atau kegagalan 

tindakan atau aksi-aksi yang dilakukan oleh pemain, dan akan diproses semula oleh 

m emori. Pembelejaran berlaku apabila maklumat yang diperolehi disimpan dalam ingtan 

memori jangka masa Panjang.  

 

Oleh itu, teori pemprosesan maklumat (Welford, 1968 dalam Noorzaliza, 2017) 

dijadikan rujukan sebagai konseptual taktikal dalam kajian ini, dimana tiga proses kategori 

maklumat yang perlu dilalui oleh pemain dalam m enunjukkan p restasi s ecara ef ektif, i aitu 

m aklumat y ang di perolehi a tau d iterima d alam p ersekitaran, ke mudian m aklumat (situasi) 

m empengaruhi k eputusan b erkaitan p erkara yang perlu d ilakukan dan m engenai maklumat 
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(situasi) yang d iterima oleh pemain untuk m elakukan a ksi atau m elaksanakan t indakan 

mengikut situasi yang dihadapi. 

 

Selain daripada teori pemprosesan maklumat yang dirujuk, model rangka kerja 

McPherson (1994) juga turut digunakan. Melaui model rangka kerja McPherson (1994) ini 

bermula dengan satu k ontinum yang bergerak dari pilihan pemain kepada maklum balas 

perlaksanaan (pergerakan dari kiri ke kanan). Melalui proses p erpindahan dari p engetahuan 

iaitu m engetahui apa yang p erlu d ilakukan dan perlu melakukannya untuk tindakan 

mengikut dalam domain sukan atau konteks eksperimen. Tujuan rangka kerja ini ialah 

supaya m embentuk dan m entafsirkan p enyelidikan yang mengkaji p engetahuan asas dan 

k emahiran p restasi dalam sukan. B erdasarkan rangka kerja McPherson (1994) ini, kajian 

tentang p engetahuan t aktikal dilakukan dengan m engaitkan p enggunaan borang soal 

selidik yang dibina oleh Elferink-Gemser, Vissher, Lemmink & Mulder (2004b) 

berdasarkan kepada rangka kerja McPherson (1994) ini. 

 

Program intervensi latihan yang digunakan merujuk model pendekatan Teaching 

Games for Understanding (TGfU), amatlah sesuai untuk memberikan kefahaman taktikal 

terhadap pemain. Tujuan model ini adalah untuk memberikan kesedaran taktikal dalam 

kalangan murid murid untuk membuat keputusan dengan penggunaan taktik dan kemahiran 

yang sesuai dalam situasi permainan (Noorzaliza, 2017). 
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Rajah 1.2. Model pendekatan TGfU (Werner, Bunker & Thorpe, 1996) 

Model pendekatan TGfU memerlukan pemain untuk membuat keputusan sendiri 

mengikut situasi-situasi yang dihadapi atau berlaku yang memerlukan membuat keputusan 

secara cepat. Sama seperti komponen taktikal yang terdapat dalam situasi-situasi 

permainan yang memerlukan pemain dapat melakukan aksi taktikal atau membuat 

keputusan dengan secara spontan mengikut situasi. Sebagai contoh dalam permainan hoki, 

ketika situasi permainan dua lawan satu berlaku, pemain yang menguasai bola harus 

menggelecek pihak lawan atau perlu mebuat hantaran kepada rakan sepasukan. Dalam 

setiap situasi yang berlaku semestinya situasi berbeza berlaku walaupun dalam keadaan 2 

lawan 1 yang memerlukan pemain membuat keputusan menggelecek atau membuat 

hantaran. Menurut Smith (1982), membuat keputusan berkenaan di mana dan bila untuk 

mengubah posisi dalam gelanggang adalah dilakukan secara berterusan oleh pemain 

Permainan 

Murid-murid Menghargai 
Permainan 

Kesedaran Taktikal 

Membuat keputusan 
yang sesuai 

Prestasi 

Perlaksanaan 
kemahiran 



9 
 

semasa tidak memiliki bola, dan apabila sama ada rakan sepasukan atau pihak lawan dalam 

keadaan menguasai atau memiliki bola. 

 

Menurut Martens (2004), Kemahiran taktikal melibatkan membuat keputusan dan 

aksi pemain tidak kira secara berpasukan atau individu dalam permainan untuk 

mendapatkan kelebihan daripada pihak lawan. Sebagai contoh, taktik yang paling mudah 

untuk melepasi pihak lawan adalah dengan mebuat hantaran terus kepada rakan sepasukan, 

secara tidak langsung akan terjadi situasi permainan dua lawan satu. Selain itu, pemain 

boleh membawak bola jauh dari pihak lawan yang menyebabkan pihak lawan sukar untuk 

merampas bola atau membuat larian lebih awal mencari ruang dari pihak lawan untuk 

mendapat bola dari rakan sepasukan. Pemain yang tahu melakukan aksi taktikal yang baik 

akan tahu bagaimana untuk melakukan keputusan pada masa yang tepat dan tempat yang 

bersesuaian. 

 

Jurulatih memainkan peranan penting terhadap pemain atau pasukan mereka dalam 

menguasai dari segi kemahiran dan pengetahuan taktikal, ini kerana dalam sukan hoki 

ketika berada di dalam kawasan D merupakan kawasan untuk menjaringkan gol dimana 

pemain harus bertindak dengan cepat untuk menjaringkan gol secara sendiri atau membuat 

hantaran bola kepada rakan sepasukan untuk menjaringkan gol. Situasi begini memerlukan 

pemain menguasai pengetahuan dan kemahiran taktikal dimana Elferink-Gemser, 

Kannekens, Lyon, Tromp & Visscher (2010) menyatakan untuk menjadi pasukan yang 

baik dan berjaya dalam sukan hoki memerlukan pemain bertindak dengan cepat dan tepat 

mengikut situasi permainan berlaku yang sering berubah-ubah dan kompleks. 
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Selain itu, Elferink-Gemser et al. (2004b) dalam kajian mereka berpendapat 

bahawa apabila pemain mengetahui aksi yang perlu mereka lakukan dengan mempamerkan 

aksi yang tepat, perkara ini dirujuk sebagai “kepintaran permainan” dan amat penting untuk 

kejayaan sesebuah pasukan. Oleh itu, pemain harus melakukan aksi kemahiran taktikal itu 

sendiri dan bertindak membuat aksi yang betul pada masa dan tempat yang tepat ketika 

dalam perlawanan mengikut situasi-situasi yang berlaku. Walau bagaimanapun, aksi yang 

ditunjukkan juga boleh berlaku secara reaksi automatik hasil daripada latihan yang 

diberikan oleh jurulatih. Perkara ini dipanggil skema mainan adalah set tindakan pra-

rancang, dilaksanakan dengan cara yang telah dilatih (juga dikenali set mainan). Set 

mainan dilatih sehingga dapat melakukan aksi secara automatik dalam situasi permainan 

(Grѐhaigne, Godbout & Bouthier, 1999). 

 

Greenwood (2000) berpendapat perkara-perkara yang boleh termasuk dalam 

altihan taktikal adalah seperti mempelajari prinsip sukan strategi, paraturan, analisis corak 

permainan keseluruhan pasukan dan individu, analisis corak permainan pasukan pihak 

lawan, peraturan permainan. Selain itu, beliau turut menghuraikan, memberi tindak balas 

terhadap aksi yang bakal dilakukan penyerang dan pertahanan untuk memenuhi objektif 

strategi dalam mempelari membaca situasi permainan adalah melalui latihan taktikal yang 

dijalankan yang dapat memberikan aksi secara spontan. Kejayaan sesebuah pasukan 

ditentukan melalui prestasi yang ditunjukkan dalam perlawanan hasil daripada latihan yang 

dijalankan. Oleh itu, program intervensi latihan berkaitan komponen taktikal dijalankan 

dalam kajian in untuk mencapai objektif dalam kajian ini. 
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Dalam kajian ini, pengkaji merujuk kepada kerangka teoritikal yang dijalankan 

oleh Noorzaliza (2017) dalam kajian beliau dengan menggabungkan tiga teori untuk 

menjalankan kajian berkaitan komponen taktikal terhadap pemain elit. Antara teori-teori 

yang digunakan adalah teori pemprosesan maklumat (Welford, 1968), Model Rangka kerja 

McPherson (1994) dan Teaching Games for Understanding (TGfU) (Werner, Bunker & 

Thorpe, 1996). Teori-teori tersebut diterangkan secara terperinci di dalam bab dua.  

 

Bagi meningkatkan kemahiran taktikal kepada pemain, pengkaji berpendapat 

bahawa kajian mengenai program latihan teknikal dan taktikal adalah sesuatu yang sangat 

penting. Oleh itu, kajian ini dijalankan dengan melibatkan satu program latihan teknikal 

dan taktikal dalam sukan hoki dengan menggunakan instrumen ujian untuk melihat hasil 

berkaitan pengetahuan taktikal dan prestasi aksi taktikal. 

 

1.2 Pernyataan Masalah 

Taktikal merupakan sesuatu perkara yang amat penting mengikut situasi permainan walau 

dalam apa jua jenis sukan. Selain itu, perkara ini boleh dicirikan sebagai keperluan pemain 

untuk menyesuaikan diri dengan pihak lawan dengan cara mengubah situasi permainan 

mengikut pergerakan bola (Elferink-Gemser et at., 2010). Oleh itu, pengetahuan mengenai 

taktikal amat penting untuk pemain dapat mengubah situasi permainan dengan tepat di 

samping dapat melakukan aksi permainan dengan baik dan tepat. Maka kajian ini berkaitan 

kesan program latihan taktikal terhadap pengetahuan dan prestasi aksi taktikal dalam 

kalangan pemain hoki sub-elit. Kajian ini dilakukan kerana masih lagi kurang kajian dalam 
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sukan hoki terutama mengenai teknikal dan taktikal melalui program latihan yang 

dijalankan. 

Dalam kajian Huda, Sapulete & Zulfikar (2018) mengenai taktikal dan kaedah 

latihan tetapi hanya melihat kepada perubahan kepada kemahiran asas. Kajian mereka tidak 

melihat kepada pengetahuan mengenai taktikal dan preastasi walaupun ada latihan taktikal 

diberikan kepada pemain yang menjadi peranan penting apabila berlaku dalam situasi 

permainan. Di samping, kajian ini tidak memberitahu tempoh latihan yang digunakan 

untuk melihat keberkesan ankemahiran asas. Selain itu, kajian mengenai prestasi Ewout, 

Farrow & Savelsbergh (2017) hanya melihat prestasi melalui memanipulasi permainan 

tetapi tidak ada program latihan yang dijalankan.  

Walaupun ada kajian mengenai taktikal dalam sukan berpasukan ada tetapi dalam 

kajian yang dijalankan oleh Ávila-Moreno et al., (2018) dan Coutinho, Reis, Goncalves, 

Silva, Sampaio dan Leite (2016) hanya sukan terlibat adalah bola baling, rugbi, bola sepak, 

bola keranjang, dan futsal. Oleh itu, kajian dalam sukan hoki masih berkurangan walaupun 

ada kajian kajian dalam sukan berpasukan. 

Dalam kajian Linke dan Lames (2016), Noorzaliza (2017), White & MacFarlane 

(2015) pula, kajian mengenai taktikal hoki hanya mengfokuskan kepada atlet elit sahaja. 

Oleh itu, kajian ini mengfokuskan kepada kesan program latihan taktikal terhadap 

pengetahuan taktikal dan prestasi aksi taktikal dalam kalangan pemain hoki sub-elit. 
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1.3 Objektif Kajian 

Objektif utama kajian ini adalah untuk membandingkan keberkesanan latihan teknikal dan 

taktikal bagi meningkatkan pengetahuan taktikal dan prestasi aksi taktikal pemain hoki 

dalam kalangan pemain sub-elit berumur 13-16 tahun.  Objektif secara khusus adalah: 

1. Membandingkan pengetahuan taktikal mengikut Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan 

Rawatan 2 dan Kumpulan Kawalan  

2. Membandingan prestasi aksi taktikal mengikut Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan 

Rawatan 2 dan Kumpulan Kawalan. 

3. Membandingan pengetahuan taktikal selepas program latihan selama lapan minggu 

antara Kumpulan.  

4. Membandingan prestasi aksi taktikal selepas program latihan selama lapan minggu 

antara Kumpulan. 

 

1.4 Hipotesis Kajian 

1. Ho1; Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pengetahuan taktikal mengikut 

Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan Rawatan 2 dan Kumpulan Kawalan. 

2. Ho2; Tidak terdapat perbezaan yang signifikan prestasi aksi taktikal mengikut 

Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan Rawatan 2 dan Kumpulan Kawalan. 

3. Ho3; Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pengetahuan taktikal selepas 

program latihan selama lapan minggu antara Kumpulan. 
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4. Ho4;  Tidak terdapat perbezaan yang signifikan prestasi aksi taktikal selepas 

program latihan selama lapan minggu antara Kumpulan. 

 

1.5 Batasan Kajian 

Dalam setiap kajian yang dijalankan mempunyai batasan-batasan yang tersendiri sehingga 

boleh mempengaruhi kajian yang dijalankan. Delimitasi kajian dan limitasi kajian 

merupakan dua perkara yang dipecahkan dalam kajian ini. Delimitasi kajian adalah perkara 

yang wujud akibat daripada skop kajian yang dijalankan dan telah ditetapkan sendiri oleh 

penyelidik berdasarkan masalah yang ada pada kajian. Perkara-perkara yang dilimitkan 

oleh penyelidik adalah seperti siapa dan bilangan subjek, pemboleh ubah, ujian yang 

dijalankan, instrument atau pengukuran, alatan, masa dan kekerapan, jenis program latihan, 

dan prosedur analitikal (Baumgartner, Strong & Hensley 2006). Manakala limitasi kajian 

pula merujuk kepada penyelidik yang tidak boleh mengawal sesuatu perkara ketika 

menjalankan ujian. Merujuk kepada Baumgartner et al. (2006) menyatakan perkara-

perkara yang sering berlaku dalam limitasi kajian adalah reka bentuk, kaedah dan teknik 

kajian, pendekatan penyelidikan, pemboleh ubah tidak terkawal, kesilapan pentadbiran 

ujian atau program latihan, masalah persampelan, ciri-ciri subjek yang diwakili, kesahan 

dalaman dan luaran, kesahan dan kebolehpercayaan instrumen kajian. Melalui kajian ini, 

p engkaji telah m engenalpasti beberapa d elimitasi dan limitasi kajian yang mungkin akan 

mengganggu dapatan kajian. 
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1.6 Delimitasi Kajian 

Antara delimitasi kajian yang telah dikenalpasti oleh pengkaji adalah seperti:  

1. Dalam kajian ini, subjek kajian hanya terbatas kepada kepada pemain berumur 13-

16 tahun sahaja terhadap pemaian dari sekolah berstatus Sukan Prestasi Tinggi 

Sekolah (SPTS) dan dikategori sebagai pemain sub elit dalam kajian ini. Terdapat 

tiga buah sekolah dipilih untuk mewakili Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan 

Rawatan 2 dan Kumpulan Kawalan. Sekolah SPTS telah dipilih secara bertujuan 

dan pembahagian Kumpulan Rawatan 1, Kumpulan Rawatan 2 dan Kumpulan 

Kawalan dipilih secara rawak. Kumpulan Rawatan 1 menerima program latihan 

teknikal dan taktikal hoki selama lapan minggu. Kumpulan Rawatan 2 menerima 

program latihan intervensi taktikal hoki selama lapan minggu. Kumpulan Kawalan 

tidak menerima intervensi latihan dan hanya menjalankan latihan bersama jurulatih 

sekolah. Setiap minggu mempunyai dua sesi latihan dan semua sesi selama lapan 

minggu adalah enam belas sesi latihan. Dalam kajian ini subjek dipilih dalam 

lingkungan umur 13-16 tahun kerana golongan umur yang tersebut sudah bersedia 

untuk menerima perkembangan kemahiran taktikal, dimana French dan Thomas 

(1987), McPherson (1999) dan Blomqvist, Luhtanene dan Laakso (2001) 

perkembangan kemahiran taktikal bagi peringkat umur 12-16 tahun sudah bersedia 

untuk diterima. 

2. Proses pengumpulan data dalam kajian ini dijalankan sebanyak dua kali yang 

melibatkan soal selidik dan prestasi aksi taktkal hoki (PATH). Tahap pengetahuan 

taktikal dalam kajian ini diukur dengan menggunakan soal selidik Tactical Skills 

Inventory for Sports (TACSIS).  Setiap item yang terdapat dalam soal selidik ini 
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berkaitan dengan pengetahuan deklaratif dan prosedural dalam situasi menyerang 

dan bertahanan. Soal selidik kajian ini merujuk kepada kajian tentang penggunaan 

TACSIS terhadap pemain-pemain bola sepak (Elferink- Gemser et al., 2010). 

Manakala prestasi aksi taktikal diukur dengan borang Prestasi Aksi Taktikal Hoki 

yang dibina oleh Noorzaliza (2017) berdasarkan beberapa prinsip taktikal yang 

dipilih iaitu membuat hantaran, mengelecek bola, melihat dan bergerak mencari 

ruang, menghalang bola, mencabar pembawa bola dan mengecilkan ruang. PATH 

adalah satu situasi permainan iaitu tiga lawan tiga. Instrumen ini adalah untuk 

melihat PATH yang dilakukan oleh pemain yang dapat dicapai. 

 

1.7 Limitasi Kajian 

Antara delimitasi kajian yang telah dikenalpasti oleh pengkaji adalah seperti: 

1. Kecederaan yang berlaku pada pemain tidak dapat dikawal oleh pengkaji. 

2. Kejujuran responden dalam menjawab soal selidik tidak dapat dikawal tetapi 

penyelidik telah memberi taklimat supaya responden menjawab dengan jujur dan 

membaca setiap soalan. 

 

1.8 Kepentingan Kajian 

Kajian adalah berkaitan keberkesanan latihan teknikal dan taktikal bagi meningkatkan 

pengetahuan taktikal dan prestasi aksi taktikal pemain hoki sub elit. Kajian ini dikaji untuk 

membandingkan tahap pengetahuan taktikal dan prestasi aksi taktikal hasil daripada 

program latihan dijalankan. Melalui kajian ini, terdapat beberapa kepentingan seperti: 
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1. Program latihan yang dijalankan terhadap pemain sub elit boleh dijadikan rujukan 

kepada golongan jurulatih disamping dapat meningkatkan prestasi yang lebih baik 

untuk pasukan.  

2. Melalui instrumen ujian yang digunakan iaitu soal selidik TACSIS dan ujian 

Prestasi Aksi Taktikal Hoki (PATH), jurulatih dapat melihat sejauh manakah 

perkembangan yang ditunjukkan oleh pemain. Ujian soal selidik TACSIS yang 

digunakan dapat melihat tahap pengetahuan yang ada pada pemain. Manakala bagi 

ujian PATH pula, jurulatih dapat melihat aksi-aksi yang dilakukan oleh pemain 

sebagai gambaran persedian untuk pemain menghadapai pertandingan atau 

perlawanan. 

3. Hasil daripada kajian ini, pentingnya program latihan teknikal dan taktikal 

terhadap pemain walaupun dalam kategori pemain sub elit dan bukan hanya 

kepada pemain elit. Ini kerana, golongan peringkat umur 12-16 tahun sudah 

bersedia untuk menerima latihan taktikal (French & Thomas, 1987; McPherson, 

1999; Blomqvist et al., 2001). 

4. Dapatan kajian ini memberikan gambaran kepada jurulatih bahawa pentingnya 

komponen teknikal dan taktikal dalam situasi permainan untuk pemain-pemain 

hoki. Permainan hoki yang laju memerlukan tindak balas melakukan aksi secara 

spontan dalam menunjukkan prestasi yang terbaik dalam situasi permain yang 

berlaku.    
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1.9 Defenisi Operational 

1. Soal Selidik TACSIS 

Soal selidik yang dibina oleh Elferink-Gemser et al. (2004b) yang mengandungi 

empat skala. Dalam kajian ini, soal selidik TACSIS versi bahasa melayu digunakan 

yang telah diterjemahkan oleh Noorzaliza (2017). Empat skala yang terdapat dalam 

soal selidik ini adalah: 

Skala A: Mengetahui tentang tindakan bola 

Skala B: Mengetahui tentang orang lain 

Skala C: Kedudukan pemain dan membuat keputusan 

Skala D: Tindakan dalam perubahan situasi 

 

2. Prestasi Aksi Taktikal Hoki (PATH) 

Merupakan ujian yang digunakan untuk mengukur dan melihat bilangan prestasi 

aksi taktikal yang dilakukan oleh pemain dalam situasi perminan kecil melibatkan 

tiga lawan tiga. Ujian ini dibina oleh Noorzaliza (2017). 

 

3. Program Intervensi Latihan 

Program intervensi latihan adalah latihan yang diberikan kepada Kumpulan 

Rawatan 1 (teknikal dan taktikal) dan Kumpulan Rawatan 2 (taktikal) selama lapan 

minggu. Setiap minggu mempunyai dua sesi dan kesemua sesi adalah 16 sesi. 

Setiap sesi yang dijalankan selama satu jam tiga puluh minit.  
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4. Elit 

Merujuk kepada pemain berumur 13-16 tahun dari Sekolah Sukan Malaysia (cth: 

Sekolah Sukan Bukit Jalil, Sekolah Sukan Tengku Mahkota Ismail dan setara) 

 

5. Sub Elit 

Merujuk kepada pemain berumur 13-16 tahun dari sekolah berstatus Sukan Prestasi 

Tinggi Sukan (SPTS). 

6. Kemahiran Teknikal 

Kemahiran teknikal dalam sukan hoki biasanya dikaitkan dengan kemahiran asas 

seperti menolak, menahan, menggelecek, memukul, mencedok dan menguis. 

7. Kemahiran Taktikal 

Didefinisikan sebagai pengetahuan berkaitan pengubah suaian permainan dan 

aktiviti membuat keputusan dalam permainan (Elferink-Gemser et al., 2010). 

 

8. Pengetahuan Taktikal 

Berkaitan kebijaksanaan pemainan yang ditunjukkan dan turut termasuk 

penglibatan persekitaran serta kemahiran membuat keputusan yang melibatkan 

pengetahuan deklaratif dan pengetahuan prosedural (Elferink-Gemser et al. 2004b). 
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9. Pengetahuan Deklaratif 

Pengetahuan deklaratif berkenaan pengetahuan fakta salah atau betul yang 

melibatkan maklumat diperolehi (Turban & Aronson, 1988). Manakala Elferink-

Gemser et al. (2010) mengatakan ialah pengetahuan yang melibatkan pemain 

mengetahui apa yang perlu dilakukan terhadap objek (bola) atau semasa dalam 

situasi permainan. 

 

10. Pengetahuan Prosedural 

Pengetahuan prosedural adalah berkaitan pengetahuan taktikal yang melibatkan 

pemain untuk melakukan sesuatu kemahiran taktikal setelah mengetahui apa yang 

perlu dia dilakukan (Elferink-Gemser et al., 2010). 

 

11. Hoki 

Hoki adalah sukan berpasukan yang dimainkan seramai sebelas pemain utama. 

Dalam permainan ini, pemain akan menjaringkan gol dengan cara memukul, 

menolak dan mencedok bola dengan kayu hoki ke arah gol pasukan pihak lawan. 

Masa permainan sukan hoki adalah selama enam puluh minit untuk setiap 

perlawanan. Sukan ini mempunyai empat kuartil permainan dimana setiap kuartil 

adalah selama lima belas minit. 

 

 

 

 




