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Abstrak

Somatotaip merupakan bidang yang mengklasifikasikan bentuk tubuh badan kepada saiz
otot rangka dan lemak subcutaneous yang berbeza antara individu. Pola somatotaip
sangat penting dalam mengenalpasti individu daripada aspek jasmani, emosi, rohani dan
intelek. Somatotaip sering dinyatakan sebagai mempunyai hubungan yang sangat rapat
dengan keupayaan seorang atlit. Oleh yang demikian kajian ini cuba mengupas samada
bentuk badan mempengaruhi kekuatan seseorang atlit semasa membuat lontaran dalam
acara lontar peluru. Kajian dibuat ke atas atlit lontar peluru yang mewakili sekolah
menengah masing-masing di Kejohanan Olahraga MSS Gabungan Samarahan. Dapatan
daripada kajian menunjukkan jarak lontaran tidak dipengaruhi oleh somatotaip mahupun

komposisi badan seseorang atlit itu.

xi
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