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Abstrak 

Somatotaip merupakan bidang yang mengklasifikasikan bentuk tubuh badan kepada saiz 

otot rangka dan lemak subcutaneous yang berbeza antara inclividu. Pola somatotaip 

sangat penting dalam mengenalpasti individu daripada aspek jasmani, emosi, rohani dan 

intelek. Somatotaip sering dinyatakan sebagai mempunyai hubungan yang sangat rapat 

dengan keupayaan seorang atlit. Oleh yang demikian kajian ini cuba mengupas samada 

bentuk badan mempengaruhi kekuatan seseorang atlit semasa membuat lontaran dalam 

acara lontar peluru. Kajian dibuat ke atas atlit lontar peluru yang mewakili sekolah 

menengah masing-masing di Kejohanan Olahraga MSS Gabungan Samarahan. Dapatan 

daripada kajian menunjukkan jarak lontaran tidak dipengaruhi oleh somatotaip mahupun 

komposisi badan seseorang atlit itu. 
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Abstract

Somatotype is an a field that studied body shape based on its size and bones, differential

of subcutaneous between individuals. This pattem of somatotyping is verry important to

identify the aspect of physical, emotional, spiritual and intellectual of differrent

individuals. Somatotype are often stated of having strong relation to the perfomances of

the athletes. The Sndings in this studies shows that there are no significant relationship

between somatotype and athletes perfomance.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Somatotaip merupakan bidang yang mengklasifikasikan bentuk tubuh badan kepada saiz

otot rangka dan lemak subcutaneous yang berbeza antara individu. Pengetahuan tentang

keupayaan fizikal dan jenis somatotaip yang tertentu sangat penting dalam merangka

norma dan melaksanakan sesuatu ujian dalam Pendidikan Jasmani dan Sains Sukan. Pola

somatotaip sangat penting dalam mengenalpasti individu daripada aspek jasmani, emosi,

rohani dan intelek.

Sheldon (1940), seorang pakar “somatotyping” atau pengkelasan bentuk badan,

mengkelaskan bentuk badan kepada tiga kumpulan asas iaitu endomorf, mesomorf dan

ektomorf iaitu;



1.1.1 Endomorf

Bentuk badan yang bulat terutamanya di bahagian tengah trunkus. Jenis badan

seperti ini mempunyai abdomen yang besar, kepala bulat, leher pendek, bahu

yang tirus, dada besar, lengan pendek, pinggang lebar, punggung yang berat dan

kaki yang pendek serta berat. Mereka yang di dalam kumpulan ini, mudah untuk

menjadi terlalu gemuk. Sekiranya mereka membuat senaman secara tetap, beban

berat tertumpu pada otot yang sering digunakan semasa latihan dilakukan.

Walaupun mereka yang berada di dalam kelas endormorf sering dikaitkan dengan

kegemukan, tetapi kegemukan dan endormorf adalah dua perkara yang berbeza.

Malahan mereka yang ektomorf juga boleh dikelaskan sebagai gemuk.

Mesomorf merujuk kepada kepejalan otot dan rangka tulang yang besar.

Mesomorf mempunyai tulang muka yang lebih jelas, leher yang panjang serta

berotot, bahu yang besar, lengan yang berotot, dada bidang, bahagian abdomen

yang berotot, pinggang yang rendah, pinggul kecil, punggung berotot dan kaki

Mereka yang di dalam pengkelasan ini sering dikaitkan denganyang kuat.

mereka yang mempunyai bentuk badan yang atletik. Sekiranya lelaki, mereka
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secara amnya bahagian atas badan mereka berbentuk V, manakala bagi wanita

1.1.2 Mesomorf



pula mempunyai bentuk badan hourglass. Contoh-contoh atlet yang mempunyai

kualiti bentuk badan mesomorf ialah mereka yang terlibat dalam sukan bola lisut,

bola sepak, rugbi dan juga atlet triatlon. Mereka juga mempunyai perangai yang

somatotonik, berani, bertenaga, aktif, dinamik, pasti, agresif, kompetitif dan

kadangkala berani mengambil risiko.

Ektomorf1.1.3

Ektomorf merujuk rangka tulang yang kecil. Ektomorf mempunyai dahi yang

besar, muka kecil, leher yang kurus panjang, dada yang kecil, bahu yang rata,

lengan yang kecil panjang, bahagian abdomen yang rata dan kaki yang panjang

Mereka yang berada dalam pengkelasan iniserta kurus (Lampiran A).

berkemungkinan mempunyai berat badan yang rendah, dan selalunya mempunyai

kesukaran untuk meningkatkan berat badan serta membina otot. Untuk melihat

contoh-contoh atlit yang berada dalam pengkelasan ektomorf ialah mereka yang

terlibat dalam sukan maraton, renang dan juga sebahagian dari mereka yang

bermain bola keranjang.

Bagi sukan lontar peluru, pola ini mempunyai peranan yang tersendiri.

Persoalannya, apakah perkaitan somatotaip seseorang atlit itu dengan jarak lontaran yang

Rata-rata kita melihat atlit yang terlibat di dalam sukan ini mempunyaidibuat.
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somatotaip yang agak besar. Mungkinkah juga terdapat juga perkaitan antara kekuatan

tangan seseorang atlit itu dengan somatotaip mereka itu sendiri.

Melalui kajian ini, diharapkan masalah yang sering dihadapi oleh guru Pendidikan

Jasmani dan Sains Sukan dalam pemilihan atlit atau pelajar yang sesuai untuk mewakili

sekolah dalam sesuatu acara sukan atau permainan akan tegawab. Juga diharapkan

kajian ini dapat merungkai samada terdapat perkaitan somatotaip dengan jarak lontaran

dalam acara lontar peluru.

1.2 Penyataan Masalah

Membuat lontaran memerlukan kekuatan yang besar, bersama dengan kebolehan

membuat gerakan dalam masa yang tertentu dan di dalam kawasan yang telah ditetapkan.

Objektif atlit adalah untuk mendapatkan jarak sejauh yang mungkin bagi peluru yang

yang hendak digunakan. Lontaran perlulah dibuat daripada bahu menggunakan sebelah

tangan dan peluru mesti diletakkan berdekatan dengan dagu sepanjang hendak membuat

lontaran sehinggalah lontaran itu dibuat.

Atlit yang mempunyai somatotaip yang tertentu akan mampu melakukan lakuan

yang tertentu juga. Lakuan yang sempuma ini termasuklah lakuan koordinasi lengan dan
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telah dilontar. Bagaimanapun peraturan dalam acara ini sendiri membataskan teknik



menyelidik perkaitan somatotaip dengan jarak lontaran.

Kita biasa melihat atlit yang terpilih di dalam acara lontar peluru mempunyai

somatotaip yang besar dan ini menutup peluang atlit yang berbadan kecil untuk menyertai

Kita juga sedar bahawa tidak bermakna mereka yang bertubuh besaracara ini.

mempunyai kekuatan yang lebih dalam membuat lontaran berbanding dengan mereka

yang bertubuh lebih kecil. Jarak lontaran mungkin juga dipengaruhi oleh kekuatan otot

seseorang itu.

Secara tidak langsungnya juga kriteria pemilihan atlit dalam acara lontar peluru

ini tidak memberi peluang sama rata bagi mereka yang mempunyai somatotaip yang lebih

kecil untuk terlibat dalam acara lontar peluru. Tanggapan umum biasanya menganggap

bahawa badan yang besar mempunyai kekuatan yang lebih, hakikatnya tidaklah

sedemikian.

Kepentingan Kajian13

Berdasarkan kepada penyataan masalah, kajian ini diharap dapat menjawab perkaitan

antara somatotaip dengan prestasi atlit lontar peluru itu sendiri. Hasil kajian ini juga
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pergelangan bahu dalam sukan lontar peluru. Oleh yang demikian penyelidik cuba



diharapkan dapat membantu jurulatih, guru sukan dan atlit dalam menentukan kriteria

somatotaip atlit yang sesuai dengan acara lontar peluru. Seterusnya dapat merancang

program latihan lebih efisien untuk meningkatkan prestasi para atlit.

Kepentingan lain kajian ini adalah sebagai input dalam perkembangan sukan

olahraga, khususnya atlit sama ada acara yang diceburi bersesuaian dengan kemampuan

sendiri. Selain itu ianya turut membantu jurulatih mengenalpasti bakat untuk melahirkan

atlit yang berprestasi tinggi pada masa akan datang. Kajian ini juga dapat dijadikan

sebagai rujukan dan panduan kepada guru dalam proses pengajaran dan pembelajaran

khususnya Pendidikan Jasmani. Dapatan yang diperolehi sebagai menambah dan

memperkayakan ilmu pengetahuan atlit atau pelajar tentang perkaitan antara somatotaip

seseorang itu ke atas sesuatu lakuan termasuklah prestasi mereka sendiri.

1.4 Objektif Kajian

Objektif kajian ini dijalankan ialah;

Untuk mengenalpasti sama ada wujud atau tidak perkaitan antarai.

somatotaip dengan jarak lontaran yang dibuat dalam acara lontar peluru.

Untuk mengenalpasti perhubungan di antara komposisi tubuh dengan jarakii.

lontaran.
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1.5 Persoalan Kajian

Berdasarkan masalah kajian yang telah dikenal pasti, dengan ini penyelidik ingin

mengemukakan persoalan-persoalan berikut:

1. Apakah somatotaip atlit-atlit lontar peluru yang terlibat dalam kajian ini?

2. Adakah terdapat perbezaan signifikan pada jarak lontaran peluru di antara

atlit-atlit yang mempunyai somatotaip yang berbeza?

Adakah jarak lontaran peluru dipengaruhi oleh somatotaip?3.

4. Adakah jarak lontaran peluru turut dipengaruhi komposisi badan?

Adakah terdapat perbezaan signihkan dari segi min jarak lontaran di5.

antara kumpulan komposisi badan yang berbeza?

1.6 Limitasi Kajian

Kajian ini dibatasi oleh faktor seperti berikut;

Ketepatan pengukuran lipatan kulit dan ini bergantung kepada kepakaran1.

penguji untuk mengenalpasti titik untuk mengukur lipatan tersebut.

Jarak lontaran dipengaruhi oleh usaha atlit pada hari kejohanan2.

berlangsung.
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3. Klasitikasi subjek dalam katogari somatotaip bergantung kepada ketepatan

skala yang digunakan.

1.7 Delimitasi Kajian

Kajian ini hanya terhad kepada atlit lelaki acara melontar peluru yang mengambil

bahagian dalam kejohanan olahraga MSS Gabungan Samarahan 2007. Kajian ini akan

menghasilkan perolehan data yang terhad dan mempengaruhi dapatan kajian. Kajian ini

hanya terhad dijalankan ke atas subjek acara melontar peluru sahaja dan analisis data

yang diperolehi tidak boleh diguna pakai untuk acara-acara lain.
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1.8 Definisi Operasional

Dalam konteks kajian ini, istilah yang digunakan mempunyai pengertian seperti yang

dijelaskan

1.8.1 Somatotaip

Klasiiikasi bentuk tubuh badan berdasarkan saiz otot rangka dan lemak

individu. Kaedahberbezasubcutaneous antarayang

mengenalpasti/menggambarkan keadaan/bentuk tubuh badan.

1.8.2 Atlit lontar peluru

melontar peluru berumur 13-15 tahun yang terlibat dalam kejohanan olahraga

Majlis Sukan Sekoiah Gabungan Samarahan.

1.8.3 Lontar peluru

melontar peluru dengandi atlitAcara padang dalam olahraga mana

menggunakan kekuatan yang semaksimum mungkin di dalam kawasan yang

ditentukan dengan menggunakan berat peluru dan teknik-teknik yang dibenarkan.
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Pelajar-pelajar yang melibatkan diri dan terpilih mewakili sekolah dalam acara



1.8.3 Komposisi badan

Peratusan lemak badan berbanding dengan otot, tulang dan tisu badan.

Jarak lontaran1.8.4

Jarak dari titik mula tempat di mana lontaran mula di buat hingga titik di mana

peluru jatuh yang dinyatakan dalam unit meter
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