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ABSTRAK

Oleh

MATNOOR BIN HJ.SIMA

PERKAITAN DIANTARA ORIENTASI MATLAMAT DENGAN MOTIF 
PENGLIBATAN ATLET OLAHRAGA

Tujuan utama kajian ini adalah untuk melihat perkaitan orientasi matlamat 
dengan penglibatan atlet olahraga di beberapa buah sekolah menengah 
Gabungan Lahad Datu, Sabah. Instrumen kajian yang digunakan dalam 
kajian ini ialah (TEOSQ) (Duda & Nicholls, 1989) dan ‘Participation 
Motivation lnventory (PMQ)’ yang telah diubahsuai ditadbir ke atas 136 orang 
responden yang terdiri 68 orang atlet lelaki dan 68 orang atlet perempuan. 
Purata umur responden kajian ini ialah di antara 12 hingga 18 tahun. Data 
dianslisis dengan nilai min, sisihan piawai dan korelasi dengan menggunakan 
Program ‘Statistical Packages for the Social Science’ (SPSS/PC+). Dapatan 

kajian ini juga penyelidik dapat mengenal pasti bahawa oreintasi tugasan dan 
motivasi intrinsik merupakan motit utama yang mendorong penglibatan atlet - 

dalam sukan olahraga yang diceburi. Skor min orientasi tugasan (M=3.0483, 
SD= .39) manakala skor min orientasi ego ialah (M= 2.29, SD= .65). Pekali 
korelasi orientasi tugasan dengan ego (r = 0.776) adalah hubungan positit 
yang tinggi, intrinsik dengan ekstrinsik (r = 0.148) hubungan positit tinggi, 
intrinsik dengan tugasan (r = 0.091) hubungan positit yang tinggi, orientasi 
ego dengan intrinsik (r = -0.032) hubungan negatit yang rendah, orientasi 

tugasan dengan ekstrinsik (r = -0.044) hubungan negatit yang lemah dan 
orientasi ego dengan ekstrinsik (r = -0.085) menunjukkan hubungan positit 

yang tinggi.



ABSTRACT

By

MATNOOR BIN HJ.SIMA

The main purpose of this research is to observe the correlation between the 
task and ego orientation with the motivation participation of track and field 
athletes in several secondary schools in Lahad Datu Division. The instrument 
used in this research are namely the TEOSQ and PMQ. It have been moditied 
to suit the research subjects. Prior to this research,which have been carried 
out to a total number of 136 athletes, it have been shown that the task 
orientation plays a signiticant role in encouraging the atheletes to take part in 
track and field (M=3.0483,SD= .39). In addition that, the research provides a 
review in which the instrinsic motivation plays a major role in encouraging the 
athletes to parcticipated in track and tield. Prior to this research, it have been 
shown that there was positive correlation between task orientation with the 
instrinsic motivation (r=0.091).

THE CORRELATION BETWEEN GOAL ORIENTATION AND 
MOTIVE OF PARTICIPATION IN TRACK AND FIELD



BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Kajian

Mengapa kita melakukan sesuatu tindakan? Mengapa pada satu ketika kita

merasakan sangat sukar untuk mencapai sesuatu matlamat dan pada ketika

yang lain kita sangat teruja dan begitu bersemangat melaksanakan sesuatu

usaha? Persoalan-persoalan seperti ini sering dialami dalam kehidupan

seharian manusia. Jawapan kepada persoalan ini dikaitkan dengan motivasi.

Dari aspek psikologi secara umumnya, motivasi dimaksudkan sebagai satu

daya tenaga yang boleh menyebabkan berlakunya sesuatu mengikut

keadaan yang tertentu. Tanpa motivasi maka tidak akan wujud sesuatu

tingkahlaku individu. Motivasi dianggap sebagai daya mental yang boleh

mencetuskan sesuatu tingkahlaku. Konsep motivasi juga amat luas yang

meliputi aspek biologi, sosial dan peneguhan melalui pembelajaran yang

menggerak, mendesak, mengekal dan memberhentikan lakuan ke arah

matlamat-matlamat tertentu.
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Perkataan motivasi pada asasnya boieh dikatakan sebagai satu bentuk

dorongan dalaman yang dialami oleh manusia ataupun haiwan iain. Asas

perkataan motivasi diperolehi daripada perkataan Latin yang bermaksud

‘untuk gerak’ dan inilah yang menjadi asas kepada konsep tersebut.

Atkinson (1965) motivasimenyatakan bahawa pembelajaran

bergantung pada tujuan, insentif, kebolehan dan harapan terhadap kejayaan.

Adair (1996), memberi detinisi motivasi sebagai dorongan dari dalam diri

seseorang yang mendorong dan seterusnya menggerakkannya melakukan

sesuatu sehingga berjaya. Dorongan tersebut boleh wujud daiam bentuk

keperiuan, keinginan atau emosi yang menggerakkan perlakuan atau usaha

melalui cara dan kaedah tertentu.

Teori motivasi menyatakan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi

prestasi manusia. Teori humanistik Maslow (1943) dalam Mohamad Nazar

(1990) menyatakan bahawa manusia mempunyai beberapa keperluan yang

harus dipenuhi untuk mencapai setiap tahap keperluan tersebut. Manusia

mempunyai motivasi sendiri. Manakala, teori motivasi pencapaian Atkinson

(1965) pula menyatakan bahawa motivasi pencapaian boleh membentuk satu

kecendurungan untuk memperolehi kejayaan. Mc Cleand (1961) menyatakan

bahawa motivasi pembelajaran bergantung pada tujuan, insentif, kebolehan

dan harapan terhadap kejayaan
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Teori-teori tersebut menjeiaskan bahawa motivasi itu boleh berpunca

daripada dalaman atau pun luar diri seseorang. Pemahaman terhadap aspek

motivasi membolehkan seseorang individu memperkukuhkan ciri-ciri positit

dalam dirinya dan mungkin dapat digunakan untuk mengatasi punca

kegagalan.

Menurut Wann (1997) dalam Shaharudin Abd.Aziz (2001) motivasi

boleh didetinisikan sebagai proses kebangkitan dalam diri individu yang

membantu usaha mengarah serta mengekalkan perlakuan yang diingini.

Seterusnya Shaharudin Abd.Aziz (2001) menyatakan bahawa motivasi ialah

satu daya yang membantu peningkatan serta pengekalan perlakuan

seseorang individu.

Dalam psikologi sukan, motivasi dilihat sebagai salah satu topik yang

begitu kompleks yang mana detinisi amnya sebagai usaha yang melibatkan

hala tuju dan kesungguhan terlalu mudah dan tidak dapat ditatsirkn secara

semulajadi (Gill, 1986). Seterusnya, Cox (1998) mentakritkan motivasi

sebagai sumber atau aiat yang menggalakkan seseorang untuk mencapai

matlamatnya dan seterusnya berusaha untuk mencapai kejayaan yang lebih

cemerlang.
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Menurut Alderman (1974) pula, motivasi pencapaian dan pencapaian

sukan mempunyai hubungan yang positit Motivasi pencapaian dianggap

sebagai satu teori yang mempunyai kuasa penggerak atau penarikan intuitit

dalam mengaitkan atlet dengan aktiviti fizikal. Pada umumnya, motivasi

ekstrinsik lebih memainkan peranan dalam menggalakkan seseorang atlet

dalam kegiatan sukan dan permainan. Kebiasannya, motivasi yang bercorak

materialistik sering menyebabkan atlet sukan melakukan acaranya dengan

tiada semangat kesukanan serta tiada penghayatan atau kenikmatan diri.

Kim (1991) mengatakan bagi atlet yang mencapai kecemerlangan dan

unggul dari aspek kemahiran dan psikologi, mereka ini perlu ada motivasi.

Oleh itu, jika jurulatih mempunyai pengaruh dan bertindak secara protesional,

maka ia harus mempunyai aspek pengetahuan psikologi yang baik untuk

memotivasikan atlet mereka. Sifat dan tingkahlaku jurulatih dapat

mempengaruhi atlet secara langsung sekiranya jurulatih juga bermotivasi

tinggi yang lebih terarah pada faktor intrinsik daripada ekstrinsik.

Kajian yang melihat perkaitan di antara tahap motivasi atlit, penglibatan

dan kejayaan dalam bidang sukan menunjukkan berbagai keputusan yang

menarik. Secara umumnya, kajian di kalangan atlit yang berusia di bawah 15

tahun menunjukkan kejayaan dalam bidang sukan seringkali dikaitkan dengan
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motivasi diri yang berorientasikan tugasan (Duda & Whitehead, 1998).

Sementara itu, atlit yang berorientasikan ego pula seringkali dikaitkan dengan

kegagalan serta tindakan menarik diri dari aktiviti sukan (Duda & Whitehead,

1998). Bagi atlit remaja pula, dapatan kajian menunjukkan kejayaan dalam

bidang sukan dikaitkan dengan kedua-dua corak orientasi matlamat atiit.

Dapatan yang berbeza ini boleh dikaitkan dengan jenis sukan yang diceburi.

Menurut Wann petikan dari (Shaharudin Abd.Aziz ,2001) motivasi

adalah merupakan suatu proses kebangkitan dalam diri individu yang

membantu usaha mengarah dan mengekalkan individu melakukan sesuatu

yang membantu usaha mengarah serta mengekalkan perlakuan yang diingini.

Cox (1998) pula mentakritkan motivasi sebagai sumber atau alat yang

menggalakkan seseorang untuk mencapai mattamat-matlamatnya dan

seterusnya berusaha untuk terus mencapai kejayaan yang lebih cemerlang.

Kenyataan in menyokong pengaruh kekuatan motivasi. Motivasi mendesak

seseorang untuk mengekalkan matlamat dengan cara berusaha terus-

menerus. Manakala Mohd Sotian (2002) mendetinisikan motivasi sebagai

penggerak kemahuan dan keinginan atau rangsangan untuk berjaya

mencapai sesuatu matlamat.

Untuk melihat hubungan orientasi matlamat, motivasi intrinsik dan

ekstrinsik penglibatan atlit daiam bidang sukan, perlu dikaji supaya kita
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mendapat maklumat yang jelas. Shaharudin (2004), menyatakan atlit muda

yang baru menceburi bidang sukan, kayu ukur pencapaian atau kejayaan

berorientasikan tugasan, kayu ukur pencapaian adalah pencapaian terbaik

peribadi (Duda & Whitehead, 1998; Shaharudin Abd.Aziz , 1998).

Fox (1994) pula, menyatakan majoriti kanak-kanak yang berusia 10

hingga 12 tahun sangat aktif melakukan aktiviti fizikal. Kemudiannya, apabila

mencapai pra-remaja, kanak-kanak cuba untuk mengelakkan diri daripada

aktif dalam aktiviti fizikal. Dipercayai bahawa pada peringkat ini, mereka mula

memilih satu aktiviti tersendiri bagi menunjukkan identiti masing-masing.

Peranan guru dan jurulatih amat penting dalam mempelbagaikan corak

motivasi untuk menarik minat kanak-kanak supaya kekal melakukan aktiviti

fizikal.

Maka, kajian ini adalah bertujuan untuk mengenal pasti faktor-faktor

motif penyertaan yang mempengaruhi penglibatan atlet dalam sukan. Bidang

sukan telah menjadi industri yang semakin penting dan akhir-akhir ini telah

menjadi alat untuk menaikkan prestij sesebuah negara. Malah, penyertaan

dalam sukan bukan sekadar dapat memenuhi masa lapang tetapi bagi atlet

yang bertaraf profesional, sukan menjadi satu kerjaya.

bergantung kepada corak orientasi matlamat mereka. Manakala atlit yang
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kecergasan fizikal dan lain-lain. Namun apa yang berlaku dalam dunia sukan

sekarang, atlet lebih berminat dalam motivasi ekstrinsik berbanding dengan

motivasi intrinsik iaitu lebih mengutamakan kebendaan, penghargaan atau

publisiti. Atlet-atlet lebih banyak ditawarkan ganjaran kewangan, pengiktrafan

dan penghargaan. Maka, tinjauan harus dilakukan untuk melihat apakah

menceburkan diri dalam sukan.

Motivasi intrinsik ialah motivasi yang timbul atau wujud dalam hati

seseorang itu sendiri. Lazimnya, seseorang ahli sukan yang bermotivasi

intrinsik akan terus berkecimpung dalam sesuatu aktiviti. Atlet yang

mempunyai motivasi intrinsik biasanya tekun, bekerja keras, teratur dan

disiplin dalam menjalani latihan serta tidak bergantung kepada orang lain.

Manakala, bagi atlet yang bermotivasi ekstrinsik biasanya bermain untuk

ganjaran yang berupa kebendaan, penghargaan atau publisiti. Motivasi

ekstrinsik akan hilang lebih cepat jika dibandingkan dengan motivasi intrinsik.

Dalam ganjaran ekstrinsik, kejayaan dan kegagalan dalam pertandingan

boleh memberi kesan pada motivasi intrinsik.

Kejayaan dalam pertandingan lebih meningkatkan motivasi intrinsik

manakala kegagalan dalam pertandingan lebih menunjukkan penurunan

corak motivasi yang sebenamya diperlukan oleh atlet untuk terus
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motivasi intrinsik. Namun, dunia sukan masa kini, atlet lebih berminat dalam

motivasi ekstrinsik berbanding motivasi intrinsik. Oleh itu, faktor-faktor dan

corak motivasi haruslah dikenalpasti yang manakah motivasi diperlukan untuk

mempertingkatkan penglibatan prestasiserta atlet terussupaya

berkecimpung dalam sukan.

1.3 Objektif Kajian

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji faktor-faktor motivasi yang mendorong

penyertaan pelajar sekolah menengah di Gabungan Lahad Datu dalam sukan

olahraga.

Secara khususnya objektit kajian ini adalah untuk *.

Mengenalpasti motif penyertaan utama yang mempengaruhii.

penglibatan atlet sekolah-sekoiah menengah di Gabungan Lahad

Datu dalam bidang sukan olahraga yang diceburi.

ii. Mengenalpasti bentuk faktor motivasi yang mempengaruhi atlet

lelaki dan perempuan Gabungan Lahad Datu dalam bidang sukan

olahraga yang diceburi.
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Persoalan Kajian •1.4

Dalam konteks kajian ini beberapa persoalan dibentangkan oleh penyelidik

iaitu:

i. Apakah corak orientasi matlamat atlet olahraga sekolah-sekolah

menengah di Gabungan Lahad Datu.

ii. Apakah motif utama penyertaan atlet olahraga sekolah-sekolah

menengah di Gabungan Lahad Datu.

Adakah wujud perkaitan antara orientasi matlamat dengan motifiii.

penyertaan atlet olahraga sekolah menengah di Gabungan Lahad

Datu.

1.5 Kepentingan Kajian

Hasil daripada kajian ini diharapkan dapat memberi hala tuju atau panduan

kepada atlet melibatkan dan mempertingkatkan prestasi dalam bidang sukan

yang diceburi. Seterusnya, dapatan kajian ini akan memberi panduan kepada

guru dan jurulatih mengenai corak motivasi yang diperlukan oleh atlet untuk

mempertingkatkan prestasi dan terus
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kekal melakukan aktiviti yang diceburi. Ini sesuai dengan pendapat Lindeburg

(1978) iaitu tahap pembelajaran bukan hanya bergantung pada keupayaan

diri tetapi juga tahap motivasinya.

Di peringkat sekolah adalah diharapkan kajian ini dapat dijadikan asas

untuk melakukan kajian berkaitan dalam sukan permainan yang lain. Sekolah

mempunyai peranan yang besar dalam melahirkan atlet berpotensi untuk

digilap bakat sukan dan seterusnya diketrengahkan ke peringkat yang lebih

tinggi lagi. Tidak dinatikan, kemunculan bakat atlet bermula daripada zaman

persekolahannya. Walaupun begitu, hal ini tidak diberi perhatian yang serius

lebih-lebih lagi sekolah luar bandar. Oleh itu, diharapkan kajian ini dapat

membantu guru pendidikan jasmani kesihatan dan jurulatih sukan sekolah

mengembangkan bakat mereka memahami rangsangan dan dorongan yang

perlu diberikan supaya terus menceburkan diri dalam bidang sukan yang

diceburi.

Dapatan kajian ini juga boleh dijadikan panduan untuk ibu bapa

memahami dan lebih menggalakkan lagi anak-anak mereka melibatkan diri

dalam sukan yang diminati. Kajian mendapati penglibatan ibu bapa yang aktif

dalam sukan dapat mempengaruhi dan menyburkan minat anak-anak

menceburkan diri dalam sukan sehingga ke peringkat tinggi.

yang dipertanggungjawabkan diperingkat sekolah untuk melatih atlet
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Kajian ini juga mungkin boleh dijadikan asas untuk dijalankan kajian

yang lebih terperinci dan mendalam berkaitan dengan motivasi penyertaan

pelajar dalam aktiviti sukan sejajar dengan matlamat dan usaha Kementerian

Pelajaran Malaysia membudayakan sukan di kalangan pelajar sekolah. Kajian

ini diharapkan dapat memberi kesedaran untuk terus membuat penyelidikan

dari semasa ke semasa. Ini penting supaya wujud dapatan yang lebih sahih

dan seterusnya akan dinilai.

1.6 Batasan Kajian

Kajian ini hanya melibatkan 136 orang atlet 16 buah sekolah menengah di

Gabungan Lahad Datu.Sabah. Pemilihan responden adalah berdasarkan

penglibatan atlet dalam Kejohanan Olahraga Majlis Sukan Sekolah Gabungan

(MSSG) Lahad Datu, Sabah. Seramai 136 orang responden yang terdiri

daripada 68 orang atlet lelaki dan 68 orang atlet perempuan yang dipilih

secara rawak. Segala penganalisaan data adalah berpandukan keputusan

data yang diperolehi melalui borang soal selidik yang diedarkan kepada 136

orang atlet sekolah menengah yang mewakili sekolah masing-masing semasa

Kejohanan Olahraga MSS Gabungan Lahad Datu.
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Keputusan kajian ini mewakili populasi atlet olahraga sekolah-sekolah

menengah yang mewakili sekolah masing-masing ke peringkat Gabungan

Lahad Datu. Ketepatan hasil kajian ini pula bergantung kepada keikhlasan

diberikan oleh responden terhadap pemyataan-

pernyataan dalam soal selidik yang dibekalkan kepada mereka.

Kajian ini terbatas kepada beberapa limitasi seperti berikut:

Sikap kejujuran dan keikhlasan responden semasa menjawab soali.

selidik ini adalah di luar kawalan penyelidik. Walau bagaimanapun,

responden diberi penerangan yang jelas dan ringkas terlebih

dahulu sebelum menjawab soal selidik yang diberikan. Disamping

itu, arahan-arahan yang jelas juga

terdapat dalam borang soal selidik yang diedarkan kepada

responden.

Kajian ini tidak mengambil kira pemboleh ubah-pemboleh ubahiii.

luaran seperti budaya, umur, bangsa dan lain-lain.

Soal selidik ini mungkin tidak dapat merangkumi semua aspekiv.

motivasi intrinsik dan ekstrinsik yang dikehendaki.

maklumbalas yang
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Definisi Operasional1.7

Dalam Kajian ini, beberapa istilah mempunyai definisi operasional tersendiri

yang digunakan oleh penyelidik mengikut konteks kajian ini. Antaranya adalah

seperti berikut:

i. Motivasi

Penggerak kemahuan dan keinginan atau sebagai rangsangan

untuk mencapai sesuatu matlamat.

ii. Motivasi Instrinsik

Motivasi yang lahir dari dalam diri individu dan sangat berkait

dengan usaha dan kebolehan untuk mencapai matiamat tertentu

tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Atlet yang bermotivasi seperti

ini mempunyai kesedaran terhadap tahap kebolehan dan

kelemahan diri sendiri. Mereka melibatkan diri dalam aktiviti

sukan kerana inginkan kepuasan dan memuaskan minat

terhadap aktiviti sukan

keinginan orang lain.

dan bukanya untuk memuaskan
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iii. Motivasi Ekstrinsik

Motivasi yang diperolehi dari luaran seperti daripada guru,

jurulatih, ibu bapa dan rakan-rakan. Bentuk pengukuhan adalah

seperti pujian, pengiktiratan, wang atau sijil. Motivasi berbentuk

ekstrinsik berkemungkinan besar tidak menarik minat atlet

mengikut program yang diadakan jika tidak mendapat ganjaran.

Orientasi Matlamativ.

Arah aliran yang diikuti atau menjadi landasan

Orientasi Egov.

Arah aliran yang diikuti atau menjadi landasan berbentuk lebih

kepada keutamaan atau kepentingan diri untuk menonjol.

Orientasi Tugasanvi.

Arah aliran yang diikuti atau menjadi landasan berbentuk

tanggungjawab yang perlu dilaksanakan mengikut kewajipan

dan tanggungjawab

MSS Gabungan Lahad Datu.vii.

Majlis Sukan Sekolah-sekolah Gabungan Lahad Datu.



16

viii. Atlet sekolah menengah

Atlet sekolah-sekolah menengah yang mengambil bahagian

dalam kejohanan olahraga peringkat MSS Gabungan Lahad

Datu.

Penyertaanxv.

Pembabitan atlet dalam sukan olahraga .


