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ABSTRAK 

Penyelidikan ini dijalankan bertujuan untuk mengkaji perkaitan tahap ketangkasan dan 
tahap masa tindak balas di kalangan pemain bola jaring Sekolah-Sekolah Kebangsaan 
Zon Sri Aman, Sarawak. Kajian ini dibuat untuk meninjau pemain dari posisi manakah 
yang memiliki tahap ketangkasan dan tahap masa tindak balas yang terbaik dalam satu
satu pasukan bola jaring. Penyelidik telah menggunakan khidmat seramai 120 pemain 
sebagai sampel kajian ini. Para pemain ini dipilih dari 6 buah sekolah rendah di sekitar 
Bandar Sri Aman, Sarawak. Dari setiap sekolah, seramai 20 orang pemain dari pelbagai 
posisi dipilih sebagai subjek kajian. Kajian ini bersifat kuantitatif kerana data yang 
diperolehi adalah berdasarkan skor ujian ketangkasan dan skor ujian masa tindak balas. 
Dapatan kajian menunjukkan bahawa, tahap ketangkasan dan tahap masa tindak balas 
bagi semua posisi dalam permainan bola jaring adalah berbeza. Ujian Ketangkasan 
Lompat Kuadran dan Ujian Larian Boomerang menunjukkan dapatan min yang berbeza 
antara satu sama Iain. Begitu juga ujian masa tindak balas ujian Iarian Zigzag dan Ujian 
Tindak Balas Pilihan Nelson juga berbeza. Perkaitan antara tahap ketangkasan dan tahap 
masa tindak balas menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan. Kesemua hipotesis 
nul diterima. Menariknya, keputusan Korelasi Pearson menunjukkan Ujian Ketangkasan 
Larian Boomerang (M=4.15, S.D=.368) dan ujian Tindak Balas Nelson (M=3.85, 
S.D=.734). Perbezaan min ini menjadi nilai korelasi pearson untuk ketangkasan Larian
Boomerang dengan Masa Tindak Balas Nelson ialah r =.368. Nilai signifikan p=.383
lebih besar dari nilai signifikan 0.05. Keputusan p > 0.05 menunjukkan terdapat korelasi
antara Larian Boomerang dengan Masa Tindak Balas Nelson bagi pemain-pemain bola
jaring Sekolah-Sekolah Kebangsaan dari Zon Sri Aman, Sarawak. Ini menunjukkan
hipotesis diterima.
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ABSTRACT
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The Correlation Between The Measurement Of Agility and The Reaction Time Among 
The Netball Players Of The National School In Sri Aman Zone Of Sarawak.

By : Habibah Nor Binti Laili

This study is aimed to analyses the correlation between the measurement of agility and 
the reaction time among the netball players of the national schools in Sri Aman Zone of 
Sarawak. This study is to investigate which position of the players must have the 
advantage in agility and reaction time in the netball team. In this investigation, 120 
players were selected as a sample of the study. The players were selected from 6 primary 
schools in and around Sri Aman Town of Sarawak. 20 players were selected from each of 
these schools and at different positions of the game as the subjects of the study. This 
study is qualitative in nature because the data was obtained base on the scores of agility 
tests and the reaction time tests. The study shows that the measurement of agility and the 
reaction time in all positions are different in the netball game. In each of the Quadrant 
Jump Tests and the Boomerang Run Tests shows the different in mean. There is also a 
different in mean between the Zigzag Run Tests and the Nelson Choice-Response 
Movement Tests. There is no significant correlation between the measurement of agility 
tests and the reaction time tests. All the null of the hypothesis are accepted. The result of 
the Pearson Correlation shows that the Boomerang Run Tests (M=4.15, S.D=.365) and 
the Nelson Choice-Response Movement Tests (M=3.85, S.D=.734) have different mean. 
The different mean in the Pearson Correlation value for the Boomerang Run Tests and 
the Nelson Choice-Response Movement Tests is r = .368. The significant value of p = 
.383 is bigger then the significant value of 0.05. The result of p > 0.05 shows that there is 
correlation between the Boomerang Run Tests and the Nelson Choice-Response 
Movement Tests for the netball players of the National School in Sri Aman Zone of 
Sarawak. This shows that the hypothesis is accepted.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Pengenalan

Pasukan bola jaring yang menguasai gabungan elemen kemahiran, kecergasan fizikal,

kemahiran teknikal dan strategi yang mantap akan mempersembahkan corak

permainan yang cemerlang dan beroleh kejayaan. Untuk mencapai tahap prestasi yang

optimum, atlet perlu memiliki dan menguasai gabungan komponen-komponen

kecergasan fizikal. Komponen yang diperlukan ialah kekuatan otot, daya tahan otot,

daya tahan kardiovaskular, imbangan, kelenturan, ketangkasan, kepantasan, kesedaran

kemampuan tubuh badan, serta koordinasi mata, tangan, dan kaki (Kirkendall, et al,

1982).

Menurut (Corbin dan Lindsey, 1988) kecergasan fizikal boleh dibahagikan

kepada dua, iaitu kecergasan berlandaskan kesihatan dan kecergasan berlandaskan

perlakuan motor. Menurut Falls (1980), kecergasan fizikal terbahagi kepada dua iaitu

kecergasan fizikal untuk kesihatan dan kecergasan fizikal untuk prestasi. Kecergasan

fizikal untuk kesihatan yang merangkumi aspek yang berkaitan dengan fungsi

Hsiologi dan psikologi yang dipercayai memberi individu perlindungan dari ancaman



2

penyakit hipokinetik seperti sakit jantung, obesiti dan pelbagai penyakit otot dan

tulang. Kecergasan fizikal untuk prestasi pula merujuk kepada fungsi dan keupayaan

individu untuk bertanding dalam aktiviti sukan dengan bertenaga, berdaya kuasa,

kekuatan, berdaya tahan, berkemahiran dan sebagainya.

Sharkey, (1990) menyatakan bahawa kecergasan fizikal merupakan aspek-

aspek yang berkait dengan prestasi jantung, peparu dan otot-otot badan. Selain itu,

disebabkan kecergasan fizikal melibatkan perlakuan manusia pastinya ia

mempengaruhi kualiti minda seperti kesedaran minda dan kestabilan emosi. Kualiti

perspektif kesihatan harus dimiliki oleh seseorang ahli sukan termasuklah bola sepak

(Luxbacher, 1987; Hopper & Davis, 1988; Beck, 1991; dan Hazaldine, 1992)

Walaupun perkembangan kecergasan fizikal dipengaruhi oleh umur, jantina, baka,

tabiat senaman dan amalan permakanan, kecergasan yang optimum tidak mungkin

dicapai melainkan melalui aktiviti fizikal yang efisien Heyward, (1997).

Kecergasan fizikal boleh didefinisikan sebagai kemampuan seseorang

melakukan pekerjaan harian dengan cergas tanpa mengalami kelesuan serta masih lagi

mempunyai tenaga berlebihan untuk menikmati masa lapang atau menghadapi waktu

kecemasan Clarke (1976). Secara umumnya pula kecergasan boleh ditaksirkan sebagai

keadaan tubuh badan yang sihat dan cergas, serta tidak berasa penat dan letih.

Menurut Akademi Pendidikan Jasmani Amerika Syarikat (AAHPERD, 1979),

kecergasan fizikal ialah keupayaan melaksanakan tugasan harian dengan cekap dan

cergas tanpa rasa kepenatan yang berlebihan serta mempunyai tenaga yang mencukupi

untuk aktiviti riadah. Selain itu seseorang yang cergas dari segi fizikal haruslah

sanggup menghadapi cabaran keadaan-keadaan kecemasan yang mungkin timbul.

Menurut Safrit (1981), kecergasan fizikal ialah keupayaan badan untuk

penyesuaian kepada aktiviti lasak dan berupaya untuk pulih kembali dengan cepat.
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Beliau juga menekan yang kecergasan fizikal ialah suatu konstruk multidimensi yang

tidak boleh diberi gambaran melalui satu demensi komponen kecergasan sahaja. Ini

adalah kerana setiap komponen menyumbang ke arah kebolehan individu melakukan

kerja secara efektif.

Setiap individu perlu melaksanakan aktiviti-aktiviti fizikal mengikut kaedah

yang sesuai, bagi mencapai tahap kecergasan. Mereka yang mempunyai tahap

kecergasan yang baik khususnya kecergasan kardiovaskular boleh membantu pemain

bola jaring bermain dengan cemerlang tanpa sebarang gangguan seperti kelesuan atau

kekejangan otot semasa beraksi di gelanggang.

Bagi permainan bola jaring, pemain-pemain yang memiliki tahap ketangkasan

dan gerak balas yang baik akan sentiasa mengawal tahap kecergasan fizikal dan

mempertingkatkan tahap kemahiran dan penguasaan teknik dalam bola jaring. Bagi

memastikan agar tahap kecergasan dapat dikekalkan (Poilock, 1973; & Wilmore,

1976) juga telah mencadangkan agar diadakan program-program latihan yang sesuai

dan berkesan dalam meningkatkan prestasi tahap ketangkasan dan masa tindak balas

altlet.

Kedua-dua komponen ini penting kerana corak permainan yang melibatkan

pergerakan yang cepat dan pantas, seperti berhenti dengan tiba-tiba, menukar arah dan

memulakan pergerakan dengan pantas serta lancar dan sebagainya. Oleh kerana

kejayaan dalam permainan ini dipengaruhi ketangkasan dan masa tindak balas

pemain-pemain maka adalah lebih bermakna jurulatih memberi penekanan kepada

pembinaan dan penguasaan elemen ini semasa latihan.

Menurut Beashel dan Taylor (1996), tahap kecergasan motor pelajar boleh

dipertingkatkan dan diperkembangkan melalui latihan. Menurut (Faria, 1970)

kecergasan kardiovaskular adalah seimbang dengan ketinggian intensiti latihan yang
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dilakukan individu, iaitu semakin tinggi tahap latihan yang dilakukan semakin tinggi

tahap kecergasannya.

Ketangkasan dan masa tindak balas merupakan bakat semula jadi yang

seharusnya ada pada seseorang atlet, (Johnson & Nelson, 1986) dan diperakui oleh

Dintiman (2001). Hastad dan Lacy (1998), serta Miller (1998) juga percaya bahawa

ketangkasan dipengaruhi oleh genetik. Selain daripada genetik, tahap ketangkasan

individu juga dipengaruhi oleh kelajuan, kekuatan, koordinasi dan imbangan statik

(Miller, 1988).

Walaupun ketangkasan dan masa tindak balas dikaitkan dengan genetik tetapi

tidak ramai antara penyelidik yang melihat secara terperinci hubungan antara

ketangkasan dan masa tindak balas. Situasi ini menarik minat penyelidik untuk

meninjau perkara ini dengan melihat perkaitan ketangkasan dan masa tindak balas di

kalangan pemain-pemain bola jaring di sekolah-sekolah kebangsaan Zon Sri Aman

ini.

Sebagai pendidik atau jurulatih di sekolah, faktor ini tidak seharusnya

diabaikan. Untuk kebaikan bersama maka tidak perlu membuang masa melatih

pemain yang tidak memiliki tahap ketangkasan dan masa tindak balas yang baik untuk

sukan yang berprestasi tinggi. Kita sudah sedia maklum pemain seperti itu tidak

mampu mencapai prestasi yang setanding dengan pemain yang mempunyai tahap

ketangkasan dan masa tindak balas yang cemerlang.
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1.2 Penyataan Masalah

Buat masa sekarang tiada kajian sistematik yang dijalankan di peringkat sekolah

kebangsaan untuk meninjau dan mengenal pasti hubungan yang signifikan di antara

tahap ketangkasan dan masa tindak balas. Dalam menghasilkan pergerakan,

pengetahuan tentang perkaitan di antara ketangkasan dan masa tindak balas ini dapat

membantu jurulatih menyusun atur posisi dan strategi pemain-pemain di gelanggang

semasa permainan bola jaring. Apakah latihan yang dijalankan berfungsi untuk

memaksimumkan prestasi ketangkasan dan masa tindak balas yang sedia ada dan

untuk meningkatkan ketangkasan dan tindak balas secara berterusan? Adakah

seseorang individu perlu mempunyai tahap ketangkasan yang baik serta memiliki

prestasi tindak balas masa yang baik?

Pengetahuan tentang perbandingan ketangkasan dan masa tindak balas

penting dalam membantu usaha mereka untuk menilai ciri-ciri pemain Bola Jaring

Sekolah Kebangsaan Zon Sri Aman yang berpotensi. Pemain bola jaring yang terpilih

sebagai subjek ini terdiri daripada mereka yang mempunyai latar belakang sukan yang

sama, sebagai atlet di sekolah masing-masing.

Salah satu ciri yang membolehkan mereka untuk mengikut kajian ini ialah

kecergasan fizikal. Namun, penyelidik menghadapi masalah iaitu tidak pasti adakah

terdapat perkaitan yang ketara dari segi tahap ketangkasan dan masa tindak balas di

kalangan mereka? Penyelidik juga ingin mengukur prestasi ketangkasan dan masa

tindak balas secara individu dan membuat perkaitan secara sistematik tentang prestasi

ketangkasan dan masa tindak balas pemain dalam kumpulan berkenaan.

Lebih teruja penyelidik mengharapkan agar penyelidikan ini memberi

informasi bahawa pemain-pemain di posisi manakah yang menampak tahap
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ketangkasan dan masa tindak balas yang lebih menonjol. Input ini akan dimanfaatkan

oleh penyelidik bagi memastikan pemain-pemain di posisi mana yang memerlukan

program-program latihan yang sesuai dan berkesan.

1.3 Kepentingan Kajian

Kajian ini diharap dapat memberi sumbangan kepada jurulatih-jurulatih tentang

pentingnya tahap ketangkasan dan masa tindak balas bagi tujuan memilih pemain

berpotensi di dalam sesebuah pasukan. Maklum balas kajian ini dianggap penting

dalam menggalakkan jurulatih dan guru yang mengajar mata pelajaran Sains Sukan

atau Pendidikan Jasmani supaya memberi penekanan terhadap tahap ketangkasan dan

masa tindak balas dalam pengajaran dan pembelajaran.

Dapatan kajian ini juga dianggap penting kepada jurulatih atau pendidik Sains

ketangkasan dan tahap masa tindak balas pemain. Kajian ini juga penting sebagai

pengalaman kepada penyelidik untuk diaplikasikan kepada pelajar apabila mereka

melatih dan memilih pemain yang berpotensi.

Hasil kajian ini membolehkan jurulatih bola jaring menggunakan maklumat

prestasi kecergasan fizikal terutamanya tahap ketangkasan dan masa tindak balas

sebagai asas menempatkan pemain di dalam posisi yang sesuai dalam pasukan.

Penguasaan dalam kemahiran pengujian dapat meningkatan imej yang baik sebagai

guru sukan. Ini dapat menjulang martabat guru sukan terutamanya dari sudut

pandangan guru mata pelajaran lain yang selama ini memandang tugas guru sukan

sebagai terlalu mudah dan kurang mencabar.

Sukan dan Pendidikan Jasmani untuk mengetahui tentang cara menilai tahap
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Kekurangan minat jelas dilaporkan oleh Jemaah Nazir Malaysia, Pusat

Perkembangan Kurikulum, manakala dapatan seminar telah menggambarkan

pengajaran Pendidikan Jasmani di sekolah masih berada pada tahap yang rendah. Di

dalam beberapa kajian terdapat laporan yang mengatakan hanya 10 peratus daripada

guru baru lepasan maktab perguruan menunjukkan minat yang bersungguh-sungguh

untuk mengajar Pendidikan Jasmani (Jemaah Nazir Malaysia, 1973) dan pada amnya

guru Pendidikan Jasmani mempunyai sikap yang lemah terhadap Pendidikan Jasmani

(Pusat Perkembangan Kurikulum, 1997).

Teruja dengan kajian literatur juga menggambarkan bahawa Pendidikan

Jasmani di sekolah berada di dalam keadaan krisis kerana ketidakpastian fokus, status,

akauntibiliti dan kegagalan untuk memenuhi keperluan pelajar (Macdonald &

Brooker, 1997). Pernyataan ini menggambarkan status Pendidikan Jasmani secara

global.

Dapatan yang menggambarkan kegagalan dan yang berbau agak negatif

pembelajaran dan pengajaran Pendidikan Jasmani digalas di bahu gurutentang

semata-mata ini sememangnya mencemaskan. Ini menimbulkan semangat dan

memberi dorongan kepada pengkaji bahawa pentingnya meneruskan kajian bagi

memperlihatkan murid-murid sekolah rendah juga aktif dalam melibatkan diri dalam

pertandingan sukan terutamanya permainan bolajaring.

Objektif Kajian1.4

Sistem pendidikan di negara kita telah melalui beberapa tahap perkembangan yang

telah membawa perubahan yang positif dalam pelbagai aspek pembangunan diri

pelajar. Perkembangan insan atau pelajar yang seimbang dan harmoni daripada aspek
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jasmani, emosi, rohani dan intelektual merupakan konsep utama dalam pelaksanaan

Kurikulum Bersepadu Sekolah Rendah (KBSR) dan Kurikulum Bersepadu Sekolah

Menengah (KBSM). Salah satu mata pelajaran yang ditawarkan kepada pelajar bagi

tujuan mencapai hasrat murni Falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK), khususnya

dalam aspek pembangunan jasmani pelajar, ialah Pendidikan Jasmani (PJ). Dalam

pelaksanan Pendidikan Jasmani, kita perlu melihat lebih mendalam objektif kajian

yang ingin dicapai daripada kajian ini merangkumi aspek-aspek :

i. Mengenal pasti tahap ketangkasan dan tahap masa gerak balas pemain bola

jaring Sekolah Kebangsaan Zon Sri Aman, Sarawak.

ii. Mengenal pasti perkaitan di antara ketangkasan dan masa tindak balas

pemain bola jaring Sekolah Kebangsaan Zon Sri Aman, Sarawak.

Mengenal pasti perbezaan tahap ketangkasan di antara pemain yangiii.

berbeza posisi dalam pasukan bola jaring Sekolah Kebangsaan Zon Sri

Aman, Sarawak.

Mengenal pasti perbezaan tahap masa tindak balas di kalangan pemainiv.

yang berbeza posisi dalam pasukan bola jaring Sekolah Kebangsaan Zon

Sri Aman , Sarawak.

Persoalan Kajian1.5

Berdasarkan

menyenaraikan persoalan seperti berikut:

Adakah terdapat perbezaan dari segi ketangkasan di kalangan pemain1.

yang berbeza posisi permainan mereka?

kepada masalah kajian yang telah dikenal pasti, penyelidik
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Adakah terdapat perbezaan dari segi masa tindak balas di kalangan2.

pemain yang berbeza posisi permainan mereka?

3. Pemain dari posisi yang manakah yang memiliki ketangkasan dan

tahap masa tindak balas yang lebih baik?

4. Adakah ketangkasan dipengaruhi oleh masa tindak balas pemain?

1.6 Hipotesis Kajian

Berdasarkan kesinambungan kajian, penyelidik dengan ini memilih hipotesis seperti

berikut:

Tidak terdapat perbezaan dari segi skor ujian lompat kuadran bagi pemain1.

yang berbeza posisi.

Tidak terdapat perbezaan dari segi skor zigzag bagi pemain yang berbeza2.

posisi.

Tidak terdapat perbezaan dari segi skor larian boomerang bagi pemain yang3.

berbeza posisi.

Tdak terdapat perbezaan dari segi skor tindak balas Nelson bagi pemain yang4.

berbeza posisi.

Tidak terdapat korelasi di antara tahap ketangkasan Ujian Lompat Kuadran5.

dengan tahap masa tidak balas larian Zigzag bagi pemain bola jaring bagi

pemain Sekolah-Sekolah Kebangsaan di Zon Sri Aman, Sarawak.

Tidak terdapat korelasi di antara tahap ketangkaasan Ujian Larian Boomerang6.

dengan tahap masa ujian Tidak Balas Nelson bagi pemain bola jaring bagi

peinain Sekolah-Sekolah di Zon Sri Aman, Sarawak.
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ILimitasi Kajian1.7.

Sememangnya terdapat beberapa batasan tertentu di dalam kajian ini. Di antara

batasan tersebut adalah dari segi sampel kajian, lokasi kajian, dan kesungguhan subjek

menjalankan ujian-ujian yang disediakan oleh penyelidik. Penyelidik telah memilih

subjek yang terlibat dalam kajian ini adalah dari kalangan murid Tahap II. Mereka

adalah terdiri daripada pemain bola jaring yang sering mewakili sekolah masing-

masing. Sebanyak enam buah sekolah daripada 46 buah sekolah kebangsaan di Zon

Sri Aman yang dipilih untuk dijadikan subjek bagi ujian ketangkasan dan masa tindak

balas ini.

Kajian ini telah dijalankan di Kompleks Sukan Sri Aman, Sarawak.

Kompleks Sukan ini merupakan stadium yang terkini dan tercanggih di kawasan Sri

Aman. Di kompleks ini disediakan gelanggang badminton dan gelanggang serba

guna serta trek untuk acara olahraga. Sebagai bukti pihak berkuasa prihatin dan

menggalakkan masyarakat mengambil berat tentang kesihatan maka turut disediakan

dua kemudahan kolam. Kompleks ini dibina di tengah-tengah bandar Sri Aman.

Dapatan daripada ujian ini akan dipengaruhi oleh kesungguhan penglibatan

subjek terhadap ujian ketangkasan dan masa tindak balas yang telah dirancangkan.

ini akanSekiranya, subjek melakukan ujian dengan bersungguh-sungguh,

menghasilkan skor yang baik. Scott (1999), menegaskan bahawa sikap mempunyai

kaitan dengan emosi. Boleh dikatakan bateri ujian yang disediakan oleh penyelidik

agak mencabar dan baru bagi mereka. Pelaksanaan program menguji bateri ujian

ketangkasan dan masa tindak balas ini tertunda beberapa kali kerana sepanjang

Persekitaran pula merupakan latar kepada sesuatu tingkahlaku.

tempoh dua bulan Bandar Sri Aman mengalami cuaca tidak menentu akibat jerebu.
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1.8 Definisi Operasionai

Untuk mengelak daripada berlakunya kekeliruan dan kefahaman yang berbeza tentang

maksud yang ingin disampaikan, beberapa istilah yang spesifik berhubung dengan

kajian ini dihuraikan secara terperinci;

Masa tindak balas1.8.1

Masa tindak balas merujuk kepada keupayaan seseorang individu bertindak balas

terhadap rangsangan dalam jangka masa yang singkat.

1.8.2 Ketangkasan

Ketangkasan ialah kebolehan individu menukarkan arah kedudukan badan atau

sebahagian badan dengan cepat dan pantas. Ujian ketangkasan lazimnya mempunyai

tiga komponen iaitu pertukaran dalam arah larian, perubahan dalam kedudukan badan

dan pertukaran arah sebahagian badan.

1.8.3 Posisi pemain

Kedudukan atau susun atur pemain mengikut fungsi dalam permainan bola jaring.

Dalam pasukan bola jaring terdapat tujuh posisi pemain yang mempunyai peranan

yang berlainan antara satu dengan yang lain. Posisi pemain dalam bola jaring dikenali

sebagai C (Centrej, GK (Goalkeeper), GA (Goal Attack), GS (Goal Shooter), WA

(Wing Attack), WD (Wing Defence) dan GD (Goal Defence).
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1.8.4 Ujian Larian Boomerang ke Kanan

Ujian yang digunakan untuk mengukur ketangkasan ketika menukar arah pergerakan

dan posisi tubuh semasa membuat larian.

1.8.5 Ujian Tindak Balas Pilihan Nelson

Ujian ini untuk mengukur kebolehan bertindak dan bergerak pantas dan seterusnya

mengikut pilihan stimulasi (rangsangan). Dipercayai ujian jenis ini memerangsang

beberapa bentuk pergerakan yang terdapat dalam sebilangan sukan.

1.8.6 Larian Zigzag

Bateri ujian kecergasan motor digunakan untuk mengukur ketangkasan dan

kepantasan bertindak.

1.8.7 Ujian Lompat Kuadran

Ujian yang digunakan untuk mengukur ketangkasan ketika menukar arah pergerakan

dan posisi tubuh semasa melompat berulang-ulang ke arah yang berbeza dengan

secepat yang boleh.


